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Με τη συνεργασία:

της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας

ΝΕΩΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  
ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ και ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

Εκδήλωση εις μνήμην Νικολάου Θαλασσινού

&



ΝΕΩΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ και ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ

Νεώτερες εξελίξεις στην αντιμετώπιση  
του σακχαρώδη διαβήτη και της παχυσαρκίας

 Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι ΚΟ  Π Ρ Ο Γ ΡΑ Μ Μ Α

Σάββατο 17 Μαρτίου 2012

 08:30	 Εγγραφές
09:00 – 09.20	 Χαιρετισμοί

Πρόεδρος Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας - Πανελλήνιας Ένωσης Ενδοκρινολόγων 
Γ. Μαστοράκος
Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας
Στ. Μπούσμπουλας
Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας
Α. Αμπραχαμιάν-Μιχαλάκη
Στρογγυλή Τράπεζα: Σακχαρώδης Διαβήτης και Αναπαραγωγή
Προεδρείο: Δ. Πανίδης, Δ. Γουλής

09:20 – 09:40	 Σακχαρώδης διαβήτης και διαταραχές της αναπαραγωγής στον άνδρα -  
Στυτική δυσλειτουργία
Γ. Κουκούλης

09:40 – 10.00	 Σακχαρώδης διαβήτης και δευτεροπαθής υπογοναδισμός στον άνδρα
Στ. Νικοπούλου

10.00 – 10.20	 Σακχαρώδης διαβήτης, παχυσαρκία και διαταραχές της αναπαραγωγής στη γυναίκα
Μ. Πέππα

10.20 – 10.30	 Συζήτηση-Ερωτήσεις
10:30 – 11.00	 Διάλειμμα Καφέ 

Στρογγυλή Τράπεζα: Νεότερα δεδομένα στη διάγνωση και αντιμετώπιση 
του Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Α. Αργυρόπουλος, Στ. Λιάτης

11:00 – 11.20	 Νέα κριτήρια διάγνωσης Σακχαρώδη διαβήτη και Σακχαρώδη διαβήτη κύησης
Ε. Αναστασίου

11:20 – 11:40	 Νεότερες εξελίξεις στη θεραπεία του Σακχαρώδη διαβήτη κύησης
Ε. Κούκκου

11:40 – 12.00	 Βαριατρική χειρουργική και λειτουργία των παγκρεατικών κυττάρων
Θ. Αλεξανδρίδης

12.00 – 12.20	 Συζήτηση-Ερωτήσεις
12.20 – 14.30	 Μεσημεριανή διακοπή

Στρογγυλή Τράπεζα: Παχυσαρκία, φλεγμονή και καρκίνος
Προεδρείο: A. Αμπραχαμιάν-Μιχαλάκη, Γ. Δημητριάδης

14:30 – 14:50	 Φλεγμονώδεις παράγοντες και παχυσαρκία
Α. Τσατσούλης

14:50 – 15:10	 Λιπώδης ιστός, λιποκίνες και κύηση
Γ. Βαλσαμάκης

15:10 – 15:30	 Παχυσαρκία και καρκίνος
Κ. Παζαΐτου-Παναγιώτου

15:30 – 15:40	 Συζήτηση-Ερωτήσεις
Κλινικό Φροντιστήριο1: Σύγχρονη τεχνολογία και νεότερες τεχνικές 
στη θεραπεία του ΣΔ1
Προεδρείο: Β. Κυριαζοπούλου, Στ. Παππάς

15.40 – 16:00	 Σχήματα πολλών ενέσεων ινσουλινοθεραπείας
Γ. Κάσση 



17 - 18 Mαρτίου 2012, Αθήνα

Σάββατο 17 Μαρτίου 2012

16:00 – 16:20	 Αντλίες συνεχούς έγχυσης ινσουλίνης
Χ. Βασιλόπουλος

16:20 – 16:40	 Συστήματα συνεχούς καταγραφής διακυμάνσεις της γλυκόζης
Ζ. Μούσλεχ

16:40 – 17.00	 Συζήτηση-Ερωτήσεις
17:00 – 17.30	 Διάλειμμα Καφέ

Στρογγυλή Τράπεζα: Επιπλοκές του ΣΔ2 και την Παχυσαρκία
Προεδρείο: Στ. Μπούσμπουλας, Κ. Φαινέκος 

17:30 – 17:50	 Αιτιοπαθογένεια και αντιμετώπιση της υπέρτασης στην παχυσαρκία και στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη
Π. Κόκκορης

17:50 – 18:10	 Διαβητική δυσλιπιδαιμία: νεότερες θεραπείες
Γ. Ιωαννίδης

18:10 – 18:30	 Σακχαρώδης Διαβήτης και νεοπλασίες
Μ. Σώμαλη

18:30 – 18:50	 Συζήτηση-Ερωτήσεις

18:50	 Τελετή εις μνήμην Νικολάου Θαλασσινού
Προεδρείο: Ν. Κατσιλάμπρος, Γ. Μαστοράκος
Ομιλητές: Ι. Τζαβάρα, Στ. Τσαγκαράκης

Κυριακή 18 Μαρτίου 2012

Στρογγυλή Τράπεζα:  Δυσμενείς Επιδράσεις της Υπογλυκαιμίας – Πρόληψη 
του ΣΔ2
Προεδρείο: Γ. Πιαδίτης, Κ. Καζάκος

09.30 – 09:50	 Πρωτογενής και δευτερογενής πρόληψη του ΣΔ2
Α. Μπαργιώτα 

09:50 – 10:10	 Υπογλυκαιμία και καρδιαγγειακά συμβάματα- Δεδομένα των νεότερων μελετών
Στ. Τίγκας

10:10 – 10:20	 Συζήτηση-Ερωτήσεις
Στρογγυλή Τράπεζα: Παχυσαρκία και ΣΔ1 στην παιδική και εφηβική ηλικία
Προεδρείο: Δ. Χιώτης, Χρ. Κανακά-Gantenbein 

10:20 – 10:40	 Μεταβολικές επιπλοκές της παχυσαρκίας στην παιδική και εφηβική ηλικία
Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου

10:40 – 11:00	 Νεότερα δεδομένα στην πρωτογενή, δευτερογενή και τριτογενή πρόληψη του ΣΔ1
Π. Τριανταφύλλου

11:00 – 11:10	 Συζήτηση-Ερωτήσεις
11:10 – 11.40	 Διάλειμμα Καφέ

Κλινικό Φροντιστήριο 2
Προεδρείο: Η. Ευθυμίου, Ι. Ιωαννίδης

11.40 – 12:40	 Διαβητικό πόδι
Χρ. Μανές – Ν. Τεντολούρης
ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Μ. Αλεβιζάκη, Α. Λέπουρας

12:40 – 13:10	 Θυρεοειδικές ορμόνες και αντίσταση στην ινσουλίνη
Γ. Δημητριάδης

13:10 – 13:40	 Συμπεράσματα της διημερίδας – Συζήτηση
	 Εισηγητές:

Γ. Μαστοράκος – Στ. Μπούσμπουλας – Α. Αμπραχαμιάν-Μιχαλάκη
	 Λήξη Συνεδρίου


