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ȺȽɆȷũɋũȼ

ɇɞ ́ Ŭɟɧɜ əŮɑɛŮɜɞ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɘɠ çȾŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɃŭɖɔɑŮɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘ-
ůɖ Űɞɡ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨ ŬůɗŮɜɞɨɠè. ȺɑɜŬɘ ɏəŭɞůɖ Űɖɠ Ⱥɚɚɖɜɘəɐɠ ȹɘŬɓɖŰɞɚɞɔɘəɐɠ 
ȺŰŬɘɟŮɑŬɠ (ȺȹȺ) əŬɘ ŬˊŮɡɗɨɜŮŰŬɘ ůŰɞɡɠ ɔɘŬŰɟɞɨɠ əɎɗŮ ŮɘŭɘəɧŰɖŰŬɠ ˊɞɡ 
ŬůɢɞɚɞɨɜŰŬɘ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɎ ɛŮ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ.

ɆŰɧɢɞɠ Űɤɜ ɞŭɖɔɘɩɜ ŮɑɜŬɘ ɖ əŬɗɞŭɐɔɖůɖ Űɤɜ ɗŮɟŬˊɧɜŰɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ Ůˊɑ-
ŰŮɡɝɖ Űɞɡ əŬŰɎ Űɞ ŭɡɜŬŰɧɜ əŬɚɨŰŮɟɞɡ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰɞɠ ɛɏůɤ ŰŮəɛɖɟɘɤɛɏɜɤɜ 
ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ, ɧˊɤɠ ŬˊŬɘŰŮɑ ɖ ůɨɔɢɟɞɜɖ ɘŬŰɟɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ (Evidence 
Based Medicine).

ȼ ůɨɜŰŬɝɖ Űɤɜ ɞŭɖɔɘɩɜ ůŰɖɟɑɢɗɖəŮ ůŰɘɠ ŮɛˊŮɟɘůŰŬŰɤɛɏɜŮɠ ŮɘůɖɔɐůŮɘɠ 
Ůɘŭɘəɩɜ ˊɞɡ ŮˊɏɚŮɝŮ ɖ ȺȹȺ Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ŰŬ ɞɜɧɛŬŰŬ ˊŬɟŬŰɑɗŮɜŰŬɘ ŬɚűŬɓɖ-
ŰɘəɎ əŬɘ ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ůɡɜɏɚŮɝŬɜ ɧɚŮɠ Űɘɠ ɜŮɧŰŮɟŮɠ əŬɘ əŬŰɎ Űɞ ɛɏɔɘůŰɞɜ ŭɡɜŬŰɧɜ 
ŰŮəɛɖɟɘɤɛɏɜŮɠ ́ ɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɘɠ ŬɜɎɚɞɔŮɠ ůɡůŰɎůŮɘɠ əŬɘ ɞŭɖɔɑŮɠ, 
ůŰŬ Ůˊɑ ɛɏɟɞɡɠ ɗɏɛŬŰŬ, Ɏɚɚɤɜ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɩɜ ŮŰŬɘɟŮɘɩɜ.

ȼ ůɨɜɗŮůɖ Űɤɜ ŮɘůɖɔɐůŮɤɜ əŬɘ ɖ ůɨɜŰŬɝɖ Űɤɜ ɞŭɖɔɘɩɜ ɏɔɘɜŮ Ŭˊɧ Űɖ 
ɆɡɜŰŬəŰɘəɐ ȺˊɘŰɟɞˊɐ ɖ ɞˊɞɑŬ Ůˊɑůɖɠ ŮˊŮɚɏɔɖ Ŭˊɧ Űɖɜ ȺȹȺ.

ũɘŬ Űɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ əɎɗŮ ɞŭɖɔɑŬɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ Űɞ ůɨůŰɖɛŬ Űɖɠ 
ADA (American Diabetes Association).

ɇɞ ůɨůŰɖɛŬ Űɖɠ ADA ɓŬɗɛɞɚɞɔŮɑ Űɖɜ ŰŮəɛɖɟɑɤůɖ əɎɗŮ ɞŭɖɔɑŬɠ ɛŮ A, B, 
C ɐ E ůŮ űɗɑɜɞɡůŬ ɘůɢɨ ɧˊɤɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ůŰɞɜ ɄɑɜŬəŬ 1.

ȾŬŰô ŮɝŬɑɟŮůɖ ɔɘŬ Űɘɠ ŭɘŬɘŰɖŰɘəɏɠ ɞŭɖɔɑŮɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ Űɞ ůɨůŰɖɛŬ 
SIGN (Scottish Intercollegiate Guidelines Network). ɇɞ ůɨůŰɖɛŬ SIGN 
əŬŰŬŰɎůůŮɘ Űɘɠ ŭɘɎűɞɟŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ůŮ 6 əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ əŬɘ 
ɓŬɗɛɞɚɞɔŮɑ əɎɗŮ ŰŮəɛɖɟɑɤůɖ ɛŮ A, B ɐ C, ɛŮ űɗɑɜɞɡůŬ ɘůɢɨ, ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖɜ 
əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɛŮɚŮŰɩɜ ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ, ɧˊɤɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ůŰɞɜ ɄɑɜŬəŬ 2.

ɇŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ ŰŬ űɎɟɛŬəŬ, ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŰŬ űɨɚɚŬ 
ˊŮɟɘɚɐɣŮɤɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ Űɤɜ űŬɟɛɎəɤɜ (SPC - Summary of Product 
Characteristics). ũɘŬ əɎɗŮ ́ ɚɖɟɞűɞɟɑŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɘɠ ŮɜŭŮɑɝŮɘɠ, Űɖɜ ŭɞůɞɚɞɔɑŬ, 
Űɖɜ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖɜ ɓŬɟɨŰɖŰŬ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰɤɜ ŮɜŮɟɔŮɘɩɜ əŬɘ Űɘɠ ŬɚɚɖɚŮˊɘ-
ŭɟɎůŮɘɠ ɛŮ ɎɚɚŬ űɎɟɛŬəŬ, ůɡɜɘůŰɞɨɛŮ Űɖ ɚŮˊŰɞɛŮɟɐ ŬɜɎɔɜɤůɖ Űɞɡ SPC 
Űɞɡ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɡ űŬɟɛɎəɞɡ.

ȼ ŬɜŬɕɐŰɖůɖ Űɤɜ SPC ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ůŰɞɜ ȺɃū əŬɘ ůŰɘɠ űŬɟɛŬəŮɡ-
Űɘəɏɠ ŮŰŬɘɟŮɑŮɠ. ɀˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŮɡɟŮɗɞɨɜ Ůˊɑůɖɠ ůŰo ŭɘŬŭɑəŰɡɞ ůŰɞɜ ɘůŰɧ-
Űɞˊɞ: http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=/pages/medicines/ 
landing/epar_search.jsp&murl=menus/medicines/medicines.jsp&mid= 
WC0b01ac058001d125 Űɞɡ European Medicines Agency (Ⱥɀȷ).

ɆŰɞɜ ɄɑɜŬəŬ 3, ́ ɟɞɠ ŭɘŮɡəɧɚɡɜůɖ ́ ŬɟŬŰɑɗŮɜŰŬɘ ŬɚűŬɓɖŰɘəɎ ŰŬ ŬəɟɤɜɨɛɘŬ, 
ɞɘ ŮˊŮɝɖɔɐůŮɘɠ Űɤɜ, əŬɗɩɠ əŬɘ ŰŬ ůɨɛɓɞɚŬ Űɤɜ ɛɞɜɎŭɤɜ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘ-
ɞɨɜŰŬɘ ůŰɞ əŮɑɛŮɜɞ.
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ɄɑɜŬəŬɠ 1. ȾŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ŭɘŬɓɎɗɛɘůɖɠ Űɖɠ ŰŮəɛɖɟɑɤůɖɠ Űɤɜ ůɡůŰɎůŮɤɜ əŬŰɎ Űɖɜ ADA

ȸŬɗɛɧɠ
ŰŮəɛɖɟɑɤůɖɠ ȹŮŭɞɛɏɜŬ ůŰŬ ɞˊɞɑŬ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ɖ ŰŮəɛɖɟɑɤůɖ

ȷ

ȼ ŰŮəɛɖɟɑɤůɖ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ əŬɚɎ ůɢŮŭɘŬůɛɏɜɤɜ əŬɘ ŮəŰŮɚŮ-
ůɛɏɜɤɜ, ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɖɛɏɜɤɜ, ˊɞɚɡəŮɜŰɟɘəɩɜ, ŮɚŮɔɢɧɛŮɜɤɜ əɚɘɜɘəɩɜ ɛŮɚŮŰɩɜ, 
ɛŮ ŮˊŬɟəɐ ůŰŬŰɘůŰɘəɐ ŭɨɜŬɛɖ ɔɘŬ Űɖɜ ůɨɔəɟɘůɖ Űɤɜ əŬŰŬɚɖəŰɘəɩɜ ůɖɛŮɑɤɜ ɐ 
ůŰɖɜ ɛŮŰŬ-ŬɜɎɚɡůɖ ŰɏŰɞɘɤɜ ɛŮɚŮŰɩɜ, ŮˊɘɚŮɔɛɏɜɤɜ ɛŮ ɓɎůɖ ́ ɟɞəŬɗɞɟɘůɛɏɜŬ 
əɟɘŰɐɟɘŬ.
ɃŭɖɔɑŮɠ ɛŮ ɓŬɗɛɧ ŰŮəɛɖɟɑɤůɖɠ ȷ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ˊɘɗŬɜɧɜ ɜŬ ɓŮɚŰɘɩůɞɡɜ ɛɘŬ 
ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ɏəɓŬůɖ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ŮɚɎɢɘůŰŬ ˊɘɗŬɜɧɜ ɜŬ ŬɚɚɎɝɞɡɜ ɛŮ ɓɎůɖ 
ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɛŮŰŬɔŮɜɏůŰŮɟɤɜ ɛŮɚŮŰɩɜ

ȸ

ȼ ŰŮəɛɖɟɑɤůɖ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ́ ɟɞɞˊŰɘəɩɜ ɛŮɚŮŰɩɜ Ůˊɑ ɞɛɎŭɤɜ 
(cohort studies), ɛŮŰŬŬɜŬɚɨůŮɘɠ ŰɏŰɞɘɤɜ ɛŮɚŮŰɩɜ ɐ ɛŮɚŮŰɩɜ ɞɛɎŭɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ 
əŬɘ ɛŬɟŰɨɟɤɜ (case-control studies)
Oɘ ɞŭɖɔɑŮɠ ŬɡŰɏɠ ŮɜŭɏɢŮŰŬɘ ɜŬ ŬɚɚɎɝɞɡɜ Ŭˊɧ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɛŮŰŬɔŮɜɏůŰŮɟɤɜ 
ɛŮɚŮŰɩɜ

C

ȼ ŰŮəɛɖɟɑɤůɖ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɛŮɚŮŰɩɜ ́ ɞɡ ŭŮɜ ́ ŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ 
ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ, ɛŮɚŮŰɩɜ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖɠ ɐ əŬɘ Ŭˊɧ ŬɜŬűɞɟɏɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɤɜ 
(case reports)
Ƀɘ ɞŭɖɔɑŮɠ ŬɡŰɏɠ ˊɘɗŬɜɧŰŬŰŬ ɗŬ ɛŮŰŬɓɚɖɗɞɨɜ ůŰɞ ɛɏɚɚɞɜ, ɛŮ ɓɎůɖ ŬˊɞŰŮ-
ɚɏůɛŬŰŬ ɛŮŰŬɔŮɜŮůŰɏɟɤɜ ɛŮɚŮŰɩɜ

Ⱥ

ȺəűɟɎɕɞɡɜ Űɖɜ ɞɛɧűɤɜɖ  ɔɜɩɛɖ ɞɛɎŭŬɠ ñŮɘŭɘəɩɜò (consensus) ɔɘŬ ɗɏɛŬŰŬ 
ɔɘŬ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ŮˊŬɟəɐɠ ŰŮəɛɖɟɑɤůɖ Ŭˊɧ əɚɘɜɘəɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɐ ŰŬ 
ŭŮŭɞɛɏɜŬ ŮɑɜŬɘ ŬɚɚɖɚɞůɡɔəɟɞɡɧɛŮɜŬ
Ƀɘ ɔɜɩɛŮɠ ŬɡŰɏɠ ˊɞɚɚɎəɘɠ ŭɘŬűɏɟɞɡɜ ɧŰŬɜ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ 
consensus

ɄɑɜŬəŬɠ 2. ȾŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ŭɘŬɓɎɗɛɘůɖɠ Űɖɠ ŰŮəɛɖɟɑɤůɖɠ Űɤɜ ůɡůŰɎůŮɤɜ əŬŰɎ Űɖɜ SIGN

ȸŬɗɛɧɠ
ŰŮəɛɖɟɑɤůɖɠ ȹŮŭɞɛɏɜŬ ůŰŬ ɞˊɞɑŬ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ɖ ŰŮəɛɖɟɑɤůɖ

ȷ
Ƚa ȹŮŭɞɛɏɜŬ Ŭˊɧ ɛŮŰŬ-ŬɜɎɚɡůɖ ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɖɛɏɜɤɜ ŮɚŮɔɢɧɛŮɜɤɜ ɛŮɚŮŰɩɜ

Ƚb ȹŮŭɞɛɏɜŬ Ŭˊɧ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ɛɘŬ ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɖɛɏɜɖ  ŮɚŮɔɢɧɛŮɜɖ ɛŮɚɏŰɖ

ȸ

IIa ȹŮŭɞɛɏɜŬ Ŭˊɧ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ɛɘŬ əŬɚɎ ůɢŮŭɘŬůɛɏɜɖ ŮɚŮɔɢɧɛŮɜɖ ɛŮɚɏŰɖ 
ɢɤɟɑɠ ŰɡɢŬɘɞˊɞɑɖůɖ

IȽb ȹŮŭɞɛɏɜŬ Ŭˊɧ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ɏɜŬɜ Ɏɚɚɞ Űɨˊɞ əŬɚɎ ůɢŮŭɘŬůɛɏɜɖɠ ɖɛɘ-
ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɐɠ ɛŮɚɏŰɖɠ

ȽȽȽ ȹŮŭɞɛɏɜŬ Ŭˊɧ əŬɚɎ ůɢŮŭɘŬůɛɏɜŮɠ ɛɖ ́ ŮɘɟŬɛŬŰɘəɏɠ ́ ŮɟɘɔɟŬűɘəɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ, 
ɧˊɤɠ ůɡɔəɟɘŰɘəɏɠ, ɛŮɚɏŰŮɠ ůɡůɢɏŰɘůɖɠ əŬɘ ɛŮɚɏŰŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɤɜ

C IV ȹŮŭɞɛɏɜŬ Ŭˊɧ ŬɜŬəɞɘɜɩůŮɘɠ ɐ ɔɜɩɛŮɠ ŮˊɘŰɟɞˊɐɠ Ůɘŭɘəɩɜ əŬɘ/ɐ əɚɘɜɘəɐ 
ŮɛˊŮɘɟɑŬ əŬŰŬɝɘɤɛɏɜɤɜ ŬɡɗŮɜŰɘɩɜ ůŰɞɜ ŬɜɎɚɞɔɞ ŰɞɛɏŬ
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ɄɑɜŬəŬɠ 3. ȷəɟɤɜɨɛɘŬ əŬɘ ɛɞɜɎŭŮɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůŰɞ əŮɑɛŮɜɞ

AGEs Advanced Glycosylation Endproducts 
ɄɟɞɥɧɜŰŬ ɄɟɞəŮɢɤɟɖɛɏɜɖɠ  ũɚɡəɞɕɡɚɑɤůɖɠũɚɡəɞɕɡɚɑɤůɖɠ

ȷȸȽ Ankle-Brachial Index 
ɆűɡɟɞɓɟŬɢɘɧɜɘɞɠ ŭŮɑəŰɖɠ

ADA American Diabetes Assosiation 
ȷɛŮɟɘəŬɜɘəɐ ȹɘŬɓɖŰɞɚɞɔɘəɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ

ȸɀȽ Body Mass Index 
ȹŮɑəŰɖɠ ɀɎɕŬɠ ɆɩɛŬŰɞɠ

CGM Continuous Glucose Monitoring 
ɆɡɜŮɢɐɠ əŬŰŬɔɟŬűɐ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ

dl Deciliter 
ȹŮəŬŰɧɚɘŰɟɞ (100 əɡɓɘəɎ ŮəŬŰɞůŰɎ)

DPP--4 Dipeptyl peptidase 4 
ȹɘˊŮˊŰɡɚ-ˊŮˊŰɘŭɎůɖ-4

DSA Digital Substractive Angiography 
ɊɖűɘŬəɐ ŬűŬɘɟŮŰɘəɐ ŬɔɔŮɘɞɔɟŬűɑŬ

g Gram 
ũɟŬɛɛɎɟɘɞ

GFR Glomerular Filtration Rate 
ɆˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɐ ŭɘɐɗɖůɖ

GLP-1 Glucagon Like Peptide 1 
ũɚɡəŬɔɞɜɧɛɞɟűɞ ɄŮˊŰɑŭɘɞ 1

HbA1c Glycosylated Haemoglobin 
ũɚɡəɞɕɡɚɘɤɛɏɜɖ ȷɘɛɞůűŬɘɟɑɜɖ

IDF Internationa Diabetes Federation 
ȹɘŮɗɜɐɠ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬ ȹɘŬɓɐŰɖ

IFG Impaired Fasting Glucose 
ȹɘŬŰŬɟŬɔɛɏɜɖ ũɚɡəɧɕɖ ɁɖůŰŮɑŬɠ

IGT Impaired Glucose Tolerance 
ȹɘŬŰŬɟŬɔɛɏɜɖ ȷɜɞɢɐ ůŰɖ ũɚɡəɧɕɖ 

IRMA Intra Retinal Microvascular Abnormalities 
ȺɜŭɞŬɛűɘɓɚɖůŰɟɞŮɘŭɘəɏɠ ɛɘəɟɞŬɔɔŮɘŬəɏɠ ŬɜɤɛŬɚɑŮɠ
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IU International units 
ȹɘŮɗɜɐɠ ɛɞɜɎŭŬ

Kcal Kilo Calorie 
ŪŮɟɛɑŭŬ

kg Kilogram 
ɉɘɚɘɧɔɟŬɛɛɞ

L Liter 
ȿɑŰɟɞ 

m meter 
ɀɏŰɟɞ

mEq/L Milliequivalent per Liter 
ɉɘɚɘɞůŰɞɘůɞŭɨɜŬɛɞ/ɚɑŰɟɞ

mg Milligram 
ɉɘɚɘɞůŰɧɔɟŬɛɛɞ

mg/dl ɉɘɚɘɞůŰɧɔɟŬɛɛɞ %

min Minute 
ȿŮˊŰɧ

ml Milliliter 
Ⱦɡɓɘəɧ ŮəŬŰɞůŰɧ

mmHg MillimeterMercury 
ɉɘɚɘɞůŰɎ ůŰɐɚɖɠ ɡŭɟŬɟɔɨɟɞɡ

minmmol/L Millimole per Liter 
ɉɘɚɘɞůŰɞɛɧɚɖ ŬɜɎ ɚɑŰɟɞMinute

MODY Maturity Onset Diabetes in the Young 
ȹɘŬɓɐŰɖɠ Űɖɠ ɤɟɑɛɞɡ ɖɚɘəɑŬɠ ůŰɞɡɠ ɜɏɞɡɠ

mosm Milliosmole 
ɉɘɚɘɞůŰɞůɛɧɚɖ

MUFA Monounsaturated Fatty Acids 
ɀɞɜɞŬəɧɟŮůŰŬ ȿɘˊŬɟɎ ɃɝɏŬ

NGSP National Glycohemoglobin Standardization Program 
Ⱥɗɜɘəɧ ɄɟɧɔɟŬɛɛŬ ɇɡˊɞˊɞɑɖůɖɠ Űɖɠ ũɚɡəɞɕɡɚɘɤɛɏɜɖɠ 
ȷɘɛɞůűŬɘɟɑɜɖɠ

NGT Normal Glucose Tolerance 
ūɡůɘɞɚɞɔɘəɐ Ŭɜɞɢɐ ůŰɖ ɔɚɡəɧɕɖ
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OGTT Oral Glucose Tolerance Test 
ȹɞəɘɛŬůɑŬ ȷɜɞɢɐɠ ůŰɖ ũɚɡəɧɕɖ

PUFA Polyunsaturated Fatty Acids 
ɄɞɚɡŬəɧɟŮůŰŬ ȿɘˊŬɟɎ ɃɝɏŬ

RCT Randomized Controlled Trial 
ɇɡɢŬɘɞˊɞɘɖɛɏɜŮɠ ȺɚŮɔɢɧɛŮɜŮɠ ȹɞəɘɛɏɠ

SAFA Saturated Fatty Acids 
ȾŮəɞɟŮůɛɏɜŬ ȿɘˊŬɟɎ ɃɝɏŬ

SBGM Self Blood Glucose Monitoring 
ȷɡŰɞɏɚŮɔɢɞɠ Űɖɠ ũɚɡəɧɕɖɠ ȷɑɛŬŰɞɠ

STEMI ST Elevated Myocardial Infarction 
ȰɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɀɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ ȷɜɎůˊŬůɖ Űɞɡ ST

TcpO2 Transcutaneous Pressure of Oxygen 
ȹɘŬŭŮɟɛɘəɐ ŰɎůɖ ɞɝɡɔɧɜɞɡ

TG Triglycerides 
ɇɟɘɔɚɡəŮɟɑŭɘŬ

TSPI Toe Systolic Pressure Index 
ȹŮɑəŰɖɠ ɆɡůŰɞɚɘəɐɠ ɄɑŮůɖɠ ȹŬəŰɨɚɤɜ Ʉɞŭɘɞɨ

VEGF Vascular Endothelial Growth Factor 
ȷɡɝɖŰɘəɧɠ ɄŬɟɎɔɤɜ Űɞɡ Ⱥɜŭɞɗɖɚɑɞɡ Űɤɜ ȷɔɔŮɑɤɜ

Ŭȷɇ1 ȷˊɞəɚŮɘůŰɐɠ Űɤɜ Ɉˊɞŭɞɢɏɤɜ Űɖɠ ȷɔɔŮɘɞŰɎůɘɜɖɠ ȽȽ

ȷũ ȷɡŰɞɏɚŮɔɢɞɠ ũɚɡəɧɕɖɠ

ȷȺȺ ȷɔɔŮɘŬəɧ ȺɔəŮűŬɚɘəɧ ȺˊŮɘůɧŭɘɞ

ŬɀȺȷ ȷɜŬůŰɞɚɏŬɠ Űɞɡ ɀŮŰŬŰɟŮˊŰɘəɞɨ Ⱥɜɕɨɛɞɡ

ȷɄ ȷɟŰɖɟɘŬəɐ ɄɑŮůɖ

ȷɈ ȷɟŰɖɟɘŬəɐ ɈˊɏɟŰŬůɖ

ũȹ ũɚɡəŬɘɛɘəɧɠ ȹŮɑəŰɖɠ

ȹȷ ȹɘŬɓɖŰɘəɐ ȷɛűɘɓɚɖůŰɟɞŮɘŭɞˊɎɗŮɘŬ

ȹȷɄ ȹɘŬůŰɞɚɘəɐ ȷɟŰɖɟɘŬəɐ ɄɑŮůɖ

ȹȾɃ ȹɘŬɓɖŰɘəɐ ȾŮŰɞɞɝɏɤůɖ

ȹɀɆ ȹŮɑəŰɖɠ ɀɎɕŬɠ ɆɩɛŬŰɞɠ
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ȹɁ ȹɘŬɓɖŰɘəɐ ɁŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ

ȹɁū ȹɘŬɓɖŰɘəɐ ɁŮűɟɞˊɎɗŮɘŬ

ȹɄ ȹɘŬɓɖŰɘəɧ Ʉɧŭɘ

ȺȹȺ Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ȹɘŬɓɖŰɞɚɞɔɘəɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ

Ⱥɀ ȰɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɀɡɞəŬɟŭɑɞɡ

ȼȾũ ȼɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ

ɖɛ ȼɛɏɟŬ

ȾȷɁ ȾŬɟŭɘɞŬɔɔŮɘŬəɐ ɜɧůɞɠ

ɁȷɁɆ ɁŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ Űɞɡ ȷɡŰɞɜɧɛɞɡ ɁŮɡɟɘəɞɨ ɆɡůŰɐɛŬŰɞɠ

ɃȺɀ Ƀɝɨ ȰɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɀɡɞəŬɟŭɑɞɡ

ɄȷɁ ɄŮɟɘűŮɟɘəɐ ȷɟŰɖɟɘŬəɐ Ɂɧůɞɠ

ɆȷɄ ɆɡůŰɞɚɘəɐ ȷɟŰɖɟɘŬəɐ ɄɑŮůɖ

Ɇȸ ɆɤɛŬŰɘəɧ ȸɎɟɞɠ

Ɇȹ ɆŬəɢŬɟɩŭɖɠ ȹɘŬɓɐŰɖɠ

ɆȹȾ ɆŬəɢŬɟɩŭɖ ȹɘŬɓɐŰɖ Űɖɠ Ⱦɨɖůɖɠ

ɆȹŰ1 ɆŬəɢŬɟɩŭɖɠ ȹɘŬɓɐŰɖɠ Űɨˊɞɡ 1

ɆȹŰ2 ɆŬəɢŬɟɩŭɖɠ ȹɘŬɓɐŰɖɠ Űɨˊɞɡ 2

ɆȾȷ ɆɡɛűɞɟɖŰɘəɐ ȾŬɟŭɘŬəɐ ȷɜŮˊɎɟəŮɘŬ

ɆȾũ ɆɡɜŮɢɐɠ ȾŬŰŬɔɟŬűɐ Űɖɠ ũɚɡəɧɕɖɠ

ɆɁ ɆŰŮűŬɜɘŬɑŬ Ɂɧůɞɠ

ɆɄɁ ɆɡɛɛŮŰɟɘəɐ ȷɘůɗɖŰɘəɞəɘɜɖŰɘəɐ ɐ ɄŮɟɘűŮɟɘəɐ ɁŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ

Ɉ ȴɣɞɠ

ɈɈɀȾȾ ɈˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɘəɧ ɈˊŮɟɤůɛɤŰɘəɧ ɀɖ-ȾŮŰɞɞɝŮɤŰɘəɧ ȾɩɛŬ



ɄɅɃȿɃũɃɆ

ȼ Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ȹɘŬɓɖŰɞɚɞɔɘəɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ (ȺȹȺ) ůŬɠ ́ ŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ Űɘɠ çȾŬŰŮɡɗɡ-
ɜŰɐɟɘŮɠ ɃŭɖɔɑŮɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɞɡ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨ ŬůɗŮɜɞɨɠè. ȺɑɜŬɘ ɖ ˊɟɩŰɖ 
űɞɟɎ ˊɞɡ ɖ ȺȹȺ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɞŭɖɔɑŮɠ ˊɟɞůŬɟɛɞůɛɏɜŮɠ 
ůŰŬ ŮɚɚɖɜɘəɎ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ ɡˊɧɣɖ Űɖɠ ŰŬ ůɨɔɢɟɞɜŬ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɎ 
ŭŮŭɞɛɏɜŬ.

ȼ ůəɏɣɖ ɏəŭɞůɖɠ ŰɏŰɞɘɤɜ ɞŭɖɔɘɩɜ ɝŮəɑɜɖůŮ ɛŮɟɘəɎ ɢɟɧɜɘŬ ˊɟɘɜ ůŮ ɛɘŬ 
ůɡɜɎɜŰɖůɖ Ůɘŭɘəɩɜ ˊɞɡ ɏɔɘɜŮ ůŰɞɜ ȸɧɚɞ Ůˊɑ ˊɟɞŮŭɟɑŬɠ ɆŰŬɨɟɞɡ ɄŬˊˊɎ. 
ȷəɞɚɞɨɗɖůŮ Űɞ 2009 Ůˊɑ ˊɟɞŮŭɟɑŬɠ ȷɚɏɝɖ ɆɤŰɖɟɧˊɞɡɚɞɡ, ɛɘŬ ɜɏŬ ůɡɜɎ-
ɜŰɖůɖ Ůɘŭɘəɩɜ ɛŮ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ˊɚɏɞɜ ůŰɧɢɞ, Űɖ ůɨɜŰŬɝɖ ȾŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘɤɜ 
Ƀŭɖɔɘɩɜ. ɈˊɐɟɝŮ ůɡɕɐŰɖůɖ Ůˊɑ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɤɜ əŮɘɛɏɜɤɜ ́ ɞɡ ůɡɜɏŰŬɝŬɜ əŬɘ 
ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ ɞɛɎŭŮɠ Ůɘŭɘəɩɜ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ɞɟɘůŰŮɑ əŬɘ əŬŰɧˊɘɜ ŮɡɟŮɑŬɠ ůɡɕɐŰɖ-
ůɖɠ ́ ɟɞůŬɟɛɧůŰɖəŬɜ, ɩůŰŮ ɜŬ ŮəűɟɎɕɞɡɜ Űɞɡɠ ́ ŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ Ůɘŭɘəɞɨɠ Űɖɠ 
ɢɩɟŬɠ ɛŬɠ, ́ ɎɜŰŬ ɛŮ ůŮɓŬůɛɧ ůŰɖɜ ŰŮəɛɖɟɘɤɛɏɜɖ ɔɜɩůɖ. ȷəɞɚɞɨɗɖůŮ ɖ ́ ɘɞ 
ŭɨůəɞɚɖ űɎůɖ: ɀɘŬ ůɡɜŰŬəŰɘəɐ ɞɛɎŭŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɛŮɜɖ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ȸŬůɑɚɖ ȾŬɟŬ-
ɛɎɜɞ, ȼɚɑŬ ɀɡɔŭɎɚɖ, ȷɚɏɝɖ ɆɤŰɖɟɧˊɞɡɚɞ əŬɘ ɄŬɟŬůəŮɡɎ ɉɟɘůŰŬəɧˊɞɡɚɞ, 
ŬɜɏɚŬɓŮ Űɞɜ ɏɚŮɔɢɞ, Űɖ ŭɘɧɟɗɤůɖ əŬɘ Űɖɜ ɞɛɞɔŮɜɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ əŮɘɛɏɜɤɜ. ɀŮŰɎ 
Ŭˊɧ ůəɚɖɟɐ əŬɘ Ůˊɑˊɞɜɖ ŭɞɡɚŮɘɎ ˊŬɟɏŭɤůŬɜ ůŰɘɠ Ŭɟɢɏɠ Űɞɡ 2011 Űɞ ˊŬɟɧɜ 
əŮɑɛŮɜɞ. ȼ Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ȹɘŬɓɖŰɞɚɞɔɘəɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ Űɞɡɠ ŮɡɢŬɟɘůŰŮɑ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ. 

ɄŬɟɏɢŮŰŬɘ ɡˊɧůɢŮůɖ əŬɘ ŭɏůɛŮɡůɖ Űɖɠ ȺȹȺ ɧŰɘ ɖ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ŬɡŰɐ ɗŬ 
ɏɢŮɘ əŬɘ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɛŮ ŰŬəŰɘəɐ ŬɜŬɗŮɩɟɖůɖ əŬɘ ŮˊɘəŬɘɟɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ȾŬŰŮɡɗɡ-
ɜŰɐɟɘɤɜ Ƀŭɖɔɘɩɜ.

ȺɚˊɑɕɞɜŰŬɠ ɧŰɘ Űɞ əŮɑɛŮɜɞ ŬɡŰɧ ɗŬ ŬˊɞŰŮɚɏůŮɘ ɏɜŬ ɢɟɐůɘɛɞ ŮɟɔŬɚŮɑɞ 
ŬɜŬűɞɟɎɠ ɔɘŬ Űɖɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɐ ůŬɠ ˊɟŬəŰɘəɐ, ůɎɠ Űɞ ˊŬɟŬŭɑɜɞɡɛŮ.

	Ƀ ɄɟɧŮŭɟɞɠ Űɖɠ ȺȹȺ 2010-2011	 Ƀ ɄɟɧŮŭɟɞɠ Űɖɠ ȺȹȺ 2009-2010
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ï 1 ï

1. Ƀɟɘůɛɧɠ, ɇŬɝɘɜɧɛɖůɖ əŬɘ ȹɘɎɔɜɤůɖ  
Űɞɡ ɆŬəɢŬɟɩŭɞɡɠ ȹɘŬɓɐŰɖ

Ƀɟɘůɛɧɠ
Å	 Ƀ ɆŬəɢŬɟɩŭɖɠ ȹɘŬɓɐŰɖɠ (Ɇȹ) ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ůɨɜŭɟɞɛɞ ɛŮ ŮŰŮɟɞɔŮɜɏɠ əŬɘ ˊɞ-

ɚɡˊŬɟŬɔɞɜŰɘəɧ ɡˊɧůŰɟɤɛŬ.
Å	 ɉŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ Űɞɡ ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɞɨ Űɤɜ ɡŭŬŰŬɜɗɟɎəɤɜ, ɚɘˊɩɜ 

əŬɘ ́ ɟɤŰŮɥɜɩɜ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŮ ɏɚɚŮɘɣɖ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ. ȼ ɏɚɚŮɘɣɖ ɛˊɞɟŮɑ 
ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊɚɐɟɖɠ ɐ ɛŮɟɘəɐ ɐ ůɢŮŰɘəɐ. ɋɠ ůɢŮŰɘəɐ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ɖ ɏɚɚŮɘɣɖ 
ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ, ɧŰŬɜ, ́ ŬɟɎ ŰŬ ŬɡɝɖɛɏɜŬ ŮˊɑˊŮŭɎ Űɖɠ ůŰɞ ŬɑɛŬ, ŭŮɜ ŮˊŬɟəŮɑ ɔɘŬ 
Űɖɜ əɎɚɡɣɖ Űɤɜ ŬɜŬɔəɩɜ Űɞɡ ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɞɨ, ɚɧɔɤ ́ ŬɟŮɛˊɧŭɘůɖɠ Űɖɠ ŭɟɎ-
ůɖɠ Űɖɠ ůŰɞɡɠ ́ ŮɟɘűŮɟɘəɞɨɠ ɘůŰɞɨɠ (ŬɜŰɑůŰŬůɖ ůŰɖɜ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ).

Å	 ȼ əɨɟɘŬ ɏəűɟŬůɖ Űɖɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐɠ Űɞɡ ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɞɨ ůŰɞ Ɇȹ ŮɑɜŬɘ ɖ Ŭɨɝɖůɖ 
Űɤɜ Ůˊɘˊɏŭɤɜ ɔɚɡəɧɕɖɠ ůŰɞ ŬɑɛŬ.

ɇŬɝɘɜɧɛɖůɖ
ȼ ˊŬɟɞɨůŬ ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖ ˊɞɡ ɘůɢɨŮɘ Ŭˊɧ Űɞ 1997 əŬŰŬŰɎůůŮɘ Űɞ Ɇȹ ůŮ 

ŰɏůůŮɟŮɘɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ:
Å	 ɆŬəɢŬɟɩŭɖɠ ȹɘŬɓɐŰɖɠ Űɨˊɞɡ 1 (ɆȹŰ1): ɃűŮɑɚŮŰŬɘ ůŮ əŬŰŬůŰɟɞűɐ Űɤɜ 

ɓ-əɡŰŰɎɟɤɜ, ́ ɞɡ ůɡɜɐɗɤɠ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ́ ɚɐɟɖ ɏɚɚŮɘɣɖ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ.
ɆŰɖɜ Ⱥɡɟɩˊɖ ɞ ŮˊɘˊɞɚŬůɛɧɠ Űɞɡ əɡɛŬɑɜŮŰŬɘ 0.6 - 2.6ă əŬɘ ɖ ŮˊɑˊŰɤůɐ 
Űɞɡ 9.7 - 49.0/100000 ɎŰɞɛŬ ɖɚɘəɑŬɠ < 15 ŮŰɩɜ/əŬŰô ɏŰɞɠ. ɆŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ ɖ 
ŮˊɑˊŰɤůɖ ŮɑɜŬɘ 9.7/100000/əŬŰô ɏŰɞɠ.

Å	 ɆŬəɢŬɟɩŭɖɠ ȹɘŬɓɐŰɖɠ Űɨˊɞɡ 2 (ɆȹŰ2): ɃűŮɑɚŮŰŬɘ ůŮ ́ ɟɞɞŭŮɡŰɘəɐ ɛŮɑ-
ɤůɖ Űɖɠ ŮˊŬɟəɞɨɠ ŬɜŰŬˊɧəɟɘůɖɠ Űɞɡ ɓ-əɡŰŰɎɟɞɡ ɔɘŬ Űɖɜ ɏəəɟɘůɖ Űɖɠ ɘɜ-
ůɞɡɚɑɜɖɠ ́ ɞɡ ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ ɛŮŰŬɓɞɚɘəɩɜ ŬɜŬɔəɩɜ. 
ɄŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɧɚɞ Űɞ űɎůɛŬ ůɡɜŭɡŬůɛɩɜ Ŭˊɧ Űɖɜ əŬŰô Ůɝɞɢɐɜ ŬɜŰɑůŰŬůɖ 
ůŰɖɜ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ ɛŮ ůɢŮŰɘəɎ ɛɘəɟɐ ɏɚɚŮɘɣɖ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ɛɏɢɟɘ Űɖ ůɖɛŬɜŰɘəɐ 
ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ɏəəɟɘůɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ɛŮ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ ŬɜŰɑůŰŬůɖ.
ɆŰɖɜ Ⱥɡɟɩˊɖ ɞ ŮˊɘˊɞɚŬůɛɧɠ Űɞɡ əɡɛŬɑɜŮŰŬɘ 5-10%. ɆŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ ɏɢŮɘ 
ŰɟɘˊɚŬůɘŬůɗŮɑ ŰŬ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ 35 ɢɟɧɜɘŬ əŬɘ ůɐɛŮɟŬ əɡɛŬɑɜŮŰŬɘ ́ Ůɟɑ Űɞ 8%.

Å	 ȯɚɚɞɘ Ůɘŭɘəɞɑ Űɨˊɞɘ ɆŬəɢŬɟɩŭɞɡɠ ȹɘŬɓɐŰɖ: ɃűŮɑɚɞɜŰŬɘ ůŮ ɎɚɚŬ ŬɑŰɘŬ, 
ɧˊɤɠ ɔŮɜŮŰɘəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ˊɞɡ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ Űɤɜ 
ɓ-əɡŰŰɎɟɤɜ ɐ Űɖ ŭɟɎůɖ Űɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ, ɜɧůɞɡɠ Űɖɠ Ůɝɤəɟɘɜɞɨɠ ɛɞɑɟŬɠ 
Űɞɡ ́ ŬɔəɟɏŬŰɞɠ, ɏəɗŮůɖ ůŮ űɎɟɛŬəŬ, ɢɖɛɘəɏɠ ɞɡůɑŮɠ, ŰɞɝɑɜŮɠ ə.Ɏ.



ï 2 ï

Å	 ɆŬəɢŬɟɩŭɖɠ ȹɘŬɓɐŰɖɠ Ⱦɨɖůɖɠ: ȺɑɜŬɘ ɞˊɞɘŬůŭɐˊɞŰŮ ɓŬɟɨŰɖŰŬɠ ŭɘŬŰŬ-
ɟŬɢɐ Űɞɡ ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɞɨ Űɤɜ ɡŭŬŰŬɜɗɟɎəɤɜ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŭɘŬɔɘɔɜɩůəŮŰŬɘ əŬŰɎ 
Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ əɨɖůɖɠ. ɆŰɖɜ Ⱥɡɟɩˊɖ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ́ ɞɡ əɡ-
ɛŬɑɜŮŰŬɘ 1-14%. ɆŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ ɖ ůɡɢɜɧŰɖŰɎ Űɞɡ əɡɛŬɑɜŮŰŬɘ ́ Ůɟɑ Űɞ 7%.

ȹɘɎɔɜɤůɖ

ȾɟɘŰɐɟɘŬ ɔɘŬ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɞɡ ɆŬəɢŬɟɩŭɞɡɠ ȹɘŬɓɐŰɖ

Ƀɘ ŭɞəɘɛŬůɑŮɠ əŬɘ ŰŬ əɟɘŰɐɟɘŬ ɔɘŬ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɞɡ Ɇȹ ůɡɜɞɣɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɞɜ 
ɄɑɜŬəŬ 1.1.

Å	 ȳˊɤɠ űŬɑɜŮŰŬɘ, ɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŰŮɗŮɑ ɛŮ ŰɟŮɘɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨɠ Űɟɧ-
ˊɞɡɠ ŬɚɚɎ Űɞ ɗŮŰɘəɧ ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɧ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮˊɘɓŮɓŬɘɤɗŮɑ əŬɘ 
ɛɘŬ Ɏɚɚɖ ɖɛɏɟŬ, ŮəŰɧɠ Ŭɜ ůɡɜɡˊɎɟɢŮɘ əɚɘɜɘəɐ ůɡɛˊŰɤɛŬŰɞɚɞɔɑŬ ɡˊŮɟɔɚɡ-
əŬɘɛɑŬɠ.

Å	 ȼ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ɜɖůŰŮɑŬɠ ŮɑɜŬɘ Ůɨəɞɚɖ əŬɘ ɏɢŮɘ ɢŬɛɖɚɧ əɧůŰɞɠ.
Å	 ȼ Ŭˊɧ Űɞɡ ůŰɧɛŬŰɞɠ ȹɞəɘɛŬůɑŬ ȷɜɞɢɐɠ ůŰɖ ũɚɡəɧɕɖ (Oral Glucose 

Tolerance Test - OGTT) ŮɑɜŬɘ ɢɟɐůɘɛɖ ɔɘŬ ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɐ ŭɘŮɡəɟɑɜɘůɖ ůŮ ɎŰɞ-
ɛŬ ůŰŬ ɞˊɞɑŬ, Ůɜɩ ɡˊɎɟɢŮɘ ɘůɢɡɟɐ ɡˊɞɣɑŬ ŭɘŬɓɐŰɖ, ɏɢɞɡɜ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɐ 
ŭɘŬŰŬɟŬɔɛɏɜɖ ɔɚɡəɧɕɖ ɜɖůŰŮɑŬɠ, ɐ ůŮ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ɔɚɡəɧɕɖ 
ɜɖůŰŮɑŬɠ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ, ŬɚɚɎ ɛŮŰŬɔŮɡɛŬŰɘəɎ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ (>140 mg/dl).
Ǔ ȼ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ́ ɟɤɑ, ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ŭŮəɎɤɟɖ ɜɖůŰŮɑŬ, Ŭűɞɨ ́ ɟɞɖɔɖɗɞɨɜ 

ŰɟŮɘɠ ɖɛɏɟŮɠ ŮɚŮɨɗŮɟɖɠ ŭɘŬŰɟɞűɐɠ, ́ ɞɡ ́ ɟɏˊŮɘ ɧɛɤɠ ɜŬ ́ ŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 
150 ɔɟŬɛɛɎɟɘŬ ɡŭŬŰŬɜɗɟɎəɤɜ Űɖɜ ɖɛɏɟŬ. ȼ ůɤɛŬŰɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ əŬŰô ŬɡŰɧ Űɞ 

ɄɑɜŬəŬɠ 1.1.	ȹɞəɘɛŬůɑŮɠ əŬɘ əɟɘŰɐɟɘŬ ɔɘŬ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɞɡ ɆŬəɢŬɟɩŭɞɡɠ ȹɘŬɓɐŰɖ

1.  ɆɡɛˊŰɤɛŬŰɞɚɞɔɑŬ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ əŬɘ ŰɡɢŬɑŬ Űɘɛɐ ɔɚɡəɧɕɖɠ ˊɚɎůɛŬŰɞɠ Ó200 mg/dl
ɆŰɖ ůɡɛˊŰɤɛŬŰɞɚɞɔɑŬ ŬɝɘɞɚɞɔɞɨɜŰŬɘ ɖ ˊɞɚɡŭɘɣɑŬ, ɖ ˊɞɚɡɞɡɟɑŬ əŬɘ ɖ ŬɜŮɝɐɔɖŰɖ 
ŬˊɩɚŮɘŬ ɓɎɟɞɡɠ.
ɋɠ ŰɡɢŬɑŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ɖ Űɘɛɐ ɔɚɡəɧɕɖɠ ́ ɞɡ ɛŮŰɟɐɗɖəŮ ůŮ ŬɑɛŬ ́ ɞɡ Ůɚɐűɗɖ ɞˊɞɘŬŭɐ-
ˊɞŰŮ ɩɟŬ Űɖɠ ɖɛɏɟŬɠ əŬɘ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɞ ɢɟɧɜɞ Űɡɢɧɜ ˊɟɞɖɔɖɗɏɜŰɞɠ ɔŮɨɛŬŰɞɠ.

ɐ
2.  ũɚɡəɧɕɖ ˊɚɎůɛŬŰɞɠ ɜɖůŰŮɑŬɠ Ó126 mg/dl

ɋɠ ɜɖůŰŮɑŬ ɞɟɑɕŮŰŬɘ ɖ Ŭˊɞɢɐ Ŭˊɧ ɔŮɨɛŬ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ɔɘŬ 8 ɩɟŮɠ.
ɐ

3.  ŪŮŰɘəɐ ȹɞəɘɛŬůɑŬ ȷɜɞɢɐɠ ůŰɖ ũɚɡəɧɕɖ
ȹɖɚŬŭɐ ɔɚɡəɧɕɖ ˊɚɎůɛŬŰɞɠ 2 ɩɟŮɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ Ŭˊɧ Űɞɡ ůŰɧɛŬŰɞɠ ɢɞɟɐɔɖůɖ 75 g ɔɚɡ-
əɧɕɖɠ Ó200 mg/dl.

Ⱥˊɑ ŬɛűɘɓɞɚɑŬɠ ˊŮɟɑ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ ŰŮɚɘəɧ əɟɘŰɐɟɘɞ ŮɑɜŬɘ ɖ ȹɞəɘɛŬůɑŬ ȷɜɞɢɐɠ ůŰɖ ũɚɡəɧɕɖ.
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ŰɟɘɐɛŮɟɞ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ůɡɜɐɗɖɠ Űɞɡ ɡˊɧ ŮɝɏŰŬůɖ ŬŰɧɛɞɡ. ȾŬŰɎ Űɞ ŭɘɎůŰɖɛŬ Űɖɠ 
ɜɖůŰŮɑŬɠ, ɖ ɚɐɣɖ ɜŮɟɞɨ ŮˊɘŰɟɏˊŮŰŬɘ. ɆŰɞɜ ŬůɗŮɜɐ ɢɞɟɖɔɞɨɜŰŬɘ 75 g Ɏɜɡŭɟɖɠ ɔɚɡ-
əɧɕɖɠ (ůŰŬ ́ ŬɘŭɘɎ ɢɞɟɖɔŮɑŰŬɘ ɔɚɡəɧɕɖ 1.75 g/kg ɘŭŬɜɘəɞɨ ůɤɛŬŰɘəɞɨ ɓɎɟɞɡɠ, ɢɤɟɑɠ 
ɧɛɤɠ Űɞ ɛɏɔɘůŰɞ ́ ɞůɧ Űɖɠ ɜŬ ɡˊŮɟɓŬɑɜŮɘ ŰŬ 75 g), ŭɘŬɚɡɛɏɜŬ ůŮ 250-350 ml ɜŮɟɞɨ, 
ŰŬ ɞˊɞɑŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɚɖűɗɞɨɜ ůŮ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ 3-5 ɚŮˊŰɩɜ. ūɚŮɓɘəɧ ŬɑɛŬ ɚŬɛ-
ɓɎɜŮŰŬɘ ́ ɟɘɜ Ŭˊɧ Űɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ əŬɘ Ŭəɟɘɓɩɠ 2 ɩɟŮɠ ɛŮŰɎ. ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟ-
əŮɘŬ Űɖɠ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ, ɖ ɛɡɥəɐ Ɏůəɖůɖ (ˊŮɟˊɎŰɖɛŬ) əŬɘ Űɞ əɎˊɜɘůɛŬ ŬˊŬɔɞɟŮɨɞɜŰŬɘ. 
Ƀ ́ ɟɞůŭɘɞɟɘůɛɧɠ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛŮ Ůɜɕɡɛɘəɐ ɛɏɗɞŭɞ ůŰɞ ́ ɚɎůɛŬ ɐ ůŰɞɜ ɞɟɧ. 
ɇŬ ŭŮɑɔɛŬŰŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ űɡɔɞəŮɜŰɟɞɨɜŰŬɘ ɛɏůŬ ůŮ 60 ɚŮˊŰɎ, Ŭɚɚɘɩɠ ŰŬ ůɤɚɖɜɎɟɘŬ 
ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŰɞˊɞɗŮŰɞɨɜŰŬɘ ůŮ ́ Ɏɔɞ. ȼ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ŭŮɜ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ɧŰŬɜ ɡˊɎɟɢŮɘ 
ŮɜŮɟɔɧɠ ɚɞɑɛɤɝɖ, ˊɟɧůűŬŰɖ ɢŮɘɟɞɡɟɔɘəɐ ŮˊɏɛɓŬůɖ ɐ Ɏɚɚɖ ɞɝŮɑŬ əŬŰɎůŰŬůɖ (ɞɝɨ 
ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ə.Ɏ.).

ȾɟɘŰɐɟɘŬ ɔɘŬ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ Űɞɡ ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɞɨ Űɤɜ ɡŭŬŰŬɜ-
ɗɟɎəɤɜ

Å	 ȼ ɔɚɡəɧɕɖ ́ ɚɎůɛŬŰɞɠ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ůɡɜŮɢɐɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɐ, ŰŬ ŭŮ ŭɘŬɢɤɟɘůŰɘəɎ ɧɟɘŬ 
ɔɘŬ Űɞɜ ɞɟɘůɛɧ Űɤɜ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɩɜ Űɘɛɩɜ ɔɚɡəɧɕɖɠ əŬɗɞɟɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ɓɎůɖ 
ŮˊɘŭɖɛɘɞɚɞɔɘəɎ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ əɚɘɜɘəɏɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ. ɀŮŰŬɝɨ Űɤɜ Űɘɛɩɜ 
Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ́ ɞɡ ɞɟɘɞɗŮŰɞɨɜ Űɖ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ Ŭɜɞɢɐ ůŰɖ ɔɚɡəɧɕɖ (Normal 
Glucose Tolerance - NGT) əŬɘ Űɞ Ɇȹ, ́ ŬɟŬɛɏɜŮɘ ɛɘŬ ́ Ůɟɘɞɢɐ Űɘɛɩɜ ɔɚɡəɧ-
ɕɖɠ ́ ɞɡ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮɘ ŮɜŭɘɎɛŮůŮɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŭŮɜ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ 
ɛŮɜ çɜɧůɞɠè, ůɡɜŭɡɎɕɞɜŰŬɘ ɧɛɤɠ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ əɑɜŭɡɜɞ Ůɝɏɚɘɝɖɠ ́ ɟɞɠ Ɇȹ, 
ˊɘɗŬɜɧɜ ŭŮ əŬɘ ŮɛűɎɜɘůɖɠ əŬɟŭɘɞŬɔɔŮɘŬəɩɜ ɓɚŬɓɩɜ, ɄɑɜŬəŬɠ 1.2.

ɄɑɜŬəŬɠ 1.2.	ȾɟɘŰɐɟɘŬ ɔɘŬ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɞɡ Ɇȹ əŬɘ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ Űɞɡ ɛŮŰŬɓɞ-
ɚɘůɛɞɨ Űɤɜ ɡŭŬŰŬɜɗɟɎəɤɜ

1.  ɆŬəɢŬɟɩŭɖɠ ȹɘŬɓɐŰɖɠ: ũɚɡəɧɕɖ ɁɖůŰŮɑŬɠ	 Ó126 mg/dl
      ɐ/əŬɘ
		  ũɚɡəɧɕɖ 2 ɤɟɩɜ əŬŰɎ Űɖɜ OGTT	 Ó200 mg/dl

2.  ȹɘŬŰŬɟŬɔɛɏɜɖ ũɚɡəɧɕɖ
 ɁɖůŰŮɑŬɠ (IFG):  ũɚɡəɧɕɖ ɜɖůŰŮɑŬɠ 	 100-125 mg/dl
      əŬɘ 
		  ũɚɡəɧɕɖ 2 ɤɟɩɜ əŬŰɎ Űɖɜ OGTT	  < 140 mg/dl
		  ŮɎɜ ɔɑɜŮɘ OGTT*

3.  ȹɘŬŰŬɟŬɔɛɏɜɖ ȷɜɞɢɐ
 ůŰɖ ũɚɡəɧɕɖ (IGT): 	 ũɚɡəɧɕɖ ɜɖůŰŮɑŬɠ	  < 126 mg/dl
      əŬɘ
		  ũɚɡəɧɕɖ 2 ɤɟɩɜ əŬŰɎ Űɖɜ OGTT	 Ó140 əŬɘ <200 mg/dl

*ȺɎɜ ŭŮɜ ɔɑɜŮɘ OGTT ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬˊɞəɚŮɘůɗŮɑ ɖ ɨˊŬɟɝɖ Ɇȹ ɐ ůɡɜɨˊŬɟɝɖ Űɖɠ IFG ɛŮ IGT.
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Å	 ɀŮ ɓɎůɖ Űɖɜ Űɘɛɐ ɔɚɡəɧɕɖɠ ɜɖůŰŮɑŬɠ ˊɟɞůŭɘɞɟɑɕŮŰŬɘ ɖ ŮɜŭɘɎɛŮůɖ əŬŰɎ-
ůŰŬůɖ Űɖɠ ȹɘŬŰŬɟŬɔɛɏɜɖɠ ũɚɡəɧɕɖɠ ɁɖůŰŮɑŬɠ (Impaired Fasting Glucose 
- IFG), ɄɑɜŬəŬɠ 1.2.

Å	 ɀŮ ɓɎůɖ Űɖɜ Űɘɛɐ ɔɚɡəɧɕɖɠ ŭɨɞ ɤɟɩɜ əŬŰɎ Űɖɜ OGTT, ˊɟɞůŭɘɞɟɑɕŮŰŬɘ ɖ 
ŮɜŭɘɎɛŮůɖ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɖɠ ȹɘŬŰŬɟŬɔɛɏɜɖɠ ȷɜɞɢɐɠ ůŰɖ ũɚɡəɧɕɖ (Impaired 
Glucose Tolerance - IGT), ɄɑɜŬəŬɠ 1.2.

Å	 Ƀɘ ŭɨɞ ŬɡŰɏɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ (IFG əŬɘ IGT) ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ, ɤɠ ɄɟɞŭɘŬɓɐŰɖɠ ɐ 
ɤɠ ȹɘŬŰŬɟŬɔɛɏɜɖ ɃɛɞɘɞůŰŬůɑŬ Űɖɠ ũɚɡəɧɕɖɠ əŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɡɜɡˊɎɟɢɞɡɜ 
ůŰɞ ɑŭɘɞ ɎŰɞɛɞ.

ɄɟɞůɡɛˊŰɤɛŬŰɘəɧɠ ɏɚŮɔɢɞɠ ɔɘŬ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ Űɞɡ ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɞɨ 
Űɤɜ ɡŭŬŰŬɜɗɟɎəɤɜ
Å	 ɄɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ ɞ ˊɟɞůɡɛˊŰɤɛŬŰɘəɧɠ ɏɚŮɔɢɞɠ (screening), ɛŮ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ 

ɔɚɡəɧɕɖɠ ɜɖůŰŮɑŬɠ, ůŮ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ˊɚɖɟɞɨɜ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ˊɟɞɦˊɞɗɏůŮɘɠ, ɞɘ 
ɞˊɞɑŮɠ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɧŰɘ ŬɡɝɎɜɞɡɜ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ ɆȹŰ2� ȸ

Å	 Ƀɘ ˊɟɞɦˊɞɗɏůŮɘɠ ŬɡŰɏɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ůŰɘɠ ɞŭɖɔɑŮɠ Űɖɠ ȹɘŮɗɜɞɨɠ Ƀɛɞ-
ůˊɞɜŭɑŬɠ ȹɘŬɓɐŰɖ (International Diabetes Federation-IDF), ɄɑɜŬəŬɠ 1.3.

Å	 ȺɎɜ ɖ ɔɚɡəɧɕɖ ɜɖůŰŮɑŬɠ ŮɑɜŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ, ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ŮˊŬɜɏɚŮɔɢɞɠ ŬɜɎ 
ŰɟɘŮŰɑŬ� Ⱥ

Å	 ɆŮ ɎŰɞɛŬ ́ ɞɡ ́ ɚɖɟɞɨɜ ŰŬ əɟɘŰɐɟɘŬ Űɞɡ ɄɑɜŬəŬ 1.4 ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɖ ůɡɛˊɚɐ-

ɄɑɜŬəŬɠ 1.3.	ȺɜŭŮɑɝŮɘɠ ɔɘŬ ˊɟɞůɡɛˊŰɤɛŬŰɘəɧ ɏɚŮɔɢɞ

ȼɚɘəɑŬ ²45 ɏŰɖ
ɄŮɟɘűɏɟŮɘŬ ɛɏůɖɠ ²102 cm (ɎɜŭɟŮɠ) əŬɘ ²88 cm (ɔɡɜŬɑəŮɠ)
ȹŮɑəŰɖɠ ɛɎɕŬɠ ůɩɛŬŰɞɠ ²30 kg/m2

ɃɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ ɘůŰɞɟɘəɧ ŭɘŬɓɐŰɖ ůŮ ɔɞɜŮɑɠ, ŬŭɏɚűɘŬ, ˊŬɘŭɘɎ
ȽůŰɞɟɘəɧ ɡˊɏɟŰŬůɖɠ ɐ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐɠ ɜɧůɞɡ
ȽůŰɞɟɘəɧ ŭɘŬɓɐŰɖ əɨɖůɖɠ
ũɏɜɜɖůɖ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ůɤɛŬŰɘəɧ ɓɎɟɞɠ >4 kg
ũɡɜŬɑəŮɠ ɛŮ ůɨɜŭɟɞɛɞ ˊɞɚɡəɡůŰɘəɩɜ ɤɞɗɖəɩɜ 
ȿɐɣɖ űŬɟɛɎəɤɜ Ŭˊɧ ŮəŮɑɜŬ ˊɞɡ ˊɟɞŭɘŬɗɏŰɞɡɜ ůŮ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ŬɑɛŬŰɞɠ

ɄɑɜŬəŬɠ 1.4. ȺɜŭŮɑɝŮɘɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŮɜɏɟɔŮɘŬ OGTT

ũɚɡəɧɕɖ ɜɖůŰŮɑŬɠ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ, ŬɚɚɎ ɛŮ ɘůɢɡɟɐ ɡˊɞɣɑŬ ɔɘŬ ɨˊŬɟɝɖ Ɇȹ
ũɚɡəɧɕɖ ɜɖůŰŮɑŬɠ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ŬɚɚɎ ɛŮŰŬɔŮɡɛŬŰɘəɎ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ (>140 mg/dl)
ȹɘŬŰŬɟŬɔɛɏɜɖ ɔɚɡəɧɕɖ ɜɖůŰŮɑŬɠ (IFG)
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ɟɤůɖ Űɞɡ ́ ɟɞůɡɛˊŰɤɛŬŰɘəɞɨ Ůɚɏɔɢɞɡ ɛŮ Űɖ ŭɘŮɜɏɟɔŮɘŬ OGTT ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬ-
ˊɑůŰɤůɖ ɨˊŬɟɝɖɠ Űɡɢɧɜ IGT ɐ Ɇȹ.

ũɚɡəɞɕɡɚɘɤɛɏɜɖ ŬɘɛɞůűŬɘɟɑɜɖ

Å	 Ʉɞɚɨ ˊɟɧůűŬŰŬ ˊɟɞŰɎɗɖəŮ ɖ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɑɖůɐ Űɖɠ ɔɚɡəɞɕɡɚɘɤɛɏɜɖɠ Ŭɘ-
ɛɞůűŬɘɟɑɜɖɠ (HbA1c) ɔɘŬ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɞɡ Ɇȹ, ɡˊɧ Űɖɜ ˊɟɞɦˊɧɗŮůɖ ɧŰɘ 
ɖ ɛɏŰɟɖůɖ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛŮ ɛɏɗɞŭɞ ŬɜŬűɞɟɎɠ ŬɡŰɐ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŰɖ 
ɛŮɚɏŰɖ DCCT əŬɘ ŮɑɜŬɘ ˊɘůŰɞˊɞɘɖɛɏɜɖ Ŭˊɧ Űɞ Ⱥɗɜɘəɧ ɄɟɧɔɟŬɛɛŬ ɇɡˊɞ-
ˊɞɑɖůɖɠ Űɖɠ ũɚɡəɞɕɡɚɘɤɛɏɜɖɠ ȷɘɛɞůűŬɘɟɑɜɖɠ (National Glycohemoglobin 
Standardization Program - NGSP), əŬɘ Űɞ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ ́ ɞɡ Űɖɜ ŮəŰŮɚŮɑ ŮɑɜŬɘ 
Ůˊɑůɖɠ ́ ɘůŰɞˊɞɘɖɛɏɜɞ Ŭˊɧ Űɞ NGSP.

Å	 ɋɠ ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɐ Űɘɛɐ ɔɘŬ Űɞ Ɇȹ əŬɗɞɟɑɕŮŰŬɘ HbA1c >6.5%� B
Å	 ɇɘɛɏɠ HbA1c 5.7 - 6.4% ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɧŰɘ ůɡɜŭɡɎɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ əɑɜŭɡɜɞ 

Ůɝɏɚɘɝɖɠ ůŮ Ɇȹ� B
Å	 ȼ ŬɝɑŬ Űɖɠ HbA1c ɔɘŬ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɞɡ Ɇȹ ŬɛűɘůɓɖŰŮɑŰŬɘ ɛŮ ɓɎůɖ Ůˊɘŭɖɛɘ-

ɞɚɞɔɘəɏɠ ́ ŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ əŬɘ ŭŮɜ ɏɢŮɘ əŬɗɘŮɟɤɗŮɑ ŭɘŮɗɜɩɠ.
Å	 ȼ Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ȹɘŬɓɖŰɞɚɞɔɘəɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ ŭŮɜ ůɡɜɘůŰɎ Űɖ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɑɖůɖ Űɖɠ 

HbA1c, ɤɠ ɛɏɗɞŭɞ ŭɘɎɔɜɤůɖɠ Űɞɡ Ɇȹ, ́ ɟɞɠ Űɞ ́ Ŭɟɧɜ ůŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ, ŭɘɧŰɘ 
ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ́ ɘůŰɞˊɞɑɖůɖɠ Űɤɜ ŮɟɔŬůŰɖɟɑɤɜ Űɖɠ ɢɩɟŬɠ, ɩůŰŮ 
ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰɎ Űɞɡɠ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ůɡɔəɟɑůɘɛŬ ɛŮ Űɖ ɗŮůˊɘůɛɏɜɖ ɛɏɗɞŭɞ ŬɜŬ-
űɞɟɎɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɞɡ ŭɘŬɓɐŰɖ ŭŮ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓŬůɘůŰŮɑ ůŰŬ Ůˊɑ-
ˊŮŭŬ Űɖɠ HbA1c ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ ɛɞɟűɏɠ ŬɜŬɘɛɑŬɠ ɐ ůŮ ɎŰɞɛŬ ɛŮ 
ŬɘɛɞůűŬɘɟɘɜɞˊɎɗŮɘŮɠ (ŮŰŮɟɞɕɡɔɩŰŮɠ - ɞɛɞɕɡɔɩŰŮɠ), əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ůɡɢɜɏɠ 
ůŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ.

Å	 ŪŬ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ŰɞɜɘůɗŮɑ ɧŰɘ ɔɘŬ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɞɡ Ɇȹ ŭŮɜ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɖ ɛɏŰɟɖ-
ůɖ Űɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ əŬɘ Űɞɡ C-ˊŮˊŰɘŭɑɞɡ.
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2. ȼ Ʉɟɧɚɖɣɖ Űɞɡ ɆŬəɢŬɟɩŭɞɡɠ ȹɘŬɓɐŰɖ  
Űɨˊɞɡ 2

Å	 Ƀ ɆȹŰ2 ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ əŬɘ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ ɔŮɜŮŰɘəɩɜ əŬɘ ˊŮɟɘ-
ɓŬɚɚɞɜŰɘəɩɜ ́ ŬɟŬɔɧɜŰɤɜ. Ⱥɝ ŬɡŰɩɜ, ɞɘ ́ ŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɞɑ ŮɑɜŬɘ Űɟɞˊɞˊɞɘ-
ɐůɘɛɞɘ əŬɘ ůô ŬɡŰɞɨɠ ůŰɞɢŮɨɞɡɜ ŰŬ ɛɏŰɟŬ ́ ɟɧɚɖɣɖɠ.

Å	 ũɘŬ Űɖɜ ́ ɟɧɚɖɣɖ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŭɨɞ ́ ɟɞůŮɔɔɑůŮɘɠ: ɖ ́ ɚɖɗɡůɛɘŬəɐ (ŮűŬɟɛɞɔɐ 
ˊɟɧɚɖɣɖɠ ůŮ ɞɚɧəɚɖɟɞ Űɞɜ ́ ɚɖɗɡůɛɧ) əŬɘ ɖ ůŰɞɢŮɡɛɏɜɖ, ɓɎůŮɘ Űɞɡ ɓŬɗ-
ɛɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ŮɛűɎɜɘůɖɠ ɆȹŰ2. ȼ ́ ɟɩŰɖ ́ ɟɞůɏɔɔɘůɖ ůŰɞɢŮɨŮɘ ůŰɖ ɛŮŰŬɓɞ-
ɚɐ Űɞɡ Űɟɧˊɞɡ ɕɤɐɠ ɞɚɧəɚɖɟɞɡ Űɞɡ ́ ɚɖɗɡůɛɞɨ, Ůɜɩ ɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ůŰɞɢŮɨŮɘ 
ůŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ŬˊɞŭŮŭŮɘɔɛɏɜŬ ɡɣɖɚɧ əɑɜŭɡɜɞ ŮɛűɎɜɘůɖɠ ɆȹŰ2 (ɎŰɞɛŬ ɛŮ 
IFG ɐ IGT).

Å	 ȼ ŮűŬɟɛɞɔɐ ́ ɟɧɚɖɣɖɠ ůŮ ɞɚɧəɚɖɟɞ Űɞɜ ́ ɚɖɗɡůɛɧ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɓŬůɘəɐ ůŰɟŬ-
Űɖɔɘəɐ Űɞɡ IDF, ŬˊŬɘŰŮɑ əŮɜŰɟɘəɧ ůɢŮŭɘŬůɛɧ əŬɘ əɟŬŰɘəɐ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ, ɖ ŭŮ 
ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰɎ Űɖɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŰŮəɛɖɟɘɤɛɏɜɖ.

Å	 ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ɖ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ůŰɘɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ɡɣɖɚɞɨ 
əɘɜŭɨɜɞɡ ŮɑɜŬɘ əŬɚɎ ŰŮəɛɖɟɘɤɛɏɜɖ, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɔɘŬ Űɖɜ əŬŰɖɔɞɟɑŬ Űɖɠ IGT� ȷ

Å	 Ƀ ŮɜŰɞˊɘůɛɧɠ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛŮ ɓɎůɖ Űɘɠ ŮɜŭŮɑɝŮɘɠ 
ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ Űɖ ŭɘŮɜɏɟɔŮɘŬ ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɩɜ ŭɞəɘɛŬůɘɩɜ ɔɘŬ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɞɡ 
Ɇȹ əŬɘ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ əŬŰɖɔɞɟɘɩɜ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐɠ Űɞɡ ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɞɨ Űɤɜ ɡŭŬŰŬɜ-
ɗɟɎəɤɜ.

ɇɟɧˊɞɘ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ

ɄɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɡɔɘŮɘɜɞŭɘŬɘŰɖŰɘəɐɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ

Å	 Ƀɘ əɨɟɘɞɘ ůŰɧɢɞɘ Ůɜɧɠ ŰɏŰɞɘɞɡ ́ ɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ůɡɜɞɣɑɕɞɜŰŬɘ ɤɠ Ůɝɐɠ:
Ǔ	 ɀŮɑɤůɖ Űɞɡ ůɤɛŬŰɘəɞɨ ɓɎɟɞɡɠ əŬŰɎ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 5%, Ůűɧůɞɜ ŮɑɜŬɘ 

Ŭɡɝɖɛɏɜɞ.
Ǔ	 ɆɤɛŬŰɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ́ ɞɡ ́ ŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 30 ɚŮˊŰɎ ɛɏ-

ŰɟɘŬɠ ɏɜŰŬůɖɠ Ɏůəɖůɖ ɖɛŮɟɖůɑɤɠ, ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ́ ɏɜŰŮ űɞɟɏɠ Űɖɜ Ůɓŭɞ-
ɛɎŭŬ.

Ǔ	 ɀŮɑɤůɖ Űɞɡ ɞɚɘəɞɨ ɚɑˊɞɡɠ ůŮ <30% Űɖɠ ɖɛŮɟɐůɘŬɠ ŮɜŮɟɔŮɘŬəɐɠ ́ ɟɧůɚɖɣɖɠ.
Ǔ	 ɀŮɑɤůɖ Űɞɡ əŮəɞɟŮůɛɏɜɞɡ ɚɑˊɞɡɠ (ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɤɜ Űɤɜ trans 

ɚɘˊŬɟɩɜ ɞɝɏɤɜ) ůŮ <10% Űɖɠ ɖɛŮɟɐůɘŬɠ ŮɜŮɟɔŮɘŬəɐɠ ́ ɟɧůɚɖɣɖɠ.
Ǔ	 ȷɨɝɖůɖ Űɖɠ ́ ɟɧůɚɖɣɖɠ űɡŰɘəɩɜ ɘɜɩɜ (ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 25-35 g ɖɛŮɟɖůɑɤɠ).
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Å	 ȽŭɘŬɑŰŮɟŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ůɡɜɘůŰɩůŬ Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ˊɟɧɚɖɣɖɠ ˊɟɏˊŮɘ 
ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖɜ ́ ɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɔɘŬ ŬɚɚŬɔɐ Űɖɠ ůɡɛˊŮɟɘ-
űɞɟɎɠ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ́ ɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŬɡɝɖɗŮɑ ɖ ́ ɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ɡɘɞɗɏŰɖůɖɠ əŬɘ 
ŮűŬɟɛɞɔɐɠ Űɤɜ ́ ŬɟŬˊɎɜɤ ůɡůŰɎůŮɤɜ� ȷ

ūɎɟɛŬəŬ

Å	 ɀŮ ŰŬ ůɖɛŮɟɘɜɎ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɜɏɜŬ űɎɟɛŬəɞ ŭŮɜ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ́ ɟɧɚɖ-
ɣɖ Űɞɡ Ɇȹ.

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 2.1. ɆŰɟŬŰɖɔɘəɐ ˊɟɧɚɖɣɖɠ Űɞɡ ɆȹŰ2.
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3. ɈˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬ əŬɘ Ⱥˊɘˊɚɞəɏɠ Űɞɡ 
ɆŬəɢŬɟɩŭɞɡɠ ȹɘŬɓɐŰɖ.  
ɆŰɧɢɞɘ əŬŰɎ Űɖɜ ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ 
ɈˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ

Ⱥˊɘˊɚɞəɏɠ
Å	 ɋɠ ɢɟɧɜɘŮɠ Ůˊɘˊɚɞəɏɠ Űɞɡ Ɇȹ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ ɖ ɛɘəɟɞŬɔɔŮɘɞˊɎɗŮɘŬ (Ŭɛűɘ-

ɓɚɖůŰɟɞŮɘŭɞˊɎɗŮɘŬ, ɜŮűɟɞˊɎɗŮɘŬ, ɜŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ) əŬɘ ɖ ɛŬəɟɞŬɔɔŮɘɞˊɎɗŮɘŬ 
(Ŭɗɖɟɞɗɟɧɛɓɤůɖ Űɤɜ ůŰŮűŬɜɘŬɑɤɜ əŬɘ ŮɔəŮűŬɚɘəɩɜ ŬɟŰɖɟɘɩɜ, Űɤɜ əŬ-
ɟɤŰɑŭɤɜ, Űɖɠ ŬɞɟŰɐɠ, əŬɘ Űɤɜ ́ ŮɟɘűŮɟɘəɩɜ ŬɟŰɖɟɘɩɜ).

Å	 ȼ ůɡůɢɏŰɘůɖ Űɖɠ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ (ɛŮ əɟɘŰɐɟɘɞ Űɖɜ HbA1c) Űɧůɞ ɛŮ Űɖ ɛɘəɟɞ- 
ɧůɞ əŬɘ Űɖ ɛŬəɟɞŬɔɔŮɘɞˊɎɗŮɘŬ Űɞɡ Ɇȹ ɏɢŮɘ ŰŮəɛɖɟɘɤɗŮɑ ɛŮ Ůˊɘŭɖɛɘɞɚɞɔɘəɏɠ 
ɛŮɚɏŰŮɠ.

Å	 ȼ ůɡůɢɏŰɘůɖ Űɖɠ HbA1c ɛŮ Űɖ ɛɘəɟɞŬɔɔŮɘɞˊɎɗŮɘŬ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɔɟŬɛɛɘəɐ ŬɚɚɎ 
ŮəɗŮŰɘəɐ ɛŮ Űɖ ɛɞɟűɐ əŬɛˊɨɚɖɠ ɡˊŮɟɓɞɚɐɠ. ȺɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ əŬɘ ɔɘŬ Űɘɠ ɢŬɛɖɚɏɠ 
Űɘɛɏɠ HbA1c, ɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ɧɛɤɠ Űɖɠ ɛɘəɟɞŬɔɔŮɘɞˊɎɗŮɘŬɠ ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ ůɖɛŬɜŰɘ-
əɎ ɧŰŬɜ ɞɘ Űɘɛɏɠ Űɖɠ HbA1c ŮɑɜŬɘ >7.0%.

Å	 ȼ ůɡůɢɏŰɘůɖ HbA1c əŬɘ əŬɟŭɘɞŬɔɔŮɘŬəɐɠ ɜɧůɞɡ ŭɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŬɘ ɐŭɖ ɧŰŬɜ ŰŬ 
ŮˊɑˊŮŭŬ ɔɚɡəɧɕɖɠ əŬɘ HbA1c ŮɑɜŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɎ, əŬɗɑůŰŬŰŬɘ ŮɛűŬɜɐɠ ůŰɖ 
űɎůɖ Űɖɠ IFG, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɏəŭɖɚɞɠ ůŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ IGɇ əŬɘ ɡɣɖɚɐ ůŮ ŮˊɑˊŮŭŬ 
ɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɎ Ɇȹ.

Å	 ȼ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ˊŬɗɞɔŮɜŮŰɘəɎ ɛŮ Űɘɠ Ůˊɘˊɚɞəɏɠ Űɞɡ Ɇȹ ɛɏůɤ 
ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ Űɤɜ ɛŮŰŬɓɞɚɘəɩɜ ɞŭɩɜ Űɤɜ ˊɞɚɡɞɚɩɜ, Űɖɠ ŮɝɞɕŬɛɑɜɖɠ, Űɖɠ 
Ŭɡɝɖɛɏɜɖɠ ˊŬɟŬɔɤɔɐɠ əŬɘ ŮɜŬˊɧɗŮůɖɠ ˊɟɞɥɧɜŰɤɜ ˊɟɞəŮɢɤɟɖɛɏɜɖɠ 
ɔɚɡəɞɕɡɚɑɤůɖɠ (Advanced Glucosylation Endproducts-AGEs), Űɖɠ Ŭɡɝɖ-
ɛɏɜɖɠ ˊŬɟŬɔɤɔɐɠ ŮɚŮɡɗɏɟɤɜ ɟɘɕɩɜ ɞɝɡɔɧɜɞɡ əŬɘ Űɖɠ ůɡɜŮˊŬəɧɚɞɡɗɖɠ 
ɞɝŮɘŭɤŰɘəɐɠ əŬŰŬˊɧɜɖůɖɠ (ɞɝŮɘŭɤŰɘəɞɨ stress), ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ŭɡ-
ůɛŮɜɐ ŮˊɑŭɟŬůɖ ůŰɞ Ůɜŭɞɗɐɚɘɞ Űɤɜ ŬɔɔŮɑɤɜ.

Å	 ɄɟɞɞˊŰɘəɏɠ, ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɖɛɏɜŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ (Randomized Con-
trolled Trials-RCT) ɏŭŮɘɝŬɜ ůŬűɐ ŮɡŮɟɔŮŰɘəɐ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɖɠ ɟɨɗɛɘůɖɠ Űɖɠ 
ɔɚɡəɧɕɖɠ (HbA1c ˊŮɟɑ Űɞ 7.0%) ůŰɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ əŬɘ Ůɝɏɚɘɝɖ Űɖɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɐɠ 
ɛɘəɟɞŬɔɔŮɘɞˊɎɗŮɘŬɠ.
Ǔ	 ɆŰɘɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ŬɡŰɏɠ, Űɧůɞ ůŮ ɆȹŰ1, ɧůɞ əŬɘ ůŮ ɆȹŰ2, ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 5ŮŰɞɨɠ 

ŭɘɎɟəŮɘŬɠ, ŭɘŬˊɘůŰɩɗɖəŮ ůŬűɐɠ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ŮɛűɎɜɘůɖɠ, ŬɚɚɎ 
əŬɘ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ Ůɝɏɚɘɝɖɠ Űɖɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɐɠ ɛɘəɟɞŬɔɔŮɘɞˊɎɗŮɘŬɠ (Ŭɛűɘ-
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ɓɚɖůŰɟɞŮɘŭɞˊɎɗŮɘŬɠ, ɜŮűɟɞˊɎɗŮɘŬɠ əŬɘ ɜŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬɠ) ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ 
ŭɘŬɓɖŰɘəɩɜ, ɧˊɞɡ ɛŮ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ ́ ŬɟɏɛɓŬůɖ, ɖ ɛɏůɖ Űɘɛɐ Űɖɠ HbA1c 
ŭɘŮŰɖɟɐɗɖ ́ Ůɟɑ Űɞ 7.0%, ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ ɞɛɎŭŮɠ Ůɚɏɔɢɞɡ ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɖ 
HbA1c ŭɘŮəɡɛŬɑɜŮŰɞ ɛŮŰŬɝɨ 8.0 əŬɘ 9.0%.

Ǔ	 ȷˊɧ ŰŬ ɤɠ Ɏɜɤ ŮɡɟɐɛŬŰŬ ɏɢŮɘ ŰŮəɛɖɟɘɤɗŮɑ ɖ ŬɝɑŬ Űɖɠ çŰɘɛɐɠ-ůŰɧɢɞɡè 
HbA1c <7.0% ɔɘŬ Űɖ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ Ɇȹ.

Å	 ɆŰɘɠ ŬɜɤŰɏɟɤ ɛŮɚɏŰŮɠ ɧɛɤɠ, ŭŮɜ ́ ŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɛŮɑ-
ɤůɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ əŬɟŭɘɞŬɔɔŮɘŬəɩɜ Ůˊɘˊɚɞəɩɜ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ɗŮ-
ɟŬˊŮɡŰɘəɐɠ ́ ŬɟɏɛɓŬůɖɠ əŬɘ Űɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ HbA1c ́ Ůɟɑ Űɞ 7.0%.
Ǔ	 ɆŮ ɓɎɗɞɠ ɧɛɤɠ ŭɘɎɟəŮɘŬɠ ɛɘŬɠ ŮɘəɞůŬŮŰɑŬɠ əŬɘ ˊŬɟɎ Űɖ ŭɘŬəɞˊɐ Űɖɠ 

ŮɜŰŬŰɘəɞˊɞɘɖɛɏɜɖɠ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐɠ Ŭɔɤɔɐɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ ́ ɟɩŰɖ ŭŮəŬŮŰɑŬ əŬɘ 
Űɖ ůɡɜŮˊŬəɧɚɞɡɗɞ Ɏɜɞŭɞ Űɖɠ HbA1c, ́ ŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬ-
ɜŰɘəɐ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖ ůŰɞɜ ŬɡɝŬɜɧɛŮɜɞ ɟɡɗɛɧ ŮɛűɎɜɘůɖɠ əŬɟŭɘɞŬɔɔŮɘ-
Ŭəɩɜ ŮˊŮɘůɞŭɑɤɜ ŬɚɚɎ əŬɘ ɗŬɜɎŰɤɜ ůŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ɆȹŰ1 əŬɘ ɆȹŰ2, ́ ɞɡ 
əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ŬɜɐəŬɜ ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ ˊɞɡ ŮˊɏŰɡɢŬɜ 
Űɞ ůŰɧɢɞ HbA1c 7.0%.

Ǔ	 ɄŬɟɧɛɞɘŬ ŮɡŮɟɔŮŰɘəɐ ŮˊɑŭɟŬůɖ ́ ŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ əŬɘ ɔɘŬ Űɖ ɛɘəɟɞŬɔɔŮɘɞ
ˊɎɗŮɘŬ.

Ǔ	  ɇɞɨŰɞ ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ ɛŬəɟɎ ́ Ůɟɑɞŭɞɠ əŬɚɐɠ ɟɨɗɛɘůɖɠ ɏɢŮɘ ɤɠ ŬˊɞŰɏɚŮ-
ůɛŬ Ůɡɜɞɥəɐ ŮˊɑŭɟŬůɖ ůŮ ɓɎɗɞɠ ɢɟɧɜɞɡ, ́ ŬɟɎ Űɖɜ Ɏɜɞŭɞ Űɖɠ HbA1c.

Ǔ	 ȷɜŰɑůŰɞɘɢŬ ɛɘŬ ɛŬəɟɎ ́ Ůɟɑɞŭɞɠ Ŭˊɞɟɟɨɗɛɘůɖɠ ɏɢŮɘ əŬəɐ ŮˊɑŭɟŬůɖ ůŰɖɜ 
ŮˊɑˊŰɤůɖ Űɖɠ ɛɘəɟɞŬɔɔŮɘɞˊɎɗŮɘŬɠ, ɏůŰɤ əŬɘ Ŭɜ ŬəɞɚɞɡɗɖɗŮɑ Ŭˊɧ ɛŬəɟɎ 
ˊŮɟɑɞŭɞ əŬɚɐɠ ɟɨɗɛɘůɖɠ.

Å	 ȼ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɘɛɐɠ HbA1c 6.5%, ɖ ɞˊɞɑŬ ɞɟɑůɗɖəŮ ɤɠ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɧɠ ůŰɧɢɞɠ 
ůŮ ɛɘŬ əŬɚɎ ůɢŮŭɘŬůɛɏɜɖ RCT ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐɠ ́ ŬɟɏɛɓŬůɖɠ ůŮ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ 
ɛŮ ɆȹŰ2 əŬɘ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ əɑɜŭɡɜɞ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ əŬɟŭɘɞŬɔɔŮɘŬəɩɜ ŮˊŮɘ-
ůɞŭɑɤɜ ŭŮɜ ɏŭŮɘɝŮ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ Űɤɜ ŮˊŮɘůɞŭɑɤɜ 
ŬɡŰɩɜ. ɆɡɜŭɡɎůɗɖəŮ ɧɛɤɠ ɛŮ ɛɘŬ ɛɘəɟɐ, ŬɚɚɎ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ, ɛŮɑ-
ɤůɖ Űɖɠ ɜŮűɟɞˊɎɗŮɘŬɠ, ɧˊɤɠ ŬɡŰɐ ŮəŰɘɛɐɗɖəŮ ɛɏůɤ Űɖɠ ́ ŬɟŬŰɖɟɖɗŮɑůɖɠ 
ɛŮɑɤůɖɠ Űɖɠ ɛɘəɟɞɚŮɡəɤɛŬŰɘɜɞɡɟɑŬɠ.

Å	 ȼ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɘɛɐɠ HbA1c 6.5% ůŮ ɛɘŬ Ɏɚɚɖ, ŬɜɎɚɞɔɖ ɛŮ Űɖɜ ́ ɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ, 
RCT ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐɠ ́ ŬɟɏɛɓŬůɖɠ ůŮ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ ɛŮɔɎɚɖɠ ɖɚɘəɑŬɠ (Ɏɜɤ Űɤɜ 
60 ŮŰɩɜ) ɛŮ ɆȹŰ2 əŬɘ ůɢŮŰɘəɎ ɛŬəɟɎɠ ŭɘɎɟəŮɘŬɠ Űɖɠ ɜɧůɞɡ (Ɏɜɤ Űɖɠ ŭŮəŬ-
ŮŰɑŬɠ), ůɡɜŭɡɎůɗɖəŮ ɛŮ ŭɡůŮɝɐɔɖŰɖ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ, ɢɤɟɑɠ ŮɡŮɟ-
ɔŮŰɘəɐ ŮˊɑŭɟŬůɖ ůŰɖ ɛɘəɟɞŬɔɔŮɘɞˊɎɗŮɘŬ.
Ǔ	 ȼ Ůə Űɤɜ ɡůŰɏɟɤɜ ŬɜɎɚɡůɖ ɡˊɞɞɛɎŭɤɜ Űɖɠ ŬɜɤŰɏɟɤ ɛŮɚɏŰɖɠ (ˊŬɟɧŰɘ 

ɞɘ Ůə Űɤɜ ɡůŰɏɟɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ŭŮɜ ́ Ŭɟɏɢɞɡɜ ɘůɢɡɟɎ ŰŮəɛɐɟɘŬ), ŭɘŮɢɩɟɘůŮ 
ɡˊɞɞɛɎŭŮɠ, ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɛŮ Űɖɜ ŬɡůŰɖɟɧŰŮɟɖ ɟɨɗɛɘůɖ (HbA1c < 6.5%), 
ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ:
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–	 ɜŬ ɛŮɘɤɗŮɑ ́ ŮɟŬɘŰɏɟɤ ɞ əɑɜŭɡɜɞɠ, ɧˊɤɠ ůŮ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ ɛŮ ɛɘəɟɐ ŭɘ-
ɎɟəŮɘŬ Ɇȹ, ɛɘəɟɧŰŮɟɖ ɖɚɘəɑŬ əŬɘ ŬˊɞɡůɑŬ Ůˊɘˊɚɞəɩɜ.

–	 ɜŬ ŬɡɝɖɗŮɑ ɞ əɑɜŭɡɜɞɠ, ɧˊɤɠ ůŮ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ ɛŮ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ɖɚɘəɑŬ, 
ˊŬɟɞɡůɑŬ Ůˊɘˊɚɞəɩɜ ůŮ ́ ɟɞɢɤɟɖɛɏɜɞ ůŰɎŭɘɞ, Ůˊɑ ůŮɘɟɎ ŮŰɩɜ əŬəɐ 
ɟɨɗɛɘůɖ, ɛɘəɟɧ ́ ɟɞůŭɧəɘɛɞ Ůˊɘɓɑɤůɖɠ, ŬɜŮˊɑɔɜɤůŰɖ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ ɐ 
ůɡɜɜɞůɖɟɧŰɖŰŮɠ (əŬɟəɑɜɞɠ, əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ə.Ɏ.). ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, 
ůŮ ŬɡŰɞɨɠ Űɞɡɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ ŭŮɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɞ ůŰɧɢɞɠ Űɞɡ  
< 6.5% HbA1c, ́ ɘɗŬɜɧŰŬŰŬ ŭŮ ɞɨŰŮ Űɞɡ Ò7.0%, ŬɚɚɎ Űɞ 7.0 - 7.5%.

Å	 ȼ ́ ɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɛŮɑɤůɖɠ Űɖɠ HbA1c ́ ɞɚɨ əɎŰɤ Űɞɡ 7.0%, Ůɔɔɨɠ Űɤɜ űɡůɘ-
ɞɚɞɔɘəɩɜ ɞɟɑɤɜ, ŭŮɜ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮˊɘűɏɟŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ɛŮɑɤůɖ 
Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ɛɘəɟɞŬɔɔŮɘɞˊɎɗŮɘŬɠ, Ůɜɩ ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ ŬɡɝɎɜŮɘ Űɞɜ əŬɟŭɘɞ-
ŬɔɔŮɘŬəɧ əɑɜŭɡɜɞ.

ũɚɡəŬɘɛɘəɞɑ ůŰɧɢɞɘ
Å	 ȺˊɘŭɘɤəɧɛŮɜɞɠ ůŰɧɢɞɠ əŬŰɎ Űɖ ɟɨɗɛɘůɖ Űɖɠ ɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ ůŰɞ Ɇȹ ŮɑɜŬɘ ɖ 

ŮˊɑŰŮɡɝɖ əŬɘ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɘɛɐɠ HbA1c Ò7.0%� ȸ
Å	 ũɘŬ ɜŬ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮŰŬɘ Űɘɛɐ HbA1c Ò 7.0% ́ ɟɏˊŮɘ ɖ ɔɚɡəɧɕɖ ŰɟɘɢɞŮɘŭɘəɞɨ Ŭɑ-

ɛŬŰɞɠ (ɧˊɤɠ ɛŮŰɟɘɏŰŬɘ ɛŮ Űɞɡɠ Ůɘŭɘəɞɨɠ ɛŮŰɟɖŰɏɠ), ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞɔŮɡɛŬŰɘəɎ 
Ò130 mg/dl əŬɘ ɛŮŰŬɔŮɡɛŬŰɘəɎ (2 ɩɟŮɠ ɛŮŰɎ ŰŬ ɔŮɨɛŬŰŬ) Ò180 mg/dl.

Å	 ȺɎɜ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɞɡ Ɇȹ ɖ Űɘɛɐ Űɖɠ HbA1c ŮɑɜŬɘ ŮɜŰɧɠ ůŰɧɢɞɡ (Ò7.0%) 
Ůˊɘŭɑɤɝɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɐ Űɖɠ ůô ŬɡŰɧ Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ.

Å	 ɇɘɛɏɠ HbA1c əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɞɡ Ɇȹ ŮɜŰɧɠ Űɤɜ űɡůɘɞɚɞɔɘəɩɜ ɞɟɑɤɜ, 
Ůˊɑůɖɠ ŮˊɘŭɘɩəŮŰŬɘ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɖɗɞɨɜ ůô ŬɡŰɧ Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ.

Å	 ɄɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮˊɘŭɘɩəŮŰŬɘ ɖ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɞɡ ɔɚɡəŬɘɛɘəɞɨ ůŰɧɢɞɡ ɐŭɖ Ŭˊɧ Űɖ ůŰɘɔ-
ɛɐ Űɖɠ ŭɘɎɔɜɤůɖɠ Űɞɡ Ɇȹ əŬɘ ɖ Ůɜ ůɡɜŮɢŮɑŬ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ ɟɨɗɛɘůɖɠ ŮɜŰɧɠ 
ůŰɧɢɞɡ ɔɘŬ ɧůɞ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ ŮɑɜŬɘ ŮűɘəŰɧ.

Å	 ɆŮ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ ɛŮ ɛɘəɟɐ ŭɘɎɟəŮɘŬ Ɇȹ, ɛŮɔɎɚɞ ˊɟɞůŭɧəɘɛɞ Ůˊɘɓɑɤůɖɠ əŬɘ 
ɢɤɟɑɠ ŮɛűŬɜɐ əŬɟŭɘɞŬɔɔŮɘŬəɐ ɜɧůɞ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŰŮɗŮɑ ɤɠ ůŰɧɢɞɠ əŬŰɎ Űɖ 
ɟɨɗɛɘůɖ Űɖɠ ɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ Űɘɛɐ HbA1c Ò 6.5%, ɡˊɧ Űɖɜ ˊɟɞɦˊɧɗŮůɖ ɧŰɘ ɖ 
ŬˊŬɘŰɞɨɛŮɜɖ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ ŭŮɜ ŭɡůɢŮɟŬɑɜŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ Űɞɡɠ ŬůɗŮ-
ɜŮɑɠ əŬɘ ŭŮɜ ́ ɟɞəŬɚŮɑ ůɡɢɜɎ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŮɠ� ȸ

Å	 ȳˊɞŰŮ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮŰŬɘ ɟɨɗɛɘůɖ Űɖɠ HbA1c ůŮ ŮˊɑˊŮŭɞ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞ Űɞɡ ŮɝŬ-
ŰɞɛɘəŮɡɛɏɜɞɡ ůŰɧɢɞɡ ɔɘŬ Űɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ŬůɗŮɜɐ, ŮˊɘŭɘɩəŮŰŬɘ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟŮɑ-
ŰŬɘ Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ, ɢɤɟɑɠ ɧɛɤɠ ɖ ŬˊŬɘŰɞɨɛŮɜɖ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ ɜŬ ŭɡůɢŮ-
ɟŬɑɜŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ əŬɘ ɜŬ ́ ɟɞəŬɚŮɑ ůɡɢɜɎ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŮɠ.

Å	 ɆŮ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ ́ ɟɞɢɤɟɖɛɏɜɖɠ ɖɚɘəɑŬɠ ɐ ɛŮ ůɖɛŬɜŰɘəɞɨ ɓŬɗɛɞɨ Ůˊɘˊɚɞəɏɠ 
ɐ ˊɞɡ Ůˊɑ ůŮɘɟɎ ŮŰɩɜ ɐůŬɜ ůŮ əŬəɐ ɟɨɗɛɘůɖ ɐ ɏɢɞɡɜ ɛɘəɟɧ ˊɟɞůŭɧəɘɛɞ 
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Ůˊɘɓɑɤůɖɠ ɐ ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ ŬɜŮˊɑɔɜɤůŰɖ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ ɐ ˊɎůɢɞɡɜ əŬɘ Ŭˊɧ 
ɎɚɚŬ ůɞɓŬɟɎ ɜɞůɐɛŬŰŬ, ɧˊɤɠ ɞ əŬɟəɑɜɞɠ, ɖ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ə.Ɏ., ɞ 
ůŰɧɢɞɠ ŮɑɜŬɘ Űɘɛɐ HbA1c 7.0 - 7.5%� C

Å	 ɆŮ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ɓɟŬɢɨ ˊɟɞůŭɧəɘɛɞ Ůˊɘɓɑɤůɖɠ ŮɝŬɘŰɑŬɠ ůɞɓŬɟɐɠ ůɡɜɜɞ
ůɖɟɧŰɖŰŬɠ (ˊɢ ɡˊŮɟɖɚɑəɞɡɠ ɛŮ ́ ɞɚɚŬˊɚɎ ́ ɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ɡɔŮɑŬɠ, ŰŮɚɘəɞɨ ůŰŬ-
ŭɑɞɡ əŬɟəɘɜɞˊŬɗŮɑɠ ə.ɚˊ.), ˊŮɟɘɞɟɑɕɞɜŰŬɘ ɞɘ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɏɠ ŮˊɘŭɘɩɝŮɘɠ ůŰɖɜ 
Ŭˊɞűɡɔɐ Űɖɠ ůŬəɢŬɟɞɡɟɑŬɠ, ɩůŰŮ ɜŬ ŬˊɞŰɟŬˊŮɑ ɖ əɚɘɜɘəɐ ůɡɛˊŰɤɛŬŰɞɚɞ-
ɔɑŬ Űɞɡ Ɇȹ. ȰŰůɘ ́ ŮɟɘɞɟɑɕŮŰŬɘ əŬɘ ɞ əɑɜŭɡɜɞɠ ŮɛűɎɜɘůɖɠ Űɖɠ Ɏəɟɤɠ ŬɜŮˊɘɗɨ-
ɛɖŰɖɠ əŬɘ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɖɠ, ɔɘŬ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ŬɡŰɞɨɠ, ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ.

Å	 ɆŰɘɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɧˊɞɡ ɞɘ ůŰɧɢɞɘ ɔɘŬ Űɖɜ HbA1c ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŮˊɘŰŮɡ-
ɢɗɞɨɜ, əɎɗŮ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ Űɘɛɐɠ Űɖɠ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ŮɡŮɟɔŮŰɘəɐ� C
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4. ȼ ȹɑŬɘŰŬ ůŰɞ ɆŬəɢŬɟɩŭɖ ȹɘŬɓɐŰɖ

ȼ ŭɑŬɘŰŬ ŮɑɜŬɘ ŬəɟɞɔɤɜɘŬɑɞɠ ɚɑɗɞɠ ůŰɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ əŬɘ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ 
Ɇȹ. ȺɎɜ ́ ŬɟŬɔɜɤɟɘůɗŮɑ ɞ ɟɧɚɞɠ Űɖɠ ůŰɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ Ɇȹ, ɖ ɟɨɗɛɘůɖ, 
ɛŮ ɞˊɞɘɞŭɐˊɞŰŮ űɎɟɛŬəɞ, ŬəɧɛŬ əŬɘ ɛŮ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ, əŬŰŬɟɢɐɜ ŭɡůɢŮɟŬɑɜŮŰŬɘ 
əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ŬɜɏűɘəŰɖ.

ȹɑŬɘŰŬ ůŰɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɞɡ ɆŬəɢŬɟɩŭɞɡɠ ȹɘŬɓɐŰɖ Űɨˊɞɡ 2
ȹɘŬɘŰɖŰɘəɎ ɛɏŰɟŬ ́ ɞɡ ɏɢɞɡɜ ŰŮəɛɖɟɘɤɗŮɑ* ɤɠ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ ɔɘŬ Űɖɜ 

ˊɟɧɚɖɣɖ Űɞɡ ɆȹŰ2 ŮɑɜŬɘ� ȸŬɗɛɧɠ ȷ
Å	 ɀŮɑɤůɖ Űɤɜ ́ ɟɞůɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɤɜ ɗŮɟɛɑŭɤɜ, ɩůŰŮ ɜŬ ɛŮɘɤɗŮɑ Űɞ ůɤɛŬŰɘəɧ 

ɓɎɟɞɠ əŬŰɎ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 5% Ůˊɑ ɡˊɏɟɓŬɟɤɜ əŬɘ ́ ŬɢɨůŬɟəɤɜ.
Å	 ɀŮɑɤůɖ Űɞɡ ɞɚɘəɞɨ ɚɑˊɞɡɠ ůŮ <30% Űɖɠ ɖɛŮɟɐůɘŬɠ ŮɜŮɟɔŮɘŬəɐɠ ́ ɟɧůɚɖ-

ɣɖɠ.
Å	 ɀŮɑɤůɖ Űɞɡ əŮəɞɟŮůɛɏɜɞɡ ɚɑˊɞɡɠ (ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɤɜ Űɤɜ trans ɚɘ-

ˊŬɟɩɜ ɞɝɏɤɜ) ůŮ <10% Űɖɠ ɖɛŮɟɐůɘŬɠ ŮɜŮɟɔŮɘŬəɐɠ ́ ɟɧůɚɖɣɖɠ.
Å	 ȷɨɝɖůɖ Űɖɠ ́ ɟɧůɚɖɣɖɠ űɡŰɘəɩɜ ɘɜɩɜ (ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 25-35 g ɖɛŮɟɖůɑɤɠ).

ȹɑŬɘŰŬ ůŰɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ Űɞɡ ɆŬəɢŬɟɩŭɞɡɠ ȹɘŬɓɐŰɖ
Ƀɘ ůŰɧɢɞɘ Űɖɠ ŭɑŬɘŰŬɠ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŮɝŬůűŬɚɑůŮɘ:

Å	 ɇɖɜ ŮɜŭŮɘəɜɡɧɛŮɜɖ ŮɜŮɟɔŮɘŬəɐ ˊɟɧůɚɖɣɖ, ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ Ŭɜ ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ 
ɛŮɑɤůɖ, ŭɘŬŰɐɟɖůɖ ɐ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ ůɤɛŬŰɘəɞɨ ɓɎɟɞɡɠ.

Å	 ɇɖɜ əŬŰɎɚɚɖɚɖ ́ ɞɘɞŰɘəɐ ůɨɜɗŮůɖ Űɞɡ ŭɘŬɘŰɞɚɞɔɑɞɡ, ́ ɟɞůŬɟɛɞůɛɏɜɖ ŬɜɎ-
ɚɞɔŬ əŬɘ ɛŮ Űɖ ůɡɜɨˊŬɟɝɖ Ɏɚɚɤɜ ́ Ŭɗɞɚɞɔɘəɩɜ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ.

Å	 ɇɖɜ ŬɟɛɧɕɞɡůŬ əŬŰŬɜɞɛɐ ůŰɞ ŮɘəɞůɘŰŮŰɟɎɤɟɞ, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůŰŬ ɘɜůɞɡɚɘɜɞɗŮ-
ɟŬˊŮɡɧɛŮɜŬ ɎŰɞɛŬ.

 ȽůɞɟɟɞˊɑŬ ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ əŬɘ ůɤɛŬŰɘəɧ ɓɎɟɞɠ
Å	 ũɘŬ ɡˊɏɟɓŬɟŬ əŬɘ ́ ŬɢɨůŬɟəŬ ɎŰɞɛŬ (ȹŮɑəŰɖɠ ɀɎɕŬɠ ɆɩɛŬŰɞɠ [ȹɀɆ] >25 

kg/m2), ɖ ˊɟɧůɚɖɣɖ ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɛŮɘɤɗŮɑ əŬŰɎ 500-1000 Kcal/
ɖɛŮɟɖůɑɤɠ əɎŰɤ Űɤɜ ɡˊɞɚɞɔɘɕɧɛŮɜɤɜ ɖɛŮɟɐůɘɤɜ ŬɜŬɔəɩɜ Űɞɡ ůɡɔəŮəɟɘ-

*ȼ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ ŰŮəɛɖɟɑɤůɖɠ ɏɔɘɜŮ ɛŮ Űɞ ůɨůŰɖɛŬ SIGN. Ƀɘ ɓŬɗɛɞɑ A, B əŬɘ C ŭŮɜ ŬɜŰɘůŰɞɘɢɞɨɜ 
ŬˊɞɚɨŰɤɠ ɛŮ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ŰŮəɛɖɟɑɤůɖɠ A, B, C əŬɘ E Űɖɠ ADA. Ƚŭɏ ˊɑɜŬəŬ 2 ȺɘůŬɔɤɔɐɠ
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ɛɏɜɞɡ ŬŰɧɛɞɡ (ɄɑɜŬəŬɠ 4.1) ɛŮ ůŰɧɢɞ ɞ ȹɀɆ ɜŬ űɗɎůŮɘ ůŰɞ 25 kg/m2 əŬɘ 
ŮɎɜ ŬɡŰɧ ŮɑɜŬɘ ŭɨůəɞɚɞ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ɜŬ ɛŮɘɤɗŮɑ Űɞ ůɤɛŬŰɘəɧ ɓɎɟɞɠ (Ɇȸ) 
əŬŰɎ 5 - 10%. ȼ ́ ŬɟɎɚɚɖɚɖ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ əŬŰŬɜɎɚɤůɖɠ ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ (Ɏůəɖůɖ) 
ɓɞɖɗɎ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ůŰɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɞɡ ůŰɧɢɞɡ� ȸŬɗɛɧɠ ȷ

Å	 ȼ ɏɜŰŬůɖ əŬɘ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ůɤɛŬŰɘəɐɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɚŬɛɓɎ-
ɜŮŰŬɘ ɡˊɧɣɖ ɧŰŬɜ ɡˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ Űɞ ˊɞůɧɜ Űɤɜ ɗŮɟɛɑŭɤɜ Űɞɡ ŭɘŬɘŰɞɚɞɔɑɞɡ
� ȸŬɗɛɧɠ C

Å	 ɆɖɛŬɜŰɘəɧɠ ůŰɧɢɞɠ ɧŰŬɜ ɏɢŮɘ ŮˊɘŰŮɡɢɗŮɑ ŬˊɩɚŮɘŬ Ɇȸ ŮɑɜŬɘ ɖ ɛɖ ŬɜɎəŰɖůɐ 
Űɞɡ� ȸŬɗɛɧɠ ȷ

Å	 ȺəŮɑɜɞɘ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɡˊɏɟɓŬɟɞɘ ɐ ˊŬɢɨůŬɟəɞɘ əŬɘ ŭŮɜ əŬŰŬűɏɟɜɞɡɜ ɜŬ ɢɎ-
ůɞɡɜ ɓɎɟɞɠ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɜɗŬɟɟɨɜɞɜŰŬɘ ůɗŮɜŬɟɎ ɔɘŬ Űɖ ɚɐɣɖ ɛɏŰɟɤɜ, ɩůŰŮ 
ɜŬ ŬˊɞűŮɡɢɗŮɑ ɖ ́ ŮɟŬɘŰɏɟɤ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ Ɇȸ� ȸŬɗɛɧɠ C

Å	 ũɘŬ ŮəŮɑɜɞɡɠ ɛŮ ȹɀɆ ŮɜŰɧɠ Űɤɜ ůɡɜɘůŰɩɛŮɜɤɜ ɞɟɑɤɜ ɔɘŬ Űɞɡɠ Ůɜɖɚɑəɞɡɠ 
(18.5 - 25 kg/m2), ŭŮɜ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ůɡɜɐɗɤɠ ɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ɞŭɖɔɘɩɜ ́ ɞɡ Ŭűɞ-
ɟɞɨɜ Űɖɜ ŮɜŮɟɔŮɘŬəɐ ́ ɟɧůɚɖɣɖ, ŬɚɚɎ ɛɧɜɞ Űɖɜ ́ ɞɘɞŰɘəɐ ůɨɜɗŮůɖ əŬɘ Űɖɜ 
əŬŰŬɜɞɛɐ ůŰɞ 24ɤɟɞ� ȸŬɗɛɧɠ C

ɈŭŬŰɎɜɗɟŬəŮɠ
Å	 ȼ ́ ɟɧůɚɖɣɖ ɡŭŬŰŬɜɗɟɎəɤɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ́ ɞɘəɑɚɚŮɘ ɛŮŰŬɝɨ 45% əŬɘ 60% Űɖɠ 

ˊɟɞůɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖɠ ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ� ȸŬɗɛɧɠ C
Å	 ȿŬɢŬɜɘəɎ, ɧůˊɟɘŬ, űɟɞɨŰŬ əŬɘ ŭɖɛɖŰɟɘŬəɎ ɞɚɘəɐɠ ŬɚɏůŮɤɠ ɗŬ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ŮɜůɤɛŬŰɤɗɞɨɜ ůŰɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ɛŮ ɆȹŰ1 əŬɘ ɆȹŰ2. ȳŰŬɜ ɖ ́ ɟɧ-
ůɚɖɣɖ ɡŭŬŰŬɜɗɟɎəɤɜ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŰŬ ŬɜɩŰŮɟŬ ɧɟɘŬ Űɤɜ ůɡɜɘůŰɩɛŮɜɤɜ, 
ŰɧŰŮ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŭɞɗŮɑ ɏɛűŬůɖ ůŮ ŰɟɧűɘɛŬ ɛŮ ɡɣɖɚɐ ˊŮ-
ɟɘŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ůŮ űɡŰɘəɏɠ ɑɜŮɠ əŬɘ ɛŮ ɢŬɛɖɚɧ ɔɚɡəŬɘɛɘəɧ ŭŮɑəŰɖ� ȸŬɗɛɧɠ ȷ

Å	 ȹŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ůŰɞɘɢŮɑŬ ˊɞɡ ɜŬ ŭɘəŬɘɞɚɞɔɞɨɜ ůɡůŰɎůŮɘɠ ɔɘŬ ŭɑŬɘŰŬ ˊɞɚɨ 
ɢŬɛɖɚɐɠ ́ ŮɟɘŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ ůŮ ɡŭŬŰɎɜɗɟŬəŮɠ ɔɘŬ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ Ɇȹ
� ȸŬɗɛɧɠ ȸ

Å	 ɆŮ ɎŰɞɛŬ ́ ɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ ɐ Ŭˊɧ Űɞɡ ůŰɧɛŬŰɞɠ ɘɜůɞɡɚɘ
ɜɞŮəəɟɘŰɘəɎ űɎɟɛŬəŬ, ɞ ɢɟɧɜɞɠ ŭɟɎůɖɠ əŬɘ ɖ ŭɧůɖ Űɤɜ űŬɟɛɎəɤɜ ɗŬ 
ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ůɡɜŰɞɜɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ́ ɞůɧŰɖŰŬ, Űɞ Ůɑŭɞɠ əŬɘ Űɖɜ ɩɟŬ ɚɐɣɖɠ Űɤɜ 
ɡŭŬŰŬɜɗɟɎəɤɜ� ȸŬɗɛɧɠ C

 ūɡŰɘəɏɠ ɑɜŮɠ
Å	 ɇŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ Ɇȹ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɜɗŬɟɟɨɜɞɜŰŬɘ ɜŬ əŬŰŬɜŬɚɩɜɞɡɜ űɡůɘəɏɠ 

Űɟɞűɏɠ ́ ɞɡ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ́ ɚɞɨůɘŮɠ ůŮ űɡŰɘəɏɠ ɑɜŮɠ� ȸŬɗɛɧɠ ȷ
Å	 ȼ ˊŮɟɘŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ůŮ űɡŰɘəɏɠ ɑɜŮɠ Űɤɜ ŭɘŬɘŰɞɚɞɔɑɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ 
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Űɞɡ Ɇȹ ɗŬ ́ ɟɏˊŮɘ ɘŭŬɜɘəɎ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ́ Ɏɜɤ Ŭˊɧ 40 g/ɖɛɏɟŬ (ɐ 20 g/1000 kcal/
ɖɛɏɟŬ), ɞɘ ɛɘůɏɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬɚɡŰɏɠ. ȺɡŮɟɔŮŰɘəɐ 
ŮˊɑŭɟŬůɖ ɧɛɤɠ ɏɢɞɡɜ əŬɘ ɛɘəɟɧŰŮɟŮɠ ˊɞůɧŰɖŰŮɠ, ˊɞɡ ɔɑɜɞɜŰŬɘ əŬɚɨŰŮɟŬ 
ŬɜŮəŰɏɠ� ȸŬɗɛɧɠ ȷ

Å	 ȼ əŬɗɖɛŮɟɘɜɐ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ ɚŬɢŬɜɘəɩɜ ůŮ əɎɗŮ ɔŮɨɛŬ, ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 3 űɟɞɨ-
Űɤɜ ɖɛŮɟɖůɑɤɠ əŬɘ 4 ɛŮɟɑŭɤɜ ɞůˊɟɑɤɜ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɝŬůűŬ-
ɚɑůŮɘ Űɖɜ ˊɟɧůɚɖɣɖ Űɤɜ ŮɚɎɢɘůŰɤɜ ŬˊŬɘŰɞɨɛŮɜɤɜ ˊɞůɞŰɐŰɤɜ űɡŰɘəɩɜ 
ɘɜɩɜ� ȸŬɗɛɧɠ C

Å	 ɇŬ ŭɖɛɖŰɟɘŬəɎ ˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ůŰɞ ŭɘŬɘŰɞɚɧɔɘɞ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 
ɞɚɘəɐɠ ŬɚɏůŮɤɠ əŬɘ ɡɣɖɚɐɠ ́ ŮɟɘŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ ůŮ ɑɜŮɠ� ȸŬɗɛɧɠ ȸ

ɆŬəɢŬɟɧɕɖ əŬɘ ɎɚɚŬ ŬˊɚɎ ůɎəɢŬɟŬ
Å	 ɀɏŰɟɘŬ ˊɞůɧŰɖŰŬ Ŭˊɚɩɜ ůŬəɢɎɟɤɜ, ɏɤɠ 50 g/ɖɛɏɟŬ, ůɡɜɡˊɞɚɞɔɘɕɧɛŮ-

ɜɖɠ ɧɛɤɠ əŬɘ Űɖɠ ˊɞůɧŰɖŰŬɠ ˊɞɡ ˊŮɟɘɏɢŮŰŬɘ ůŮ ɧɚŬ ŰŬ ŰɟɧűɘɛŬ Űɖɠ ɖɛŮ-
ɟɐůɘŬɠ ŭɘŬŰɟɞűɐɠ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɡɛˊŮɟɘɚɖűɗŮɑ ůŰɖ ŭɑŬɘŰŬ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ɛŮ 
ɆȹŰ1 ɐ ɆȹŰ2, ŮɎɜ Űɞ Ůˊɘɗɡɛɞɨɜ əŬɘ ɡˊɧ Űɖɜ ˊɟɞɦˊɧɗŮůɖ ɜŬ ɏɢɞɡɜ əŬɚɐ 
ɔɚɡəŬɘɛɘəɐ ɟɨɗɛɘůɖ� ȸŬɗɛɧɠ ȷ

Å	 ȼ ůɡɜɞɚɘəɐ ˊɟɧůɚɖɣɖ Ŭˊɚɩɜ ůŬəɢɎɟɤɜ ŭŮɜ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɝŮˊŮɟɜɎ Űɞ 
10% Űɖɠ ɞɚɘəɐɠ ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ� ȸŬɗɛɧɠ C

ũɚɡəŬɘɛɘəɧɠ ȹŮɑəŰɖɠ
Å	 ɇɟɧűɘɛŬ ˊɞɡ ˊŮɟɘɏɢɞɡɜ ɧɛɞɘɞ ˊɞůɧɜ ɡŭŬŰŬɜɗɟɎəɤɜ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ŭɘŬűɞ-

ɟŮŰɘəɐ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ůŰɞ ŬɑɛŬ.
Å	 ɇɘɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŬɡŰɏɠ ŬɜŬŭŮɘəɜɨŮɘ ɞ ũɚɡəŬɘɛɘəɧɠ ȹŮɑəŰɖɠ (ũȹ), ɞ ɞˊɞɑɞɠ ɞɟɑ-

ɕŮŰŬɘ ɤɠ ɖ ŮˊɘűɎɜŮɘŬ əɎŰɤ Ŭˊɧ Űɖɜ əŬɛˊɨɚɖ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ (ɧůɖ ŮˊɘűɎɜŮɘŬ 
ŮɡɟɑůəŮŰŬɘ ́ Ɏɜɤ Ŭˊɧ Űɖɜ Űɘɛɐ ɔɚɡəɧɕɖɠ ɜɖůŰŮɑŬɠ) əŬŰɎ Űɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖ-
ɛŬ 0 ɛɏɢɟɘ 120 ɚŮˊŰɎ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ Űɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ́ ɞůɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ ɡˊɧ ŮɝɏŰŬůɖ 
Űɟɞűɐɛɞɡ ́ ɞɡ ɜŬ ́ ŮɟɘɏɢŮɘ 50 g ɡŭŬŰŬɜɗɟɎəɤɜ, ŮəˊŮűɟŬůɛɏɜɖ ɤɠ ́ ɞůɞ-
ůŰɧ Űɖɠ ŬɜŰɑůŰɞɘɢɖɠ ŮˊɘűɎɜŮɘŬɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ Űɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ 50 g ɔɚɡəɧɕɖɠ. ɋɠ 
Űɟɧűɘɛɞ ŬɜŬűɞɟɎɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ůŮ ́ ɞɚɚɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ, ŬɜŰɑ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ 
Űɞ ɚŮɡəɧ ɣɤɛɑ, ɞˊɧŰŮ ɞɘ Űɘɛɏɠ Űɞɡ ũȹ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ.

Å	 ȳůɞ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞɠ ŮɑɜŬɘ ɞ ũȹ, Űɧůɞ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŬɡɝɎɜŮɘ Űɖ ɔɚɡəɧɕɖ Űɞ ůɡɔəŮ-
əɟɘɛɏɜɞ Űɟɧűɘɛɞ.

ɄɟɤŰŮȶɜŮɠ
Å	 ɆŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɢɤɟɑɠ ŮɜŭŮɑɝŮɘɠ ɨˊŬɟɝɖɠ ɜŮűɟɞˊɎɗŮɘŬɠ, ɖ ́ ɟɧůɚɖɣɖ ́ ɟɤŰŮɥ

ɜɩɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ́ ŬɟɏɢŮɘ 10-20% Űɖɠ ůɡɜɞɚɘəɐɠ ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ� ȸŬɗɛɧɠ ȸ
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Å	 ɆŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɆȹŰ1 əŬɘ ŮɜŭŮɑɝŮɘɠ ŮɔəŬŰŮůŰɖɛɏɜɖɠ ɜŮűɟɞˊɎɗŮɘŬɠ, ɖ ́ ɟɧ-
ůɚɖɣɖ ́ ɟɤŰŮɥɜɩɜ ɗŬ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ůŰɞ əŬŰɩŰŮɟɞ Ɏəɟɞ Űɤɜ ŬˊɞŭŮəŰɩɜ 
ɞɟɑɤɜ (0.8 g/kg Ɇȸ/ɖɛɏɟŬ)� ȸŬɗɛɧɠ ȷ

Å	 ũɘŬ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɆȹŰ1 əŬɘ ŬɟɢɧɛŮɜɖ ɜŮűɟɞˊɎɗŮɘŬ (ɛɘəɟɞɚŮɡəɤɛŬŰɘɜɞɡɟɑŬ), 
əŬɗɩɠ əŬɘ ɔɘŬ ŮəŮɑɜɞɡɠ ɛŮ ɆȹŰ2 əŬɘ ŮɔəŬŰŮůŰɖɛɏɜɖ ɐ ŬɟɢɧɛŮɜɖ ɜŮűɟɞˊɎɗŮɘŬ, 
ŭŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŮˊŬɟəɐ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬŰɨˊɤůɖ ŬɡůŰɖɟɩɜ ůɡůŰɎůŮɤɜ 
ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɜ ́ Ůɟɘɞɟɘůɛɧ Űɖɠ ́ ɟɧůɚɖɣɖɠ ́ ɟɤŰŮɥɜɩɜ� ȸŬɗɛɧɠ C

Å	 ȹŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŮˊŬɟəɐ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬŰɨˊɤůɖ ůɡůŰɎůŮɤɜ ůɢŮŰɘəɎ 
ɛŮ Űɞ ŮˊɘɗɡɛɖŰɧ Ůɑŭɞɠ Űɤɜ ŭɘŬɘŰɖŰɘəɩɜ ́ ɟɤŰŮɥɜɩɜ� ȸŬɗɛɧɠ C

ȹɘŬɘŰɖŰɘəɧ ɚɑˊɞɠ
Å	 ȼ ůɡɜɞɚɘəɐ ́ ɟɧůɚɖɣɖ ɚɑˊɞɡɠ ŭŮɜ ɗŬ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ɝŮˊŮɟɜɎ Űɞ 35% Űɖɠ ɞɚɘ-

əɐɠ ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ� ȸŬɗɛɧɠ C
Å	 ɇŬ əŮəɞɟŮůɛɏɜŬ əŬɘ ŰŬ trans-ˊɞɚɡŬəɧɟŮůŰŬ ɚɘˊŬɟɎ ɞɝɏŬ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ əɎŰɤ Ŭˊɧ 10% Űɖɠ ůɡɜɞɚɘəɐɠ ɖɛŮɟɐůɘŬɠ ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ. ɉŬɛɖɚɧ-
ŰŮɟɖ ˊɟɧůɚɖɣɖ (<8% Űɖɠ ɞɚɘəɐɠ ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ) ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮɡŮɟɔŮŰɘəɐ, 
ŮɎɜ ɖ LDL-ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ ŮɑɜŬɘ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ� ȸŬɗɛɧɠ ȷ

Å	 ȰɚŬɘŬ ́ ɚɞɨůɘŬ ůŮ ɛɞɜɞŬəɧɟŮůŰŬ ɚɘˊŬɟɎ ɞɝɏŬ (MUFA), ɧˊɤɠ Űɞ ŮɚŬɘɧɚŬ-
ŭɞ, ŮɑɜŬɘ ɢɟɐůɘɛŮɠ ́ ɖɔɏɠ ɚɑˊɞɡɠ əŬɘ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɘɠ ŬŰɞɛɘəɏɠ ́ ɟɞŰɘɛɐůŮɘɠ 
ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɞ 10% ɏɤɠ 20% Űɖɠ ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ� ȸŬɗɛɧɠ ȸ

Å	 ɇŬ ˊɞɚɡŬəɧɟŮůŰŬ ɚɘˊŬɟɎ ɞɝɏŬ (PUFA) ŭŮɜ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɝŮˊŮɟɜɞɨɜ Űɞ 
10% Űɖɠ ́ ɟɞůɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖɠ ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ� ȸŬɗɛɧɠ C

Å	 ũɘŬ ŮəŮɑɜɞɡɠ ́ ɞɡ ŮɑɜŬɘ ɡˊɏɟɓŬɟɞɘ, ́ ɟɧůɚɖɣɖ ɚɑˊɞɡɠ əɎŰɤ Ŭˊɧ 30% ɛˊɞ-
ɟŮɑ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ ůŰɖɜ ŬˊɩɚŮɘŬ ɓɎɟɞɡɠ� ȸŬɗɛɧɠ C

Å	 ɆɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɖ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ ŭɨɞ ɏɤɠ Űɟɘɩɜ ɛŮɟɑŭɤɜ ɣŬɟɘɩɜ (əŬŰɎ ́ ɟɞŰɑɛɖ-
ůɖ ɚɘˊŬɟɩɜ ɣŬɟɘɩɜ) əɎɗŮ ŮɓŭɞɛɎŭŬ� ȸŬɗɛɧɠ ȸ

Å	 ȼ ́ ɟɧůɚɖɣɖ ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖɠ ŭŮɜ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ɝŮˊŮɟɜɎ ŰŬ 300 mg/ɖɛɏɟŬ əŬɘ ɜŬ 
ŮɑɜŬɘ ŬəɧɛŬ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ Ŭɜ ɖ LDL-ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ ŮɑɜŬɘ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ� ȸŬɗɛɧɠ ȷ

ȷɜŰɘɞɝŮɘŭɤŰɘəɎ ɗɟŮˊŰɘəɎ ůɡůŰŬŰɘəɎ, ɓɘŰŬɛɑɜŮɠ, ɛɏŰŬɚɚŬ əŬɘ 
ɘɢɜɞůŰɞɘɢŮɑŬ
Å	 ɄɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɜɗŬɟɟɨɜŮŰŬɘ ɖ əŬɗɖɛŮɟɘɜɐ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ űɡůɘəɩɜ Űɟɞűɩɜ ́ ɚɞɨ-

ůɘɤɜ ůŮ ŭɘŬɘŰɖŰɘəɎ ŬɜŰɘɞɝŮɘŭɤŰɘəɎ (ŰɞəɞűŮɟɧɚŮɠ, əŬɟɞŰɘɜɞŮɘŭɐ, ɓɘŰŬɛɑɜɖ C, 
űɚŬɓɞɜɞŮɘŭɐ, ́ ɞɚɡűŮɜɧɚŮɠ, űɡŰɘəɧ ɞɝɨ), ɘɢɜɞůŰɞɘɢŮɑŬ əŬɘ ɓɘŰŬɛɑɜŮɠ, ɧˊɤɠ 
ŮɑɜŬɘ ŰŬ ɚŬɢŬɜɘəɎ əŬɘ ŰŬ űɟɞɨŰŬ� ȸŬɗɛɧɠ C
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Å	 ȼ ́ ɟɧůɚɖɣɖ ŬɚŬŰɘɞɨ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ́ ŮɟɘɞɟɑɕŮŰŬɘ ůŮ ́ ɞůɎ ɛɘəɟɧŰŮɟŬ Ŭˊɧ 6 g/
ɖɛɏɟŬ. ɄŮɟŬɘŰɏɟɤ ɛŮɑɤůɖ ŮˊɘɓɎɚɚŮŰŬɘ ɔɘŬ ɧůɞɡɠ ɏɢɞɡɜ ɡɣɖɚɐ ŬɟŰɖɟɘŬəɐ 
ˊɑŮůɖ� ȸŬɗɛɧɠ ȷ

ɃɘɜɧˊɜŮɡɛŬ
Å	 ȼ ɛɏŰɟɘŬ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ ɞɘɜɞˊɜŮɨɛŬŰɞɠ (ɏɤɠ 10 g/ɖɛɏɟŬ ɔɘŬ Űɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ əŬɘ 

20 g/ɖɛɏɟŬ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɎɜŭɟŮɠ) ŮɑɜŬɘ ŬˊɞŭŮəŰɐ ɔɘŬ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ŮəŮɑɜŬ ɛŮ Ɇȹ ́ ɞɡ 
Ůˊɘɗɡɛɞɨɜ ɜŬ ́ ɑɜɞɡɜ ɞɘɜɞˊɜŮɡɛŬŰɩŭɖ� ȸŬɗɛɧɠ ȸ

Å	 ȳŰŬɜ Űɞ ɞɘɜɧˊɜŮɡɛŬ əŬŰŬɜŬɚɩɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ɘɜ-
ůɞɡɚɑɜɖ, ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əŬŰŬɜŬɚɩɜŮŰŬɘ ɛŬɕɑ ɛŮ ɏɜŬ ɔŮɨɛŬ ˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ 
ɡŭŬŰɎɜɗɟŬəŮɠ, ɚɧɔɤ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ůɞɓŬɟɐɠ əŬɘ ́ ŬɟŬŰŮŰŬɛɏɜɖɠ ɡˊɞɔɚɡ-
əŬɘɛɑŬɠ� ȸŬɗɛɧɠ ȸ

Å	 ȼ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ ɞɘɜɞˊɜŮɨɛŬŰɞɠ ɗŬ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ́ Ůɟɘɞɟɘůɛɏɜɖ ůŰŬ ɎŰɞ-
ɛŬ ́ ɞɡ ŮɑɜŬɘ ɡˊɏɟɓŬɟŬ, ɡˊŮɟŰŬůɘəɎ ɐ ɡˊŮɟŰɟɘɔɚɡəŮɟɘŭŬɘɛɘəɎ�ȸŬɗɛɧɠ C

Å	 ȷˊɞɢɐ Ŭˊɧ ɞɘɜɧˊɜŮɡɛŬ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ůŰɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ Ůɔəɡ-
ɛɞůɨɜɖɠ əŬɘ ůŮ ɧůɞɡɠ ɏɢɞɡɜ ɘůŰɞɟɘəɧ ˊŬɔəɟŮŬŰɑŰɘŭŬɠ ɐ ŮəůŮůɖɛŬůɛɏɜɖ 
ɡˊŮɟŰɟɘɔɚɡəŮɟɘŭŬɘɛɑŬ� ȸŬɗɛɧɠ C

ɆɡɛˊɚɖɟɩɛŬŰŬ ŭɘŬŰɟɞűɐɠ əŬɘ çɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɎè ŰɟɧűɘɛŬ
Å	 ȹŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŰŮəɛɖɟɘɤɛɏɜŮɠ ůɡůŰɎůŮɘɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ůɡɛˊɚɖ-

ɟɤɛɎŰɤɜ ŭɘŬŰɟɞűɐɠ əŬɘ çɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɩɜè Űɟɞűɑɛɤɜ.

ũɚɡəŬɜŰɘəɏɠ ɞɡůɑŮɠ
Å	 ȷůűŬɚŮɑɠ, ɛɖ ɗŮɟɛɘŭɘəɏɠ, ɔɚɡəŬɜŰɘəɏɠ ɞɡůɑŮɠ, ˊɞɡ ŮˊɘŰɟɏˊŮŰŬɘ ɜŬ ɢɟɖůɘ-

ɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ŮɑɜŬɘ ɖ ȷůˊŬɟŰɎɛɖ, ɖ ɆŬəɢŬɟɑɜɖ, Űɞ ȷəŮůɞɡɚűŬɛɘəɧ ȾɎɚɘɞ, 
Űɞ ȾɡəɚŬɛɘəɧ ɜɎŰɟɘɞ, ɖ ɁŮɞŰɎɛɖ əŬɘ ɖ ɆɞɡəɟŬɚɧɕɖ.

Å	 ɃɚɘɔɞɗŮɟɛɘŭɘəɏɠ ɔɚɡəŬɜŰɘəɏɠ ɞɡůɑŮɠ ŮɑɜŬɘ ŭɘɎűɞɟŮɠ ˊɞɚɡɧɚŮɠ, ɧˊɤɠ ɖ 
ɆɞɟɓɘŰɧɚɖ, ɖ ɀŬɜɜɘŰɧɚɖ, ɖ ȺɟɡɗɟɘŰɧɚɖ, ɖ ȿŬəŰɘŰɧɚɖ, ɖ ɀŬɚŰɘŰɧɚɖ əŬɘ ɖ 
ɂɡɚɘŰɧɚɖ. ɆŮ ́ ɞɚɚɎ ɎŰɞɛŬ ́ ɟɞəŬɚɞɨɜ ŭɘɎɟɟɞɘŮɠ.

Å	 ȼ ūɟɞɡəŰɧɕɖ ɏɢŮɘ Űɖɜ ɑŭɘŬ ɗŮɟɛɘŭɘəɐ Ŭˊɧŭɞůɖ ɛŮ Űɖ ɆŬəɢŬɟɧɕɖ (ɕɎɢŬɟɖ). 
ɆŰɖɜ Ŭɟɢɘəɐ űɎůɖ Űɞɡ ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɞɨ Űɖɠ ŭŮɜ ŬˊŬɘŰŮɑ Űɖɜ ́ ŬɟɞɡůɑŬ ɘɜůɞɡɚɑ-
ɜɖɠ, Ůɜ ůɡɜŮɢŮɑŬ ɧɛɤɠ ɖ űɟɞɡəŰɧɕɖ ŮɘůɏɟɢŮŰŬɘ ůŰɖ ɔɚɡəɞɚɡŰɘəɐ ɞŭɧ, ɧˊɞɡ 
ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ˊŬɟɞɡůɑŬ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ. ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɡɝɐůŮɘ ŰŬ ŰɟɘɔɚɡəŮɟɑŭɘŬ əŬɘ 
ůŮ ɛŮɟɘəɎ ɎŰɞɛŬ əŬɘ Űɞ ɞɡɟɘəɧ ɞɝɨ.
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Ɉˊɞɚɞɔɘůɛɧɠ ɖɛŮɟɐůɘɤɜ ɗŮɟɛɘŭɘəɩɜ ŬɜŬɔəɩɜ ɔɘŬ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ 
Űɞɡ ɆɤɛŬŰɘəɞɨ ȸɎɟɞɡɠ

ũɘŬ Űɞɜ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧ Űɤɜ ɖɛŮɟɐůɘɤɜ ɗŮɟɛɘŭɘəɩɜ ŬɜŬɔəɩɜ, ŬɟɢɘəɎ ɡˊɞ-
ɚɞɔɑɕŮŰŬɘ ɞ ɓŬůɘəɧɠ ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɧɠ ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖɛŬŰɘəɞɨɠ Űɨˊɞɡɠ Űɞɡ ɄɑɜŬəŬ 
4.1, ɞ ɞˊɞɑɞɠ ŮəűɟɎɕŮŰŬɘ ůŮ Kcal/ɖɛɏɟŬ, Űɞ ŭŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ́ ɞɚɚŬˊɚŬůɘɎɕŮŰŬɘ 
Ůˊɑ 1.3, 1.5 ɐ 1.7, ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖ ɛɘəɟɐ, ɛɏůɖ ɐ ɛŮɔɎɚɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ əŬɘ ɏɜŰŬůɖ 
Űɖɠ ɖɛŮɟɐůɘŬɠ Ɏůəɖůɖɠ, ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ.

ɄɑɜŬəŬɠ 4.1. Ɉˊɞɚɞɔɘůɛɧɠ ɖɛŮɟɐůɘɤɜ ɗŮɟɛɘŭɘəɩɜ ŬɜŬɔəɩɜ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɞɡ Ɇɤ-
ɛŬŰɘəɞɨ ȸɎɟɞɡɠ

	 ȼɚɘəɑŬ	 ɇɨˊɞɠ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɞɨ

ȯɜŭɟŮɠ	 < 30	 (15.4 Ĭ Ɇȸ) ï (0.27 Ĭ Ɉ) + (717)

	 30-60	 (11.3 Ĭ Ɇȸ) + (0.16 Ĭ Ɉ) + (901)

	 Ó 60	 (8.8 Ĭ Ɇȸ) + (11.28 Ĭ Ɉ) ï (1071)

ũɡɜŬɑəŮɠ	 < 30	 (13.3 Ĭ Ɇȸ) + (3.34 Ĭ Ɉ) + (35)

	 30-60	 (8.7 Ĭ Ɇȸ) ï (0.25 Ĭ Ɉ) + (865)

	 Ó 60	 (9.2 Ĭ Ɇȸ) + (6.37 Ĭ Ɉ) ï (302)

Ɇȸ = ˊŬɟɧɜ ůɤɛŬŰɘəɧ ɓɎɟɞɠ ůŮ ɢɘɚɘɧɔɟŬɛɛŬ, Ɉ = ɨɣɞɠ ůŮ ŮəŬŰɞůŰɎ



ï 19 ï

5. ȯůəɖůɖ əŬɘ ɆŬəɢŬɟɩŭɖɠ ȹɘŬɓɐŰɖɠ

ȯůəɖůɖ ůŰɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɞɡ ɆȹŰ2
Å	 ȼ Ɏůəɖůɖ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ůɡɜɘůŰɩůŬ Űɤɜ ́ ɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ 

ˊɟɧɚɖɣɖɠ Űɞɡ ɆȹŰ2, ŭɘɧŰɘ ɧˊɤɠ ŮŭŮɑɢɗɖ ůŮ ŬɜɎɚɞɔŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ůŮ ɎŰɞɛŬ ɛŮ 
IGT ɐŰŬɜ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ.

Å	 ɆɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɛɏŰɟɘŬɠ ɐ ɏɜŰɞɜɖɠ ɏɜŰŬůɖɠ ŬŮɟɧɓɘŬ Ɏůəɖůɖ (ɄɑɜŬəŬɠ 5.1), ŭɘɎɟ-
əŮɘŬɠ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 30 ɚŮˊŰɩɜ Űɖɜ ɖɛɏɟŬ (ůɡɜŮɢɩɠ ɐ ŭɘŬəŮəɞɛɛɏɜŬ ůŮ ŭŮəɎɚŮ-
ˊŰŮɠ ɐ ŭŮəŬˊŮɜŰɎɚŮˊŰŮɠ ́ Ůɟɘɧŭɞɡɠ), Űɞ ɞɚɘɔɧŰŮɟɞ 5 űɞɟɏɠ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ.

ȯůəɖůɖ ůŰɖ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ ɆȹŰ2
Å	 ȼ Ɏůəɖůɖ ůɡɛɓɎɚɚŮɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ ůŰɖ ɟɨɗɛɘůɖ Űɞɡ ůŬəɢɎɟɞɡ, Űɖ ɛŮɑ-

ɤůɖ Űɞɡ əŬɟŭɘɞŬɔɔŮɘŬəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ əŬɘ Űɞɜ ɏɚŮɔɢɞ Űɞɡ ůɤɛŬŰɘəɞɨ ɓɎɟɞɡɠ, 
ɓŮɚŰɘɩɜɞɜŰŬɠ ůɡɔɢɟɧɜɤɠ əŬɘ Űɖɜ ́ ɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ ɕɤɐɠ.

ȷŮɟɧɓɘŬ Ɏůəɖůɖ

Å	 ɆɡɜɘůŰɎŰŬɘ Ɏůəɖůɖ ɛɏŰɟɘŬɠ ɏɜŰŬůɖɠ (ɄɑɜŬəŬɠ 5.1), ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 150 ɚŮ-
ˊŰɎ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ. ȷɜŰɑ ŬɡŰɐɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ɏɜŰɞɜɖ Ɏůəɖůɖ ŭɘɎɟəŮɘŬɠ 
75-90 ɚŮˊŰɩɜ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ. ȼ Ɏůəɖůɖ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 3 

ɄɑɜŬəŬɠ 5.1.	ȷŮɟɧɓɘŬ Ɏůəɖůɖ

Ƀɟɘůɛɧɠ	 ȰɜŰŬůɖ	 Ⱥɑŭɞɠ Ɏůəɖůɖɠ

Ʌɡɗɛɘəɐ ŮˊŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖ	 ɀɏŰɟɘŬ ɄɞŭɐɚŬŰɞ
əɑɜɖůɖ Űɤɜ ɛɡɩɜ ŭɘɎɟəŮɘŬɠ	 50-70% Űɞɡ ɛɏɔɘůŰɞɡ	 ũɟɐɔɞɟɞ ɓɎŭɘůɛŬ
ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 10 ɚŮˊŰɩɜ	 əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ*	 Ⱦɞɚɨɛɓɖůɖ
əɎɗŮ űɞɟɎ		  ɉɞɟɧɠ

	 ȰɜŰɞɜɖ	 ũɟɐɔɞɟɞ ɓɎŭɘůɛŬ ůŮ ŬɜɎɓŬůɖ
	 >70% Űɞɡ ɛɏɔɘůŰɞɡ	 ɇɟɞɢɎŭɖɜ
	 əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ	 ȷŮɟɞɓɘəɐ ɔɡɛɜŬůŰɘəɐ
		  ɄɞŭɧůűŬɘɟɞ
		  ȾŬɚŬɗɞůűŬɑɟɘůɖ
		  ũɟɐɔɞɟɖ əɞɚɨɛɓɖůɖ
		  ũɟɐɔɞɟɞɠ ɢɞɟɧɠ

*ɀɏɔɘůŰɞɠ ɡˊɞɚɞɔɘɕɧɛŮɜɞɠ əŬɟŭɘŬəɧɠ ɟɡɗɛɧɠ: ũɘŬ ɔɡɜŬɑəŮɠ əŬɘ ɛɖ ɔɡɛɜŬůɛɏɜɞɡɠ ɎɜŭɟŮɠ = 220 ï 
ɖɚɘəɑŬ. ũɘŬ ɔɡɛɜŬůɛɏɜɞɡɠ ɎɜŭɟŮɠ = 205 ï (0.5 Ĭ ɖɚɘəɑŬ)
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űɞɟɏɠ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ, ɛŮ ɛŮůɞŭɘŬůŰɐɛŬŰŬ ɧɢɘ ́ ɏɟŬɜ Űɤɜ 2 ɖɛŮɟɩɜ ɢɤɟɑɠ 
Ɏůəɖůɖ� ȷ

Å	 ɀŮɔŬɚɨŰŮɟɖɠ ŭɘɎɟəŮɘŬɠ Ɏůəɖůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɘűɏɟŮɘ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ɛŮɑɤůɖ 
Űɖɠ HbA1c� ȸ

ȷɜŬŮɟɧɓɘŬ Ɏůəɖůɖ (ŬɜŰɘůŰɎůŮɤɜ, ŮɜŭɡɜɎɛɤůɖɠ)

Å	 ȼ ŬɜŬŮɟɧɓɘŬ Ɏůəɖůɖ (ɄɑɜŬəŬ 5.2) ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɡɛˊɚɖɟɩɜŮɘ Űɖɜ ŬŮɟɧɓɘŬ, 
ˊɟɞůűɏɟɞɜŰŬɠ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ɞűɏɚɖ. Ƀɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɜɗŬɟɟɨɜɞɜŰŬɘ 
(Ůűɧůɞɜ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŬɜŰŮɜŭŮɑɝŮɘɠ) ɜŬ ŮəŰŮɚɞɨɜ ŬůəɐůŮɘɠ ŮəɔɨɛɜŬůɖɠ 
ŭɘŬűɧɟɤɜ ɛɡɥəɩɜ ɞɛɎŭɤɜ 2-3 űɞɟɏɠ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ. ȾŬŰɎ Űɖɜ ɖɛɏɟŬ Űɖɠ 
Ɏůəɖůɖɠ ŮˊɘɚɏɔɞɜŰŬɘ 8-10 ɞɛɎŭŮɠ ɛɡɩɜ əŬɘ ŮəŰŮɚɞɨɜŰŬɘ 8-10 ůɡůˊɎůŮɘɠ 
ŬɜɎ ɛɡɥəɐ ɞɛɎŭŬ ɛŮ ŭɘɎɚŮɘɛɛŬ Ůɜɧɠ ɚŮˊŰɞɨ Ŭˊɧ ɞɛɎŭŬ ůŮ ɞɛɎŭŬ. ȼ ɧɚɖ 
ɤɠ Ɏɜɤ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ŮˊŬɜŬɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ 2-3 űɞɟɏɠ, ɛŮ ŮɜŭɘɎɛŮůɞ ŭɘɎɚŮɘɛɛŬ 
3-5 ɚŮˊŰɎ. ũɘŬ Űɘɠ ŬůəɐůŮɘɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ŰɏŰɞɘɞ ɓɎɟɞɠ ɐ ŬɜŰɑůŰŬůɖ, ́ ɞɡ 
ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŭɨůəɞɚɞ ɜŬ ŮˊŬɜŬɚɖűɗɞɨɜ ́ ŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ 10-15 űɞɟɏɠ� ȷ

ȯůəɖůɖ ůŰɖ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ ɆȹŰ1
Å	 ȼ Ɏůəɖůɖ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɛɏůɞ ɔɘŬ Űɖ ɟɨɗɛɘůɖ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ůŰɞ ɆȹŰ1, ɏɢŮɘ ɧɛɤɠ 

əŬɘ ɔɘô ŬɡŰɞɨɠ Űɞɡɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ ɧɚŬ ŰŬ ˊɚŮɞɜŮəŰɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɔɘŬ Űɞ ɔŮ-
ɜɘəɧ ́ ɚɖɗɡůɛɧ (əŬɟŭɘɞŬɔɔŮɘŬəɧɠ əɑɜŭɡɜɞɠ əŰɚ).

Å	 ȼ Ɏůəɖůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ́ ɟɞəŬɚɏůŮɘ əɘɜŭɨɜɞɡɠ əŬɘ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬˊɞűŮɨɔŮŰŬɘ ɧŰŬɜ 
ɖ ɔɚɡəɧɕɖ ŮɑɜŬɘ ɡɣɖɚɐ (> 250 mg/dl) əŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɧŰŬɜ ůɡɜɡˊɎɟɢŮɘ əŬɘ əŮŰɞ-
ɜɞɡɟɑŬ.

Å	 ȺɎɜ ɖ Ɏůəɖůɖ ŮɑɜŬɘ ́ ɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖ, ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ŭɧ-
ůɖɠ Űɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ́ ɞɡ ́ ɟɞɖɔŮɑŰŬɘ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ.

Å	 ȺɎɜ ɖ Ɏůəɖůɖ ŮɑɜŬɘ ŬˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɘůŰɖ, ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ɡŭŬŰɎɜ-
ɗɟŬəŮɠ ́ ɟɘɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ.

ɄɑɜŬəŬɠ 5.2. ȷɜŬŮɟɧɓɘŬ Ɏůəɖůɖ (ȷɜŰɘůŰɎůŮɤɜ, ȺɜŭɡɜɎɛɤůɖɠ)

Ƀɟɘůɛɧɠ	 ɆɡɢɜɧŰɖŰŬ ˊɞɡ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ	 Ⱥɑŭɞɠ Ɏůəɖůɖɠ

ȷůəɐůŮɘɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ	 ȺəŰŮɚɞɨɜŰŬɘ 2-3 űɞɟɏɠ	 ȺɚŮɨɗŮɟŬ ɓɎɟɖ
ɛɡɥəɐ ŭɨɜŬɛɖ ɔɘŬ ɜŬ ɛŮŰŬŰɞˊɑ-	 Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ ŬůəɐůŮɘɠ	 ȺɘŭɘəɎ ɛɖɢŬɜɐɛŬŰŬ ˊɞɡ
ůɞɡɜ ɏɜŬ ɓɎɟɞɠ ɐ Ŭůəɞɨɜ ɛɡɥ-	 ˊɞɡ ɜŬ Ŭűɞɟɞɨɜ əŬŰɎ	 ˊɟɞɓɎɚɚɞɡɜ ɟɡɗɛɘɕɧ-
əɐ ŬɜŰɑůŰŬůɖ ɏɜŬɜŰɘ Ůɜɧɠ ɓɎɟɞɡɠ	 Űɞ ŭɡɜŬŰɧɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮ-	 ɛŮɜɖ ŬɜŰɑůŰŬůɖ ůŰɞ
	 ɟŮɠ ɞɛɎŭŮɠ ɛɡɩɜ	 ɏɟɔɞ ɛɡɥəɩɜ ɞɛɎŭɤɜ
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Å	 ȺɎɜ ɖ Ɏůəɖůɖ ŮɑɜŬɘ ˊŬɟŬŰŮŰŬɛɏɜɖ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɚɐɣɖ ɡŭŬŰŬɜɗɟɎəɤɜ əŬŰɎ 
Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ.

Å	 ɁŬ ɛɖɜ ŮɜɑŮŰŬɘ ɖ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ ůŰɘɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ ˊɞɡ ɡˊɧəŮɘɜŰŬɘ ɞɘ ɛɨŮɠ ˊɞɡ ɗŬ 
Ŭůəɖɗɞɨɜ.

Å	 ɁŬ ŬˊɞűŮɨɔŮŰŬɘ ɖ Ɏůəɖůɖ Űɖɜ ɩɟŬ ˊɞɡ ŬɜŬɛɏɜŮŰŬɘ ɖ Ŭɘɢɛɐ Űɖɠ ŭɟɎůɖɠ 
Űɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮɜɞɡ ůəŮɡɎůɛŬŰɞɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ.

Å	 ɈˊɎɟɢŮɘ ˊɎɜŰŬ ŮɜŭŮɢɧɛŮɜɞ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ əŬŰɎ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ, Ůˊɞɛɏɜɤɠ 
ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ́ ɎɜŰŬ ŭɘŬɗɏůɘɛɖ ɔɚɡəɧɕɖ ɐ ůŬəɢŬɟɧɕɖ (ɕɎɢŬɟɖ) əŬɘ ɏɜŬɠ 
ůɡɜɞŭɧɠ ɜŬ ɔɜɤɟɑɕŮɘ Űɞ ́ ɟɧɓɚɖɛŬ əŬɘ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɖɠ ɡˊɞ-
ɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ.

ũŮɜɘəɏɠ ɞŭɖɔɑŮɠ
Å	 ɃˊɞɘɞŭɐˊɞŰŮ ́ ɟɧɔɟŬɛɛŬ Ɏůəɖůɖɠ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬɟɢɑɕŮɘ ůŰŬŭɘŬəɎ, Űɧůɞ ɤɠ 

ˊɟɞɠ Űɖɜ ɏɜŰŬůɖ, ɧůɞ əŬɘ ɤɠ ́ ɟɞɠ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ.
Å	 ɆŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ́ ɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ ɐ ɘɜůɞɡɚɘɜɞŮəəɟɘŰɘəɎ űɎɟ-

ɛŬəŬ ɖ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ́ ɞɡ ŮˊɘűɏɟŮɘ ɖ Ɏůəɖůɖ, ŭɡɜŬŰɧɜ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ 
ůŮ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ, əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ ɐ əŬɘ ŬɟəŮŰɧ ɢɟɧɜɞ ɛŮŰɎ 
Ŭˊô ŬɡŰɐɜ. ɆŰɘɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŬɡŰɏɠ ŮɜŭŮɑəɜɡŰŬɘ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ ŭɑŬɘŰŬɠ, 
ŬɜŬˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɞɨ ůɢɐɛŬŰɞɠ əŬɘ ˊɟɞŮɘŭɞˊɞɑɖůɖ ɔɘŬ Űɡ-
ɢɧɜ ɜɡəŰŮɟɘɜɐ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ� Ⱥ

Å	 ȯŰɞɛŬ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɜŬ ŮɜŰŬɢɗɞɨɜ ůŮ əɎˊɞɘɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɏɜŰɞɜɖɠ 
Ɏůəɖůɖɠ, ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮəŰɘɛɩɜŰŬɘ əŬŰɎɚɚɖɚŬ ́ ɟɘɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ Űɞɡ ́ ɟɞ-
ɔɟɎɛɛŬŰɞɠ, ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ əɘɜŭɨɜɞɡɠ ůɢŮŰɘɕɧɛŮɜɞɡɠ ɛŮ Űɞ əŬɟŭɘɞŬɔɔŮɘŬəɧ 
ůɨůŰɖɛŬ, ˊŮɟɘűŮɟɘəɐ ŬɟŰɖɟɘɞˊɎɗŮɘŬ, ŬɛűɘɓɚɖůŰɟɞŮɘŭɞˊɎɗŮɘŬ (ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ 
ˊŬɟŬɔɤɔɘəɐ), ɜŮűɟɞˊɎɗŮɘŬ əŬɘ ɜŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ (ˊŮɟɘűŮɟɘəɐ ɐ Űɞɡ ŬɡŰɞɜɧɛɞɡ 
ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ) ɛŮ əŬŰɎɚɚɖɚŮɠ ́ ɟɞůŬɟɛɞɔɏɠ Űɞɡ ́ ɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ.

Å	 Ʉɟɘɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ɏɜŰŬɝɖ ůŮ ́ ɟɧɔɟŬɛɛŬ ɏɜŰɞɜɖɠ Ɏůəɖůɖɠ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ɖ 
əɚŬůɘəɐ ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɧˊɤůɖɠ ůŰɞɡɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ ɛŮ:
Ǔ	 ũɜɤůŰɐ əŬɟŭɘɞŬɔɔŮɘŬəɐ ɜɧůɞ, ŬɗɖɟɞɗɟɞɛɓɤŰɘəɐ ɜɧůɞ Űɤɜ ŮɔəŮűŬɚɘ-

əɩɜ ŬɟŰɖɟɘɩɜ ɐ ́ ŮɟɘűŮɟɘəɐ ŬɔɔŮɘɞˊɎɗŮɘŬ
Ǔ	 ȼɚɘəɑŬ > 40 ŮŰɩɜ
Ǔ	 ɁŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ Űɞɡ ŬɡŰɞɜɧɛɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ
Ǔ	 ɁŮűɟɘəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ
Ǔ	 ȼɚɘəɑŬ > 30 ŮŰɩɜ əŬɘ:

–	 ɆȹŰ1 ɛŮ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɜɧůɞɡ >15 ŮŰɩɜ
–	 ɆȹŰ2 ɛŮ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɜɧůɞɡ >10 ŮŰɩɜ
–	 ɄŬɟɞɡůɑŬ ́ ŬɟŬɔɧɜŰɤɜ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ
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–	 ɄŬɟɞɡůɑŬ ́ ŬɟŬɔɤɔɘəɐɠ ŬɛűɘɓɚɖůŰɟɞŮɘŭɞˊɎɗŮɘŬɠ ɐ ɜŮűɟɞˊɎɗŮɘŬɠ 
ɛŮ ɛɘəɟɞɚŮɡəɤɛŬŰɘɜɞɡɟɑŬ.

ȺɎɜ ɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ŬˊɞɓŮɑ ɗŮŰɘəɐ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ɖ əŬŰɎɚɚɖɚɖ ŬɜŬˊɟɞ-
ůŬɟɛɞɔɐ ůŰɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Ɏůəɖůɖɠ ˊɞɡ ɗŬ ůɡůŰɖɗŮɑ.
Å	 ɆŮ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ůŮ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ Ɏůəɖůɖɠ ɛɘ-

əɟɐɠ ɐ ɛɏŰɟɘŬɠ ɏɜŰŬůɖɠ (ɔɟɐɔɞɟɞ ˊŮɟˊɎŰɖɛŬ əŰɚ), ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮəŰɘɛɎŰŬɘ 
əŬŰɎ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŮɎɜ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɜŬ ɡˊɞɓɚɖɗɞɨɜ ůŮ ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɧˊɤůɖɠ, 
Ŭűɞɨ ŮəŰɘɛɖɗɞɨɜ, ɖ Űɡɢɧɜ ́ ŬɟɞɡůɑŬ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ ɜɧůɞɡ, ɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖ-
ŰŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ ɖ ́ ŬɟɞɡůɑŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ.
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6. ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ ɈˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ ůŰɞ 
ɆŬəɢŬɟɩŭɖ ȹɘŬɓɐŰɖ Űɨˊɞɡ 2

Å	 Ⱥˊɘŭɑɤɝɖ əŬŰɎ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŮˊɑŰŮɡɝɖ əŬɘ 
ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɤɜ əŬɗɞɟɘɕɞɛɏɜɤɜ əŬŰɎ ́ ŮɟɑˊŰɤůɖ ɔɚɡəŬɘɛɘəɩɜ ůŰɧɢɤɜ.

Å	 ȼ ŭɑŬɘŰŬ əŬɘ ɖ Ɏůəɖůɖ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ůɡɜɘůŰɩůŬ əɎɗŮ ˊɟɞɔɟɎɛ-
ɛŬŰɞɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɖɠ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ Ŭˊɧ Űɖ ůŰɘɔɛɐ Űɖɠ ŭɘɎɔɜɤůɖɠ Űɞɡ 
ɆȹŰ2. ȼ ŮűŬɟɛɞɔɐ ́ ɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ŭɑŬɘŰŬɠ əŬɘ Ɏůəɖůɖɠ ŬˊŬɘŰŮɑ ůɡůŰɖɛŬŰɘ-
əɐ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ. ɃˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ Ůˊɘˊɟɞ-
ůŰɑɗŮŰŬɘ ůŰɞ ́ ɟɧɔɟŬɛɛŬ ŭɑŬɘŰŬɠ əŬɘ Ɏůəɖůɖɠ. ȼ Űɐɟɖůɖ Űɖɠ ŭɑŬɘŰŬɠ əŬɘ Űɖɠ 
Ɏůəɖůɖɠ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮˊŬɜŮɚɏɔɢŮŰŬɘ ́ Ůɟɘɞŭɘəɩɠ əŬɘ ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ ɜŬ ŬɜŬˊɟɞ-
ůŬɟɛɧɕŮŰŬɘ, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɛŮ əɎɗŮ ŬɚɚŬɔɐ Űɞɡ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɞɨ ůɢɐɛŬŰɞɠ.

Å	 ȳɚŬ ŰŬ ŭɘŬŰɘɗɏɛŮɜŬ űɎɟɛŬəŬ ɏɢɞɡɜ ɗɏůɖ ůŰɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ ɡˊŮɟɔɚɡ-
əŬɘɛɑŬɠ, ɖ ŭŮ Ůˊɘɚɞɔɐ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛŮ ɓɎůɖ Űɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ, Űɘɠ 
ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰŮɠ ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ, Űɞ ɛɖɢŬɜɘůɛɧ ŭɟɎůɖɠ, Űɘɠ ŮɜŭŮɢɧɛŮɜŮɠ ŮɡŮɟɔŮŰɘəɏɠ 
ŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ (ˊɏɟŬɜ Űɖɠ ŬɜŰɘɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɘəɐɠ), Űɖɜ ŮɡəɞɚɑŬ ɢɞɟɐɔɖůɖɠ, Űɖ ůɡ-
ɜɨˊŬɟɝɖ Ɏɚɚɤɜ ́ Ŭɗɞɚɞɔɘəɩɜ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ ́ ɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ ɐ 
ɜŬ ŮˊɖɟŮɎɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ əŬɘ ɞˊɤůŭɐˊɞŰŮ Űɞ əɧůŰɞɠ.

Å	 ɇŬ űɎɟɛŬəŬ ˊɞɡ ůŰɞɢŮɨɞɡɜ ůŰɖ ŭɘɧɟɗɤůɖ Űɖɠ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ Ŭɜɐəɞɡɜ 
ůŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ, ɛŮ ŭɘɎűɞɟɞɡɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɨɠ ŭɟɎůɖɠ əŬɘ ˊŬɟŮɛ-
ɓŬɑɜɞɡɜ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ́ Ŭɗɞɚɞɔɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ Űɞɡ Ɇȹ. 
ï	 ɇɖɜ ŬɜŰɑůŰŬůɖ ůŰɖɜ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ ɛŮɘɩɜɞɡɜ ɞɘ ŭɘɔɞɡŬɜɑŭŮɠ əŬɘ ɞɘ ɔɚɘŰŬɕɧɜŮɠ.
ï	 ɇɖɜ ɏəəɟɘůɖ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ˊɟɞɎɔɞɡɜ ɞɘ ůɞɡɚűɞɜɡɚɞɡɟɑŮɠ, ɞɘ ɛŮɔɚɘŰɘɜɑŭŮɠ, 

ŰŬ ɛɘɛɖŰɘəɎ Űɞɡ GLP-1 (Glucagon Like peptide-1) əŬɘ ɞɘ ŬɜŬůŰɞɚŮɑɠ Űɞɡ 
DPP-4 (Űɖɠ ŭɘˊŮˊŰɡɚ-ˊŮˊŰɘŭɎůɖɠ-4).

ï	 ɇɖɜ Ŭˊɞɟɟɧűɖůɖ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ Ŭˊɧ Űɞ ɏɜŰŮɟɞ ŮˊɘɓɟŬŭɨɜɞɡɜ ɞɘ ŬɜŬůŰɞ-
ɚŮɑɠ Űɤɜ Ŭ-ɔɚɡəɞůɘŭŬůɩɜ.

ï	 ȼ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ ɡˊɞəŬɗɘůŰɎ Űɖ ɛŮɘɞɜŮəŰɞɨůŬ ŮɜŭɞɔŮɜɐ ɏəəɟɘůɖ.
Å	 ȺˊŮɘŭɐ ůŰɖɜ ́ ɚŮɘɞɣɖűɑŬ Űɤɜ ŭɘŬɓɖŰɘəɩɜ, ́ ɟɞŮɝɎɟɢɞɡůŬ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ əŬŰɎ 

Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɜŰɑůŰŬůɖ ůŰɖɜ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ, ́ ɞɡ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ əŬɘ ɛŮ Űɖ ůɡ-
ɜɐɗɤɠ ůɡɜɡˊɎɟɢɞɡůŬ ́ ŬɢɡůŬɟəɑŬ, ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɏɠ ́ ŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ́ ɞɡ ɛŮɘ-
ɩɜɞɡɜ Űɖɜ ŬɜŰɑůŰŬůɖ, əŬɗɩɠ əŬɘ ŮəŮɑɜŮɠ ˊɞɡ ŭŮɜ Ůɡɜɞɞɨɜ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ 
ˊŬɢɡůŬɟəɑŬɠ ɐ əŬɘ Űɖ ɛŮɘɩɜɞɡɜ, ɏɢɞɡɜ ́ ɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬ.

Å	 ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɞɡ ɆȹŰ2 ɛŬɕɑ ɛŮ Űɖ ŭɑŬɘŰŬ əŬɘ Ɏůəɖůɖ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɖ ɢɞ-
ɟɐɔɖůɖ ɛŮŰűɞɟɛɑɜɖɠ ɛŮ ŭɧůɖ ɏɜŬɟɝɖɠ Űɖ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ ůɡɜɘůŰɩɛŮɜɖ, ɖ ɞˊɞɑŬ 
ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ ́ ɟɞɞŭŮɡŰɘəɎ ŬɜɎ 10 - 15 ɛɏɟŮɠ, ɩůŰŮ ɜŬ ŮˊɘŰŮɡɢɗɞɨɜ Űɘɛɏɠ ɔɚɡəɧ-
ɕɖɠ ŬɑɛŬŰɞɠ ɜɖůŰŮɑŬɠ əŬɘ ɛŮŰŬɔŮɡɛŬŰɘəɏɠ ůɨɛűɤɜŮɠ ɛŮ Űɞɡɠ ŮˊɘŭɘɤəɧɛŮɜɞɡɠ 
ůŰɧɢɞɡɠ. Ⱥˊɑ ŭɡůŬɜŮɝɑŬɠ ɐ ŬɜŰɏɜŭŮɘɝɖɠ ɢɞɟɐɔɖůɖɠ Űɖɠ ɛŮŰűɞɟɛɑɜɖɠ, ɛˊɞ-
ɟŮɑ ŬɜŰô ŬɡŰɐɠ ɜŬ ɢɞɟɖɔɖɗɞɨɜ, ɤɠ ɛɞɜɞɗŮɟŬˊŮɑŬ, ŬəŬɟɓɧɕɖ, ́ ɘɞɔɚɘŰŬɕɧɜɖ, 
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ůɞɡɚűɞɜɡɚɞɡɟɑŮɠ, ůɘŰŬɔɚɘˊŰɑɜɖ, ɐ ɟŮˊŬɔɚɘɜɑŭɖ, ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 6.1.
Å	 ȺɎɜ ɛŮ Űɞ ŬɜɤŰɏɟɤ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɧ ůɢɐɛŬ əŬɘ Űɘɠ Űɡɢɧɜ ŬˊŬɘŰɞɨɛŮɜŮɠ ŬɡɝɐůŮɘɠ 

ɛɏɢɟɘ Űɖ ɛɏɔɘůŰɖ ŭɧůɖ Űɖɠ ɛŮŰűɞɟɛɑɜɖɠ, ŭŮɜ Ů ɘ́ŰŮɡɢɗɞɨɜ ɞɘ Ů ɘ́ŭɘɤəɧɛŮɜŮɠ Űɘɛɏɠ 
ɔɚɡəɧɕɖɠ, ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɖ ́ ɟɞůɗɐəɖ ůŰɖ ɛŮŰűɞɟɛɑɜɖ ɞɘɞɡŭɐˊɞŰŮ Ɏɚɚɞɡ ŬɜŰɘɡˊŮɟ-
ɔɚɡəŬɘɛɘəɞɨ űŬɟɛɎəɞɡ. Ⱥˊɑ ɛɞɜɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɛŮ Ɏɚɚɞ, ́ ɚɖɜ Űɖɠ ɛŮŰűɞɟɛɑɜɖɠ, 
űɎɟɛŬəɞ, ŮɎɜ ŭŮɜ ŮˊɘŰŮɡɢɗŮɑ ɞ ŮˊɘŭɘɤəɧɛŮɜɞɠ ůŰɧɢɞɠ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɖ ́ ɟɞůɗɐ-
əɖ ŭŮɡŰɏɟɞɡ űŬɟɛɎəɞɡ Ůə Űɤɜ ŮɢɧɜŰɤɜ ɏɔəɟɘůɖ ɔɘŬ ŭɘˊɚɧ ůɡɜŭɡŬůɛɧ, ɧˊɤɠ 
űŬɑɜŮŰŬɘ ůŰɞɜ ɄɑɜŬəŬ 6.2. ȼ ˊɟɞůɗɐəɖ ŬɡŰɐ ŬɜŬɛɏɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮˊɘűɏɟŮɘ ˊŮɟŬɘ-
Űɏɟɤ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ HbA1c ́ Ůɟɑˊɞɡ ŬɜɎɚɞɔɖ ɛŮ ŬɡŰɐɜ ́ ɞɡ ɛŮ Űɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ 
űɎɟɛŬəɞ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮŰŬɘ ůŮ ɛɞɜɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ɧˊɤɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ůŰɞɜ ɄɑɜŬəŬ 6.1. ũɘŬ 
ɚɧɔɞɡɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ ůɡɛɛɧɟűɤůɖɠ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ůŰɖ ɚɐɣɖ Űɤɜ űŬɟɛɎəɤɜ, əɡ-
əɚɞűɞɟɞɨɜ əŬɘ ɏŰɞɘɛɞɘ ůɡɜŭɡŬůɛɞɑ ŬɜŰɘŭɘŬɓɖŰɘəɩɜ ŭɘůəɑɤɜ.

Å	 ũɘŬ Űɖɜ ŮˊɘŰɡɢɑŬ Űɞɡ ůŰɧɢɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬˊŬɘŰɖɗŮɑ ́ ɟɞɞŭŮɡŰɘəɐ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ 
ŭɧůɖɠ Űɤɜ űŬɟɛɎəɤɜ ɛɏɢɟɘ Űɖ ɛɏɔɘůŰɖ ŭɧůɖ. ȼ Ŭɨɝɖůɖ ŬɡŰɐ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 
ɔɑɜŮŰŬɘ ŬɜɎ 10-15 ɖɛɏɟŮɠ, ɛŮ ŮɝŬɑɟŮůɖ Űɖɜ ́ ɘɞɔɚɘŰŬɕɧɜɖ, Űɖɠ ɞˊɞɑŬɠ ɖ ́ ɚɐ-
ɟɖɠ ŭɟɎůɖ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ɛŮŰɎ 4 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ.

Å	 ȺɎɜ ŭŮɜ ŮˊɘŰŮɡɢɗŮɑ ɞ ůŰɧɢɞɠ ɛŮ Űɞ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ŭɨɞ űŬɟɛɎəɤɜ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 
ˊɟɞůŰŮɗŮɑ əŬɘ ŰɟɑŰɞ, Ŭˊɧ ɧůŬ ɏɢɞɡɜ ɏɔəɟɘůɖ ɔɘŬ Űɟɘˊɚɧ ůɡɜŭɡŬůɛɧ, ɧˊɤɠ 
űŬɑɜŮŰŬɘ ůŰɞɜ ɄɑɜŬəŬ 6.2. ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɞ ɛɏɔŮɗɞɠ Űɖɠ ́ ŮɟŬɘŰɏɟɤ ɛŮɑɤůɖɠ 
Űɖɠ HbA1c ŭŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ.

Å	 Ⱥˊɑ ŬˊɞŰɡɢɑŬɠ Űɟɘˊɚɞɨ ůɡɜŭɡŬůɛɞɨ űŬɟɛɎəɤɜ, ɞ ɞˊɞɑɞɠ ŭŮɜ ˊŮɟɘɚŬɛ-
ɓɎɜŮɘ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ, əŬɗɑůŰŬŰŬɘ ŬɜŬɔəŬɑŬ ɖ ́ ɟɞůɗɐəɖ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ.

Å	 ɆŰɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɟɞůɗɐəɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ɖ ɛŮŰűɞɟɛɑɜɖ ŭɘŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ůŰɖɜ ɑŭɘŬ 
ŭɞůɞɚɞɔɑŬ, Ůɜɩ ɞɘ ůɞɡɚűɞɜɡɚɞɡɟɑŮɠ ɗŬ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ŭɘŬəɧˊŰɞɜŰŬɘ ůŰŬŭɘŬəɎ ɐ 
əŬɘ ɎɛŮůŬ əŬɘ ɞɘ ɛŮɔɚɘŰɘɜɑŭŮɠ ɎɛŮůŬ. Ȱɔəɟɘůɖ ɔɘŬ ůɡɔɢɞɟɐɔɖůɖ ɛŮ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ 
ɏɢŮɘ əŬɘ ɖ ́ ɘɞɔɚɘŰŬɕɧɜɖ əŬɘ ɖ ŬəŬɟɓɧɕɖ, Ŭˊɧ ŭŮ Űɞɡɠ ŬɜŬůŰɞɚŮɑɠ Űɞɡ DPP-4 ɖ 
ůɘŰŬɔɚɘˊŰɑɜɖ.

Å	 ȺɎɜ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɞɡ Ɇȹ ɖ HbA1c ŮɑɜŬɘ >8.5%, ɢɤɟɑɠ ɜŬ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ůɡɛˊŰɩ-
ɛŬŰŬ, ˊɏɟŬɜ Űɖɠ ŭɑŬɘŰŬɠ əŬɘ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɞɟɖɔɖɗŮɑ Ŭˊɧ Űɖɜ Ŭɟɢɐ 
ůɡɜŭɡŬůɛɧɠ 2 ŬɜŰɘɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɘəɩɜ űŬɟɛɎəɤɜ, ŬɜŰɑ ɛɧɜɖɠ Űɖɠ ɛŮŰűɞɟɛɑɜɖɠ.

Å	 ɆŮ ́ ŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, ɛŮ ŮəůŮůɖɛŬůɛɏɜɖ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬ (ˊ.ɢ. HbA1c >9%), ɧˊɞɡ 
ɞ ŬůɗŮɜɐɠ ŮɑɜŬɘ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɎ əŬŰŬɓɞɚɘəɧɠ əŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ŮɎɜ ŮɛűŬɜɑɕŮɘ ůŰɞɘɢŮɑŬ 
ɞɝŮɩůŮɤɠ, ɖ ɏɜŬɟɝɖ ɘɜůɞɡɚɘɜɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖ ɛɧɜɖ ŮɜŭŮŭŮɘɔɛɏɜɖ ɗŮ-
ɟŬˊŮɡŰɘəɐ Ůˊɘɚɞɔɐ. ɀŮŰɎ Űɖ ɟɨɗɛɘůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɞəɘɛŬůɗŮɑ ŭɘŬəɞˊɐ Űɖɠ ɘɜ-
ůɞɡɚɑɜɖɠ əŬɘ ɢɞɟɐɔɖůɖ ŭɘůəɑɤɜ, ɛŮ Űɘɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ ́ ɞɡ ɏɢɞɡɜ ɐŭɖ ́ ŮɟɘɔɟŬűŮɑ.

Å	 ȼ Űɟɞˊɞˊɞɑɖůɖ Űɖɠ ŭɞůɞɚɞɔɑŬɠ Űɤɜ əŬɗɏəŬůŰŬ űŬɟɛɎəɤɜ əŬɘ ɖ ŭɘŬɛɧɟűɤ-
ůɖ Űɞɡ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɞɨ ůɢɐɛŬŰɞɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛŮ ɓɎůɖ Űɘɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ 
ŬɑɛŬŰɞɠ. ȼ ŮˊɘŰɡɢɑŬ Űɞɡ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɞɨ ůɢɐɛŬŰɞɠ Ůˊɑůɖɠ ŮɚɏɔɢŮŰŬɘ ůɡɜŮɢɩɠ 
ɛŮ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ŬɑɛŬŰɞɠ. ȼ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ HbA1c ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 2-3 ɛɐɜŮɠ 
ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞ ŰŮɚɘəɧ əŬɘ ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɡŰɘəɧŰŮɟɞ əɟɘŰɐɟɘɞ Űɖɠ ŮˊɘŰɡɢɑŬɠ əɎɗŮ ɗŮ-
ɟŬˊŮɡŰɘəɞɨ ůɢɐɛŬŰɞɠ əŬɘ əŬɗɞɟɑɕŮɘ Űɖɜ ŮɜŭŮɢɧɛŮɜɖ ŬɜɎɔəɖ ŬɚɚŬɔɐɠ Űɞɡ.
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HbA1c � 8,5%
HbA1c > 9%HbA1c > 8,5%

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 6.1. ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ ůŰɞ ɆŬəɢŬɟɩŭɖ ȹɘŬɓɐŰɖ Űɨˊɞɡ 2.
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ɄɑɜŬəŬɠ 6.1. ɉŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ŬɜŰɘŭɘŬɓɖŰɘəɩɜ űŬɟɛɎəɤɜ, ŭɟŬůŰɘəɧŰɖŰŬ, ́ ɚŮɞɜŮəŰɐɛŬŰŬ, 
ɛŮɘɞɜŮəŰɐɛŬŰŬ əŬɘ ŬɜŰŮɜŭŮɑɝŮɘɠ

Ɇɡɜɐɗɖɠ ɛŮɑɤ-
ůɖ HbA1c % ůŮ 
ɛɞɜɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ɐ 
Ůˊɑ ˊɟɞůɗɐəɖɠ

ɄɚŮɞɜŮəŰɐɛŬŰŬ ɀŮɘɞɜŮəŰɐɛŬŰŬ & 
ȷɜŰŮɜŭŮɑɝŮɘɠ 

ȹɑŬɘŰŬ & ȯůəɖůɖ

1.0-2.0

ɀŮɑɤůɖ ůɤɛŬŰɘəɞɨ ɓɎɟɞɡɠ
ɉŬɛɖɚɧ əɧůŰɞɠ
ȸŮɚŰɑɤůɖ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ əŬɟŭɘɞ-
ŬɔɔŮɘŬəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ
ȹŮɜ ˊɟɞəŬɚŮɑ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŮɠ

ȹɡůəɞɚɑŬ ůŰɖ ůɡɛɛɧɟűɤůɖ

ȹɘɔɞɡŬɜɑŭɘŬ

ɀŮŰűɞɟɛɑɜɖ 1.0-2.0

ȹŮɜ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ 
ůɤɛŬŰɘəɞɨ ɓɎɟɞɡɠ
ɉŬɛɖɚɧ əɧůŰɞɠ
ȹŮɜ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŮɠ

ũŬůŰɟŮɜŰŮɟɘəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ. 
ȷɜŰŮɜŭŮɑəɜɡɜŰŬɘ ůŮ ɜŮűɟɘəɐ ŬɜŮ-
ˊɎɟəŮɘŬ (GFR <30ml/min)

ȷɜŬůŰɞɚŮɑɠ 
Ŭ-ũɚɡəɞůɘŭɎůɖɠ
ȷəŬɟɓɧɕɖ

0.5-0.8
ȹŮɜ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ 
ůɤɛŬŰɘəɞɨ ɓɎɟɞɡɠ
ȹŮɜ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŮɠ

ũŬůŰɟŮɜŰŮɟɘəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ
ȷɜŰŮɜŭŮɑəɜɡɜŰŬɘ ůŮ ɜŮűɟɘəɐ ŬɜŮ-
ˊɎɟəŮɘŬ (GFR <25 ml/min)

ɆɞɡɚűɞɜɡɚɞɡɟɑŮɠ
ũɚɘɓŮɜəɚŬɛɑŭɖ1.	
ũɚɘəɚŬɕɑŭɖ MR2.	
ũɚɘɛŮˊɘɟɑŭɖ3.	

1.0-2.0
ɇŬɢɨŰŮɟɖ ŮˊɑŰŮɡɝɖ ůŰɧɢɞɡ 
ɉŬɛɖɚɧ əɧůŰɞɠ

ȷɨɝɖůɖ ůɤɛŬŰɘəɞɨ ɓɎɟɞɡɠ. 
ɈˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ (ũɚɘɓŮɜəɚŬɛɑŭɖ 
>ũɚɘɛŮˊɘɟɑŭɖ > ũɚɘəɚŬɕɑŭɖ MR). 
ȷɜŰŮɜŭŮɑəɜɡɜŰŬɘ ůŮ ɜŮűɟɘəɐ ŬɜŮ-
ˊɎɟəŮɘŬ (GFR <30 ml/min)

ɀŮɔɚɘŰɘɜɑŭŮɠ

ɅŮˊŬɔɚɘɜɑŭɖ1.	

ɁŬŰŮɔɚɘɜɑŭɖ2.	
0.5-1.5 ɇŬɢɨŰŮɟɖ ŮˊɑŰŮɡɝɖ ůŰɧɢɞɡ 

ɆɢŮŰɘəɎ ɡɣɖɚɧ əɧůŰɞɠ
ȱˊɘŮɠ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŮɠ  
(ɅŮˊŬɔɚɘɜɑŭɖ > ɁŬŰŮɔɚɘɜɑŭɖ)
ȷɜŰŮɜŭŮɑəɜɡɜŰŬɘ ůŮ ɜŮűɟɘəɐ ŬɜŮ-
ˊɎɟəŮɘŬ (GFR <15 ml/min)

ũɚɘŰŬɕɧɜŮɠ

ɄɘɞɔɚɘŰŬɕɧɜɖ
0.5-1.4 ȸŮɚŰɘɩɜŮɘ Űɖ ɚɘˊɘŭŬɘɛɘəɐ ŮɘəɧɜŬ 

ɃɑŭɖɛŬ. ȷɨɝɖůɖ ůɤɛŬŰɘəɞɨ ɓɎ-
ɟɞɡɠ. ȾŬŰɎɔɛŬŰŬ. Ɉɣɖɚɧ əɧůŰɞɠ 
ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ. ȸɟŬŭŮɑŬ ŮˊɑŰŮɡɝɖ ůŰɧ-
ɢɞɡ. ȷɜŰŮɜŭŮɑəɜɡɜŰŬɘ ůŮ əŬɟŭɘŬəɐ 
ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɧɚɤɜ Űɤɜ ůŰŬŭɑɤɜ, ůŮ 
ɓŬɟɘɎ ɜŮűɟɘəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ (GFR 
<5 ml/min)

ȷɜŬůŰɞɚŮɑɠ DPP-4
ɆɘŰŬɔɚɘˊŰɑɜɖ1.	
ȸɘɚɜŰŬɔɚɘˊŰɑɜɖ2.	
ɆŬɝŬɔɚɘˊŰɑɜɖ3.	

0.5-0.8

ȹŮɜ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ 
ůɤɛŬŰɘəɞɨ ɓɎɟɞɡɠ
ȹŮɜ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŮɠ

Ɉɣɖɚɧ əɧůŰɞɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ
ȷɜŰŮɜŭŮɑəɜɡɜŰŬɘ ůŮ ɜŮűɟɘəɐ 
ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ (GFR <50 ml/min) 

ɀɘɛɖŰɘəɎ GLP-1

ȺɝŮɜŬŰɑŭɖ1.	

ȿɘɟŬɔɚɞɡŰɑŭɖ2.	
0.5-1.0

ɀŮɑɤůɖ Űɞɡ ůɤɛŬŰɘəɞɨ ɓɎɟɞɡɠ
ȹŮɜ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŮɠ

ȺɜɏůɘɛŬ. ũŬůŰɟŮɜŰŮɟɘəɏɠ 
ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ.
Ɉɣɖɚɧ əɧůŰɞɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ.
ȷɜŰŮɜŭŮɑəɜɡɜŰŬɘ ůŮ ɜŮűɟɘəɐ 
ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ.
ȺɝŮɜŬŰɑŭɖ (GFR <50 ml/min
ȿɘɟŬɔɚɞɡŰɑŭɖ GFR <60 ml/min)
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7. ȼ ŪŮɟŬˊŮɑŬ Űɖɠ ɈˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ ɛŮ 
Ƚɜůɞɡɚɑɜɖ ůŰɞ ɆŬəɢŬɟɩŭɖ ȹɘŬɓɐŰɖ 
Űɨˊɞɡ 1

Å	 ȼ ɢɞɟɐɔɖůɖ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ŬˊɞůəɞˊŮɑ ůŰɖɜ ɡˊɞəŬŰɎůŰŬůɖ Űɖɠ ́ ɟŬəŰɘəɎ ́ Ŭ-
ɜŰŮɚɩɠ ŮɚɚŮɑˊɞɡůŬɠ ŮɜŭɞɔŮɜɞɨɠ ɏəəɟɘůɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ. ȾŬŰɎ Űɖɜ ŮɝɤɔŮɜɐ 
ɢɞɟɐɔɖůɐ Űɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ, ɞɘ ŭɘŬəɡɛɎɜůŮɘɠ Űɤɜ Ůˊɘˊɏŭɤɜ Űɖɠ ůŰɞ ŬɑɛŬ, 
ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ́ ɟɞůɞɛɞɘɎɕɞɡɜ əŬŰɎ Űɞ ŭɡɜŬŰɧɜ ɛŮ ŮəŮɑɜŮɠ Űɤɜ ɛɖ ŭɘŬɓɖŰɘəɩɜ 
ŬŰɧɛɤɜ. ȺˊɘŭɘɩəŮŰŬɘ, əŬɗô ɧɚɞ Űɞ 24ɤɟɞ, ɢŬɛɖɚɧ əŬɘ əŬŰɎ Űɞ ŭɡɜŬŰɧɜ ůŰŬ-
ɗŮɟɧ, ŮˊɑˊŮŭɞ ɘɜůɞɡɚɘɜŬɘɛɑŬɠ (ɓŬůɘəɐ ɘɜůɞɡɚɘɜŬɘɛɑŬ) ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ űɡ-
ůɘɞɚɞɔɘəɩɜ Ůˊɘˊɏŭɤɜ ɔɚɡəɧɕɖɠ əŬŰɎ Űɖ űɎůɖ Űɖɠ ɜɖůŰŮɑŬɠ əŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ 
Űɖ ɜɨəŰŬ. ɀŮŰɎ ŰŬ ɔŮɨɛŬŰŬ ŮˊɘŭɘɩəɞɜŰŬɘ Ŭɘɢɛɏɠ ɘɜůɞɡɚɘɜŬɘɛɑŬɠ, ŮˊŬɟəɞɨɠ 
ɨɣɞɡɠ əŬɘ ŭɘɎɟəŮɘŬɠ, ɩůŰŮ ɜŬ əŬɚɨˊŰɞɜŰŬɘ ɞɘ ŬɡɝɖɛɏɜŮɠ ŬɜɎɔəŮɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ 
Ŭˊɞɟɟɧűɖůɖ Űɤɜ Űɟɞűɩɜ əŬɘ ŭɖ Űɤɜ ɡŭŬŰŬɜɗɟɎəɤɜ.

Å	 ȼ ɢɞɟɐɔɖůɖ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ŮɑŰŮ ɛŮ ́ ɞɚɚŬˊɚɏɠ ŮɜɏůŮɘɠ ɖɛŮɟɖůɑɤɠ ŮɑŰŮ 
ɛŮ ůɡɜŮɢɐ ɡˊɞŭɧɟɘŬ ɏɔɢɡůɖ ɛŮ űɞɟɖŰɐ ŬɜŰɚɑŬ.

Å	 ũɘŬ Űɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɖɠ ɓŬůɘəɐɠ ɘɜůɞɡɚɘɜŬɘɛɑŬɠ (basal) ůŰŬ ůɢɐɛŬŰŬ ˊɞɚɚŬ-
ˊɚɩɜ ŮɜɏůŮɤɜ ́ ɚɏɞɜ əŬŰɎɚɚɖɚŬ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ůəŮɡɎůɛŬŰŬ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ɛɏůɖɠ əŬɘ 
ɛŬəɟɎɠ ŭɟɎůɖɠ (Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ Űɨˊɞɡ ɐ ŬɜɎɚɞɔŬ), ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɢɞɟɖɔɞɨɜŰŬɘ, 
ŰŬ ɛŮɜ ɛŬəɟɎɠ ŭɟɎůɖɠ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ɩɟŬ Űɖɠ ɖɛɏɟŬɠ, ŬɚɚɎ ůɡɜɐɗɤɠ Űɞ 
ɓɟɎŭɡ, ŰŬ ŭŮ ɛɏůɖɠ ŭɟɎůɖɠ Űɞ ɓɟɎŭɡ. ɆŮ ɛŮɟɘəɏɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŮɜŭɏɢŮŰŬɘ 
ɜŬ ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ əŬɘ ŭŮɨŰŮɟɖ ŭɧůɖ ɓŬůɘəɐɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɧŰŬɜ ɢɟɖůɘ-
ɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůəŮɡɎůɛŬŰŬ ɛɏůɖɠ ŭɘɎɟəŮɘŬɠ ŭɟɎůɖɠ.

Å	 ɇŬ ŰɟɑŬ əɨɟɘŬ ɔŮɨɛŬŰŬ əŬɚɨˊŰɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ŭɧůŮɤɜ Ůűɧŭɞɡ (bolus) 
ůəŮɡŬůɛɎŰɤɜ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ŰŬɢŮɑŬɠ ŭɟɎůɖɠ (Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ Űɨˊɞɡ ɐ ŬɜɎɚɞ-
ɔŬ). ȹɧůŮɘɠ Ůűɧŭɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɞɟɖɔɖɗɞɨɜ Ůˊɑůɖɠ ŮəŰɎəŰɤɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘ-
ɛŮŰɩˊɘůɖ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɎ Ŭɡɝɖɛɏɜɤɜ Űɘɛɩɜ ɔɚɡəɧɕɖɠ.

Å	 ȼ Űɘɛɐ ɔɚɡəɧɕɖɠ ɜɖůŰŮɑŬɠ Űɞ ́ ɟɤɑ ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖ ɛɏůɖɠ ɐ ɛŬəɟɎɠ ŭɟɎ-
ůɖɠ ɓŬůɘəɐ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ.

Å	 ȼ ́ ɟɞɔŮɡɛŬŰɘəɐ ɔɚɡəɧɕɖ Űɞ ɛŮůɖɛɏɟɘ əŬɘ Űɞ ɓɟɎŭɡ ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖ ɓŬůɘəɐ 
ɘɜůɞɡɚɑɜɖ (ɓɟŬŭɘɜɐɠ ɐ əŬɘ ́ ɟɤɘɜɐɠ ɢɞɟɐɔɖůɖɠ), ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɖɜ ŰŬɢŮɑ-
Ŭɠ ŭɟɎůɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ, ́ ɞɡ ɢɞɟɖɔɐɗɖəŮ ́ ɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞ ́ ɟɞɖɔɞɨɛŮɜɞ ɔŮɨɛŬ.

Å	 ȼ ɛŮŰŬɔŮɡɛŬŰɘəɐ ɔɚɡəɧɕɖ ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ŰŬɢŮɑŬɠ ŭɟɎůɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ, 
ˊɞɡ ɢɞɟɖɔɐɗɖəŮ ́ ɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞ ŬɜŰɑůŰɞɘɢɞ ɔŮɨɛŬ.

Å	 ȼ ŭɧůɖ Űɖɠ ɓŬůɘəɐɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ŬɜŬˊɟɞůŬɟɛɧɕŮŰŬɘ ŬɜɎ 2-3 ɖɛɏɟŮɠ ɛŮ ɓɎůɖ 
Űɞ ́ ɟɤɘɜɧ ůɎəɢŬɟɞ ɜɖůŰŮɑŬɠ əŬɘ ůŰɧɢɞ 80-120 mg/dl. ȳŰŬɜ ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ əŬɘ 
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ˊɟɤɘɜɐ ŭɧůɖ ɓŬůɘəɐɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ, ɖ ŬɜŬˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛŮ ɔɜɩ-
ɛɞɜŬ Űɞ ůɎəɢŬɟɞ ́ ɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞ ɓɟŬŭɘɜɧ ɔŮɨɛŬ.

Å	 ȼ ŭɧůɖ Űɖɠ ŰŬɢŮɑŬɠ ŭɟɎůɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ́ ɟɘɜ Ŭˊɧ ŰŬ ɔŮɨɛŬŰŬ ŬɜŬˊɟɞůŬɟ-
ɛɧɕŮŰŬɘ:
Ǔ	 Ʉɟɘɜ Űɞ ́ ɟɤɘɜɧ:

ȷɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ ůɎəɢŬɟɞ ɜɖůŰŮɑŬɠ ˊɞɡ ɛŮŰɟɐɗɖəŮ ŮəŮɑɜɞ Űɞ ˊɟɤɑ, ůŮ 
ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɞ ůɎəɢŬɟɞ ́ ɞɡ ɛŮŰɟɐɗɖəŮ ɛŮŰɎ Űɞ ́ ɟɧɔŮɡɛŬ Űɖɠ ́ ɟɞ
ɖɔɞɨɛŮɜɖɠ ɖɛɏɟŬɠ.

Ǔ	 Ʉɟɘɜ Űɞ ɛŮůɖɛŮɟɘŬɜɧ:
AɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ ůɎəɢŬɟɞ ́ ɞɡ ɛŮŰɟɐɗɖəŮ ́ ɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ɔŮɨɛŬ 
ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɞ ůɎəɢŬɟɞ ́ ɞɡ ɛŮŰɟɐɗɖəŮ ŭɨɞ ɩɟŮɠ ɛŮŰɎ Űɞ ɛŮůɖɛŮ-
ɟɘŬɜɧ əŬɘ Ŭɛɏůɤɠ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞ ɓɟŬŭɘɜɧ Űɖɠ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖɠ ɖɛɏɟŬɠ.

Ǔ	 Ʉɟɘɜ Űɞ ɓɟŬŭɘɜɧ:
AɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ ůɎəɢŬɟɞ ˊɞɡ ɛŮŰɟɐɗɖəŮ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ 
ɓɟŬŭɘɜɧ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɞ ůɎəɢŬɟɞ ́ ɞɡ ɛŮŰɟɐɗɖəŮ ŭɨɞ ɩɟŮɠ ɛŮŰɎ 
Űɞ ɓɟŬŭɘɜɧ əŬɘ ˊɟɞ Űɞɡ ɨˊɜɞɡ Űɖɜ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ɖɛɏɟŬ.

Å	 ȼ ŭɧůɖ Űɖɠ ŰŬɢŮɑŬɠ ŭɟɎůɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞ ɔŮɨɛŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɛŮ-
ŰŬɓɎɚɚŮŰŬɘ əŬɘ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖɜ ́ ɟɞɓɚŮˊɧɛŮɜɖ ́ ɟɧůɚɖɣɖ ɡŭŬŰŬɜɗɟɎəɤɜ 
ůŰɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ɔŮɨɛŬ.

Å	 ɆŰɧɢɞɠ Űɘɛɐɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ́ ɟɞɔŮɡɛŬŰɘəɎ 80-130 mg/dl əŬɘ ɛŮŰŬɔŮɡɛŬŰɘəɎ 140-
160 mg/dl.

Å	 ŪŮɟŬˊŮɡŰɘəɎ ůɢɐɛŬŰŬ ɛŮ ɛŮɑɔɛŬŰŬ ɘɜůɞɡɚɘɜɩɜ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ɗɏůɖ ůŰɖɜ ŬɜŰɘ-
ɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ ɆȹŰ1, ́ ŬɟɎ ɛɧɜɞ ůŮ Ůɘŭɘəɏɠ ́ ŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, ɧˊɤɠ ́ .ɢ. ɏɚɚŮɘ-
ɣɖ ɐ ŬŭɡɜŬɛɑŬ ůɡɜŮɟɔŬůɘɛɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ŬůɗŮɜɞɨɠ, ɧŰŬɜ ɔɘŬ Ůɘŭɘəɞɨɠ ɚɧɔɞɡɠ 
ŭŮɜ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ɖ ɎɟɘůŰɖ ɟɨɗɛɘůɖ əŰɚ.

Å	 ɀŮ Űɖɜ ŬɜŰɚɑŬ ůɡɜŮɢɞɨɠ ɏɔɢɡůɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ɢɞɟɖɔŮɑŰŬɘ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ ŰŬɢŮɑŬɠ 
ŭɟɎůɖɠ ůŮ ůɡɜŮɢɐ ́ ɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘɕɧɛŮɜɞ ůŮ 24ɤɟɖ ɓɎůɖ ɟɡɗɛɧ. Ƀɘ ŭɧůŮɘɠ 
Ůűɧŭɞɡ ɡˊɞɚɞɔɑɕɞɜŰŬɘ ɧˊɤɠ əŬɘ ůŰɞ ůɢɐɛŬ ́ ɞɚɚŬˊɚɩɜ ŮɜɏůŮɤɜ.
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8. ȼ ŪŮɟŬˊŮɑŬ Űɖɠ ɈˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ ɛŮ 
Ƚɜůɞɡɚɑɜɖ ůŰɞ ɆŬəɢŬɟɩŭɖ ȹɘŬɓɐŰɖ 
Űɨˊɞɡ 2

ȼ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ ˊɟɞůŰɑɗŮŰŬɘ ůŰŬ ˊɟɞŬɜŬűŮɟɗɏɜŰŬ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɎ ůɢɐɛŬŰŬ, 
ɧŰŬɜ ŭŮɜ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮŰŬɘ ɛŮ ŬɡŰɎ ɞ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɧɠ ůŰɧɢɞɠ.

ȰɜŬɟɝɖ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ůŰɞ ůŬəɢŬɟɩŭɖ ŭɘŬɓɐŰɖ Űɨˊɞɡ 2: 
ˊɟɞůɗɐəɖ ɓŬůɘəɐɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ

ŪŮɟŬˊŮɡŰɘəɧ ȸɐɛŬ ȷ: ɆŰɖ ŭɑŬɘŰŬ, Ɏůəɖůɖ əŬɘ ŬɜŰɘŭɘŬɓɖŰɘəɎ ŭɘůəɑŬ 
ˊɟɞůŰɑɗŮŰŬɘ ɓŬůɘəɐ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ (ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 8.1).
Å	 ɋɠ ɓŬůɘəɐ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ŮɑŰŮ ŬɜɎɚɞɔŬ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ɛŬəɟɎɠ 

ŭɟɎůɖɠ ŮɑŰŮ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ Űɨˊɞɡ ɘɜůɞɡɚɑɜŮɠ ɛɏůɖɠ ŭɟɎůɖɠ.
Å	 Ɇɡɜɐɗɤɠ ŮˊŬɟəŮɑ ɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ɎˊŬɝ ɖɛŮɟɖůɑɤɠ, əŬŰɎ ́ ɟɞŰɑɛɖůɖ ́ ɟɞ Űɖɠ 

əŬŰŬəɚɑůŮɤɠ.
Å	 ȼ ɟɨɗɛɘůɖ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ŮɑɜŬɘ Ůɝ ɑůɞɡ əŬɚɐ ɛŮ ŰŬ ŬɜɎɚɞɔŬ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ɛŬ-

əɟɎɠ ŭɟɎůɖɠ (ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ əɧůŰɞɠ, ɚɘɔɧŰŮɟŮɠ ɜɡəŰŮɟɘɜɏɠ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŮɠ) əŬɘ 
Űɘɠ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ Űɨˊɞɡ ɘɜůɞɡɚɑɜŮɠ ɛɏůɖɠ ŭɟɎůɖɠ (ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞ əɧůŰɞɠ, ́ Ů-
ɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ɜɡəŰŮɟɘɜɏɠ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŮɠ).

ȹɧůɖ ɏɜŬɟɝɖɠ əŬɘ ŬɜŬˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ ɓŬůɘəɐɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ
ȹɧůɖ ɏɜŬɟɝɖɠ: 10 ɛɞɜɎŭŮɠ (International Units, IU) Űɞ ɓɟɎŭɡ ́ ɟɘɜ Ŭˊɧ 

Űɞɜ ɨˊɜɞ Űɖɜ ɑŭɘŬ ɩɟŬ əɎɗŮ ɖɛɏɟŬ.
ɆŰɧɢɞɠ: ũɚɡəɧɕɖ ɜɖůŰŮɑŬɠ 80-120 mg/dl.
Ʌɨɗɛɘůɖ ŭɧůɖɠ: ȰɚŮɔɢɞɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ŬɑɛŬŰɞɠ ́ ɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞ ́ ɟɤɘɜɧ ɔŮɨɛŬ 

ɔɘŬ ŰɟŮɘɠ ůɡɜŮɢɧɛŮɜŮɠ ɖɛɏɟŮɠ. ȾŬŰŬɔɟŬűɐ Űɡɢɧɜ ŮˊŮɘůɞŭɑɤɜ ůɞɓŬɟɐɠ ɡˊɞ-
ɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ (ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ɛŮ ůɡɜɞŭɧ ɔɚɡəɧɕɖ < 70 mg/dl). ɀŮ ɓɎůɖ Űɞ ɛɏůɞ 
ɧɟɞ Űɤɜ ɛŮŰɟɐůŮɤɜ əŬɘ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ ŬɜŬˊɟɞůŬɟɛɧɕŮŰŬɘ ɖ 
ŭɧůɖ Űɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ɤɠ Ŭəɞɚɞɨɗɤɠ:

Ó 180 mg/dl	 ȷɨɝɖůɖ əŬŰɎ 4 ɛɞɜɎŭŮɠ
120 - 180 mg/dl	 ȷɨɝɖůɖ əŬŰɎ 2 ɛɞɜɎŭŮɠ
80 - 120 mg/dl	 ȾŬɛɘɎ ɛŮŰŬɓɞɚɐ ůŰɖ ŭɧůɖ
< 80 mg/dl	 ȺˊɘůŰɟɞűɐ ůŰɖɜ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ŭɧůɖ
ȺˊŮɘůɧŭɘɞ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ	 ɀŮɑɤůɖ əŬŰɎ 2 - 4 ɛɞɜɎŭŮɠ

ɆŮ ůɞɓŬɟɏɠ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŮɠ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ŬɡɝɎɜɞɡɛŮ Űɖ ŭɧůɖ ɛŮ ŰŬɢɨ-
ŰŮɟɞ ɟɡɗɛɧ.
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ȷɜŬˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɞɨ ůɢɐɛŬŰɞɠ ůŰɞ ɆȹŰ2 Ůˊɑ 
ŬˊɞŰɡɢɑŬɠ Űɞɡ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɞɨ ɓɐɛŬŰɞɠ ȷ

Ⱥˊɑ ŬůŰɞɢɑŬɠ Űɞɡ ŪŮɟŬˊŮɡŰɘəɞɨ ȸɐɛŬŰɞɠ ȷ, ɓŬůɘəɐɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ əŬɘ 
ŭɘůəɑɤɜ, ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ɖ ɛŮŰɎɓŬůɖ ůŰɞ ŪŮɟŬˊŮɡŰɘəɧ ȸɐɛŬ ȸ.

ɆŰɞ ŪŮɟŬˊŮɡŰɘəɧ ȸɐɛŬ ȸ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŮűŬɟɛɞůɗɞɨɜ ŰɟɑŬ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɎ ůɢɐ-
ɛŬŰŬ ́ ɟɞůɗɐəɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ, ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɎ, Űɞ ȸ1, Űɞ ȸ2 ɐ Űɞ ȸ3 (ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 8.1).
Å	 ŪŮɟŬˊŮɡŰɘəɧ ɆɢɐɛŬ ȸ1: ȹɘŬəɞˊɐ Űɖɠ ɓŬůɘəɐɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ əŬɘ ˊɟɞůɗɐ-

əɖ ŭɘűŬůɘəɐɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ (ɛŮɑɔɛŬ) Ŭɛɏůɤɠ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞ ˊɟɤɘɜɧ əŬɘ ˊɟɘɜ 
Ŭˊɧ Űɞ ɓɟŬŭɘɜɧ ɔŮɨɛŬ. ȺɎɜ ɖ ɛŮŰŬɔŮɡɛŬŰɘəɐ ɔɚɡəɧɕɖ ɛŮŰɎ Űɞ ɛŮůɖɛŮɟɘŬɜɧ 
ɔŮɨɛŬ ŮɑɜŬɘ Ɏɜɤ Űɞɡ ůŰɧɢɞɡ ɐ ɖ ɛŮŰɎ Űɟɑɛɖɜɞ HbA1c >7%, ́ ɟɞůŰɑɗŮŰŬɘ Űɞ 
ɛŮůɖɛɏɟɘ ŮɑŰŮ ɛɑŬ ŭɧůɖ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ŰŬɢŮɑŬɠ ŭɟɎůɖɠ (Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ Űɨˊɞɡ ɐ 
ŬɜɎɚɞɔɞ) ŮɑŰŮ 3ɖ ɏɜŮůɖ ŭɘűŬůɘəɐɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ.

Å	 ŪŮɟŬˊŮɡŰɘəɧ ɆɢɐɛŬ ȸ2: Ɇɡɜɏɢɘůɖ Űɖɠ ɓŬůɘəɐɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ əŬɘ ́ ɟɞůɗɐ-
əɖ ɛɑŬɠ ŭɧůɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ŰŬɢŮɑŬɠ ŭɟɎůɖɠ (Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ Űɨˊɞɡ ɐ ŬɜɎɚɞɔɞ) 
ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞ əɡɟɘɧŰŮɟɞ ɔŮɨɛŬ ɛŮ ɛŮɑɤůɖ ɏɤɠ ŭɘŬəɞˊɐ Űɤɜ ɘɜůɞɡɚɘɜɞŮəəɟɘ-
Űɘəɩɜ ŭɘůəɑɤɜ. Ⱥˊɑ ŬˊɞŰɡɢɑŬɠ Űɤɜ ŬɜɤŰɏɟɤ (ɡɣɖɚɐ ɛŮŰŬɔŮɡɛŬŰɘəɐ ɔɚɡəɧ-
ɕɖ ɐ ɖ ɛŮŰɎ Űɟɑɛɖɜɞ HbA1c >7%) ˊɟɞůɗɐəɖ 2ɖɠ ɐ əŬɘ 3ɖɠ ŭɧůɖɠ ŰŬɢŮɑŬɠ 
ŭɟɎůɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ́ ɟɘɜ əŬɘ Ŭˊɧ ŰŬ ɎɚɚŬ ŭɨɞ ɔŮɨɛŬŰŬ.

Å	 ŪŮɟŬˊŮɡŰɘəɧ ɆɢɐɛŬ ȸ3: Ɇɡɜɏɢɘůɖ Űɖɠ ɓŬůɘəɐɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ əŬɘ Űɖɠ ɛŮŰűɞɟ
ɛɑɜɖɠ, ŭɘŬəɞˊɐ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ ŭɘůəɑɤɜ əŬɘ ́ ɟɞůɗɐəɖ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ŰŬɢŮɑŬɠ ŭɟɎ-
ůɖɠ (Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ Űɨˊɞɡ ɐ ŬɜɎɚɞɔɞ) ́ ɟɘɜ ŰŬ ŰɟɑŬ əɨɟɘŬ ɔŮɨɛŬŰŬ, ́ ɟɤɑ, ɛŮ-
ůɖɛɏɟɘ, ɓɟɎŭɡ.

ɀŮŰɎŰŬɝɖ əŬɘ ŬɜŬˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ ŭɧůɖɠ Űɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ůŰŬ ɗŮɟŬˊŮɡ-
ŰɘəɎ ůɢɐɛŬŰŬ ȸ1, ȸ2 əŬɘ ȸ3

ŪŮɟŬˊŮɡŰɘəɧ ɆɢɐɛŬ ȸ1
ȹɧůɖ ɛŮŰɎŰŬɝɖɠ: ɉɞɟɖɔɞɨɛŮ Űɞ ůɨɜɞɚɞ Űɤɜ ɛɞɜɎŭɤɜ Űɖɠ ɓŬůɘəɐɠ ɘɜ-

ůɞɡɚɑɜɖɠ ́ ɞɡ ŮɚɎɛɓŬɜŮ ɐŭɖ ɞ ŬůɗŮɜɐɠ, ŭɘɖɟɖɛɏɜɤɜ ůŮ ŭɨɞ ɘůɧˊɞůŮɠ ŭɧůŮɘɠ, 
ˊɟɞ Űɞɡ ˊɟɤɘɜɞɨ əŬɘ ˊɟɞ Űɞɡ ŭŮɑˊɜɞɡ.

ɆŰɧɢɞɠ: ũɚɡəɧɕɖ ˊɟɞ Űɞɡ ˊɟɤɘɜɞɨ əŬɘ ˊɟɞ Űɞɡ ɓɟŬŭɘɜɞɨ ɔŮɨɛŬŰɞɠ 
80-120 mg/dl.

Ʌɨɗɛɘůɖ ŭɧůɖɠ: ȼ ŬɜŬˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɤɜ ŭɧůŮɤɜ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛŮ ɓɎůɖ Űɘɠ Űɘɛɏɠ 
ɔɚɡəɧɕɖɠ ŬɑɛŬŰɞɠ Űɤɜ Űɟɘɩɜ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɤɜ ɖɛŮɟɩɜ. ȿŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ɡˊɧɣɖ ɞɘ 
ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ:
–	 Ʉɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞ ɓɟŬŭɘɜɧ ɔŮɨɛŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŬˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ ŮˊɧɛŮɜɖɠ ́ ɟɤɘ

ɜɐɠ ŭɧůɖɠ.
–	 Ʉɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞ ́ ɟɤɘɜɧ ɔŮɨɛŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŬˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ ŮˊɧɛŮɜɖɠ ɓɟŬŭɘ-

ɜɐɠ ŭɧůɖɠ.
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ũɚɡəɧɕɖ >120 mg/dl:	 ȷɨɝɖůɖ əŬŰɎ 2 - 4 ɛɞɜɎŭŮɠ
ũɚɡəɧɕɖ ɛŮŰŬɝɨ 80 - 120 mg/dl: 	 ȾŬɛɘɎ ɛŮŰŬɓɞɚɐ ůŰɖ ŭɧůɖ
ũɚɡəɧɕɖ < 80 mg/dl:	 ɀŮɑɤůɖ əŬŰɎ 2 - 4 ɛɞɜɎŭŮɠ

ɆŮ ůɞɓŬɟɏɠ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŮɠ ɖ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ŭɧůɖɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛŮ 
ŰŬɢɨŰŮɟɞ ɟɡɗɛɧ.

ȳŰŬɜ ɛŮ Űɞ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɧ ůɢɐɛŬ ɛŮ ŭɨɞ ŭɧůŮɘɠ ŭɘűŬůɘəɐɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ, ŭŮɜ 
ŮˊɘŰŮɡɢɗɞɨɜ ɞɘ ɔɚɡəŬɘɛɘəɞɑ ůŰɧɢɞɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ́ ɟɞůŰŮɗŮɑ əŬɘ ŰɟɑŰɖ ŭɧůɖ ŭɘűŬůɘ-
əɐɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ Ŭɛɏůɤɠ ́ ɟɘɜ Űɞ ɛŮůɖɛŮɟɘŬɜɧ ɔŮɨɛŬ. ɆŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ ́ ŮɟɑˊŰɤůɖ ɞɘ 
ŭɧůŮɘɠ Űɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ŬɜŬˊɟɞůŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ɓɎůɖ Űɘɠ ŬəɧɚɞɡɗŮɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ 
ɔɚɡəɧɕɖɠ:
–	 Ʉɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞ ɛŮůɖɛɓɟɘɜɧ ɔŮɨɛŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŬˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ ́ ɟɤɘɜɐɠ ŭɧ-

ůɖɠ Űɖɠ ŮˊɧɛŮɜɖɠ ɖɛɏɟŬɠ.
–	 Ʉɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞ ɓɟŬŭɘɜɧ ɔŮɨɛŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŬˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ ɛŮůɖɛɓɟɘɜɐɠ ŭɧ-

ůɖɠ Űɖɠ ŮˊɧɛŮɜɖɠ ɖɛɏɟŬɠ.
–	 Ʉɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞ ˊɟɤɘɜɧ ɔŮɨɛŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŬˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ ɓɟŬŭɘɜɐɠ ŭɧůɖɠ 

Űɖɠ ŮˊɧɛŮɜɖɠ ɖɛɏɟŬɠ.
ȺɎɜ ɖ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ɛɧɜɞ ɛŮŰɎ Űɞ ɛŮůɖɛŮɟɘŬɜɧ ɔŮɨɛŬ, ŬɜŰɑ 

Űɖɠ ŭɘűŬůɘəɐɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞůŰŮɗŮɑ Űɞ ɛŮůɖɛɏɟɘ ŰŬɢŮɑŬɠ ŭɟɎůɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ 
(Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ Űɨˊɞɡ ɐ ŬɜɎɚɞɔɞ).

ȼ ŮˊɘŰɡɢɑŬ Űɖɠ ɟɨɗɛɘůɖɠ ɛŮ ŭɘűŬůɘəɐ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ ˊɟɞɦˊɞɗɏŰŮɘ ŰɟɑŬ əɨɟɘŬ 
ɔŮɨɛŬŰŬ əŬɘ 2-3 ɛɘəɟɎ ŮɜŭɘɎɛŮůŬ, ůŰŬɗŮɟɐ ɩɟŬ ɔŮɡɛɎŰɤɜ, əŬɗɩɠ əŬɘ ůŰŬɗŮɟɐ 
ˊɞůɧŰɖŰŬ ɡŭŬŰŬɜɗɟɎəɤɜ ůŰŬ ɔŮɨɛŬŰŬ.

ŪŮɟŬˊŮɡŰɘəɎ ůɢɐɛŬŰŬ ȸ2 əŬɘ ȸ3

ɄŬɟŬɛɏɜŮɘ ɖ ɓŬůɘəɐ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ, Űɖɠ ɞˊɞɑŬɠ ɖ ŭɧůɖ ɟɡɗɛɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ɓɎůɖ 
Űɞɡɠ əŬɜɧɜŮɠ ˊɞɡ ˊŬɟŬŰɏɗɖəŬɜ ŬɜɤŰɏɟɤ (ŪŮɟŬˊŮɡŰɘəɧ ȸɐɛŬ ȷ).

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ ˊɟɞůŰɑɗŮɜŰŬɘ 1-3 ŭɧůŮɘɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ŰŬɢŮɑŬɠ ŭɟɎůɖɠ ŮɑŰŮ Ŭɜ-
ɗɟɩˊɘɜɞɡ Űɨˊɞɡ (ɓɟŬŭɨŰŮɟɖ ɏɜŬɟɝɖ əŬɘ ́ ɘɞ ́ ŬɟŬŰŮŰŬɛɏɜɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ŭɟɎůɖɠ), 
ŮɑŰŮ ŬɜŬɚɧɔɞɡ (ŰŬɢɨŰŮɟɖ ɏɜŬɟɝɖ əŬɘ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ŭɟɎůɖɠ) ˊɟɞ Űɤɜ 
ɔŮɡɛɎŰɤɜ, ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɖɠ Ŭɨɝɖůɖɠ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ŰŬ 
ɔŮɨɛŬŰŬ.

ȼ ŭɧůɖ ŬɜŬˊɟɞůŬɟɛɧɕŮŰŬɘ ɛŮ ɓɎůɖ Űɖɜ Űɘɛɐ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ůŰɞ ŬɑɛŬ 
ˊɟɘɜ əŬɘ ŭɨɞ ɩɟŮɠ ɛŮŰɎ Űɞ ɔŮɨɛŬ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ ɡˊɧɣɖ ɖ 
ˊŮɟɘŮəŰɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡ ɔŮɨɛŬŰɞɠ ůŮ ɡŭŬŰɎɜɗɟŬəŮɠ, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ŮɎɜ ŬɡŰɐ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ 
ůŰŬɗŮɟɐ əɎɗŮ ɖɛɏɟŬ.

Ⱥˊɘɚɞɔɐ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɞɨ ůɢɐɛŬŰɞɠ

ȼ Ůˊɘɚɞɔɐ Űɞɡ ůɢɐɛŬŰɞɠ ɘɜůɞɡɚɘɜɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ, ɛŮŰɎ Űɖɜ ŬˊɞŰɡɢɑŬ Űɖɠ ɓŬůɘəɐɠ 
ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ + ŭɘůəɑŬ ŮɝŬŰɞɛɘəŮɨŮŰŬɘ ɔɘŬ əɎɗŮ ŬůɗŮɜɐ, əŬŰɎ Űɖɜ əɟɑůɖ Űɞɡ ɘŬŰɟɞɨ, 
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Ŭűɞɨ ɚɖűɗɞɨɜ ɡˊɧɣɖ ɞ ɓŬɗɛɧɠ Ŭˊɞɟɟɨɗɛɘůɖɠ, ɖ ɔŮɜɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɞɡ ŬůɗŮ-
ɜɞɨɠ əŬɘ ɎɚɚŮɠ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ ˊɞɡ ŮɜŭŮɘəŰɘəɎ ŬɝɘɞɚɞɔɞɨɜŰŬɘ ůŰɞɜ ɄɑɜŬəŬ 8.1.

ȸŬůɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ɟɨɗɛɘůɖ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ɛŮ ɘɜůɞɡɚɑ-
ɜɖ ɏɢŮɘ ɖ ɔɜɩůɖ Űɤɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ Űɞɡ ůəŮɡɎůɛŬŰɞɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ˊɞɡ 
ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ (ɢɟɧɜɞɠ ɏɜŬɟɝɖɠ, ɛɏɔɘůŰɖ əŬɘ ŭɘɎɟəŮɘŬ ŭɟɎůɖɠ), ɩůŰŮ ɜŬ 
ůɢŮŭɘɎɕŮŰŬɘ Ůə Űɤɜ ˊɟɞŰɏɟɤɜ əŬɘ ɜŬ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮŰŬɘ ůɨɛˊŰɤůɖ Űɖɠ ɛɏɔɘůŰɖɠ 
ŭɟɎůɖɠ Űɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ɛŮ Űɖ ɛɏɔɘůŰɖ Ŭˊɞɟɟɧűɖůɖ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 
ɔŮɨɛŬ (ɄɑɜŬəŬɠ 8.2). ɆŰɞ ůɢŮŭɘŬůɛɧ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ůɞɓŬɟɎ ɡˊɧɣɖ 
əŬɘ Ɏɚɚɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊɞɡ ɛŮɘɩɜɞɡɜ Űɖ ɔɚɡəɧɕɖ, ɧˊɤɠ ɖ ɛɡɥəɐ Ɏůəɖůɖ əŬɘ 
ɚɐɣɖ ɞɘɜɞˊɜŮɨɛŬŰɞɠ, ˊɟɞɠ Ŭˊɞűɡɔɐɜ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɘəɩɜ ŮˊŮɘůɞŭɑɤɜ.

ɄɑɜŬəŬɠ 8.1. ɄŬɟɎɛŮŰɟɞɘ ˊɞɡ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɖɜ Ůˊɘɚɞɔɐ Űɞɡ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɞɨ ůɢɐɛŬŰɞɠ ɛŮ 
ɘɜůɞɡɚɑɜɖ

	 ȹɘűŬůɘəɐ	 ȸŬůɘəɐ + 1-2	 ȸŬůɘəɐ + 3
	 ɘɜůɞɡɚɑɜɖ	 ɔŮɡɛŬŰɘəɏɠ	 ɔŮɡɛŬŰɘəɏɠ

ɄŮɟɘɞɟɘůɛɏɜɖ ŭŮɝɘɧŰɖŰŬ əŬɘ	 +		   
ůɡɜŮɟɔŬůɘɛɧŰɖŰŬ Űɞɡ ŬůɗŮɜɞɨɠ

ȷŭɡɜŬɛɑŬ ŬɡŰɞŮɚɏɔɢɞɡ Űɖɠ	 +		   
ɔɚɡəɧɕɖɠ ˊɞɚɚɎəɘɠ ɖɛŮɟɖůɑɤɠ

ɄɟɞŰɑɛɖůɖ Űɞɡ ŬůɗŮɜɞɨɠ ɔɘŬ	 +	 +	  
ɚɘɔɧŰŮɟŮɠ ŮɜɏůŮɘɠ

ɄŮɟɘɞɟɘůɛɏɜɖ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ Űɞɡ ŬůɗŮɜɞɨɠ	 +	 +	  
Ŭˊɧ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ

ɀɖ ůŰŬɗŮɟɏɠ ɩɟŮɠ əŬɘ ɛŮŰŬɓŬɚɚɧɛŮɜɖ		  +	 + 
ˊŮɟɘŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ůŮ ɡŭŬŰɎɜɗɟŬəŮɠ  
Űɤɜ ɔŮɡɛɎŰɤɜ

ȷɜɎɔəɖ ɔɘŬ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ		  +	 +
ɛŮŰŬɔŮɡɛŬŰɘəɐɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ
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ɄɑɜŬəŬɠ 8.2. ɇɨˊɞɘ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ (ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ůəŮɡŬůɛɎŰɤɜ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ)*

ɆəŮɨŬůɛŬ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ	 ȰɜŬɟɝɖ	 ɀɏɔɘůŰɖ	 ȹɘɎɟəŮɘŬ	 ȺɛűɎ-
	 ŭɟɎůɖɠ	 ŭɟɎůɖ	 ŭɟɎůɖɠ	 ɜɘůɖ
	 (ȷɘɢɛɐ)

ȷɜɗɟɩˊɘɜɞɡ Űɨˊɞɡ ɘɜůɞɡɚɑɜŮɠ
ȹɘŬɚɡŰɐ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ ɐ çəɟɡůŰŬɚɚɘəɐè
– Ƚɜůɞɡɚɑɜɖ Humulin Regular 30-45 min	 1-3 ɩɟŮɠ	 5-7 ɩɟŮɠ	 ȹɘŬɡɔɐɠ
– Ƚɜůɞɡɚɑɜɖ Actrapid 30 min	 1-3 ɩɟŮɠ	 6-8 ɩɟŮɠ	 ȹɘŬɡɔɐɠ

ȷɜɎɚɞɔŬ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ
ï Ƚɜůɞɡɚɑɜɖ (Lispro), Humalog 0-15 min	 1 ɩɟŬ	 3-4 ɩɟŮɠ	 ȹɘŬɡɔɐɠ
ï Ƚɜůɞɡɚɑɜɖ (Aspart) Novorapid 10 min	 1-3 ɩɟŮɠ	 3-5 ɩɟŮɠ	 ȹɘŬɡɔɐɠ
ï Ƚɜůɞɡɚɑɜɖ (Glulisine) Apidra 10-20min	 İ-1İ ɩɟŮɠ	 3-4 ɩɟŮɠ	 ȹɘŬɡɔɐɠ

ȷɜɗɟɩˊɘɜɞɡ Űɨˊɞɡ ɘɜůɞɡɚɑɜŮɠ (ȽůɞűŬɜɘəɐ)
– Ƚɜůɞɡɚɑɜɖ Humulin NPH 1 ɩɟŬ	 2-8 ɩɟŮɠ	 16-18 ɩɟŮɠ	 Ūɞɚɐ
– Ƚɜůɞɡɚɑɜɖ Protaphane 1.5 ɩɟŬ	 4-12 ɩɟŮɠ	 Ȱɤɠ 24 ɩɟŮɠ	 Ūɞɚɐ

ȷɜɎɚɞɔŬ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ
ï Ƚɜůɞɡɚɑɜɖ (Glargine) Lantus 1-4 ɩɟŮɠ	 ï	 å 24 ɩɟŮɠ	 ȹɘŬɡɔɐɠ
ï Ƚɜůɞɡɚɑɜɖ (Detemir) Levemir 1-4 ɩɟŮɠ	 ï	 å 24 ɩɟŮɠ	 ȹɘŬɡɔɐɠ

ȹɘűŬůɘəɎ ɛŮɑɔɛŬŰŬ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ
Űɨˊɞɡ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ
ï 30/70 (30% ŰŬɢŮɑŬɠ-70% ɛɏůɖɠ), Mixtard 30 30 min	 2-8 ɩɟŮɠ	 Ȱɤɠ 24 ɩɟŮɠ	 Ūɞɚɐ
ï 30/70 (30% ŰŬɢŮɑŬɠ-70% ɛɏůɖɠ), Humulin M3 30-45 min	 1-8 ɩɟŮɠ	 14-15 ɩɟŮɠ	 Ūɞɚɐ
ï 40/60 (40% ŰŬɢŮɑŬɠ-60% ɛɏůɖɠ), Mixtard 40 30 min	 2-8 ɩɟŮɠ	 Ȱɤɠ 24 ɩɟŮɠ	 Ūɞɚɐ
ï 50/50 (50% ŰŬɢŮɑŬɠ-50% ɛɏůɖɠ), Mixtard 50 30 min	 2-8 ɩɟŮɠ	 Ȱɤɠ 24 ɩɟŮɠ	 Ūɞɚɐ

ȹɘűŬůɘəɎ ɛŮɑɔɛŬŰŬ ŬɜŬɚɧɔɤɜ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ
ï ȹɘűŬůɘəɐ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ Aspart 30/70, Novomix 30 10 min	 1-8 ɩɟŮɠ	 Ȱɤɠ 24 ɩɟŮɠ	 Ūɞɚɐ
ï ȹɘűŬůɘəɐ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ Lispro 25/75, Humalogmix 25 0-15 min	 1 ɩɟŬ	 14-16 ɩɟŮɠ	 Ūɞɚɐ
ï ȹɘűŬůɘəɐ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ Lispro 50/50, Humalogmix 50 0-15 min	 1 ɩɟŬ	 14-16 ɩɟŮɠ	 Ūɞɚɐ

*ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ ˊŮɟɘɚɐɣŮɘɠ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ Űɤɜ ˊɟɞɥɧɜŰɤɜ (SPC)
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ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 8.1. ȰɜŬɟɝɖ əŬɘ ŮɜŰŬŰɘəɞˊɞɑɖůɖ Űɖɠ ɘɜůɞɡɚɘɜɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ůŰɞ ɆȹŰ2.
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9. ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ ɈˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ ůŰɞ 
ɆŬəɢŬɟɩŭɖ ȹɘŬɓɐŰɖ ůŰŬ ɄŬɘŭɘɎ əŬɘ Űɞɡɠ 
Ⱥűɐɓɞɡɠ

ũŮɜɘəɎ
Å	 Ƀ ɆŬəɢŬɟɩŭɖɠ ȹɘŬɓɐŰɖɠ Űɨˊɞɡ 1 (ɆȹŰ1) ŬűɞɟɎ ůŮ ́ ŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Űɞɡ 90% 

Űɤɜ ́ ŮɟɘˊŰɩůŮɤɜ Ɇȹ ůŰɖɜ ́ Ŭɘŭɘəɐ əŬɘ Ůűɖɓɘəɐ ɖɚɘəɑŬ.
Å	 Ƀ ɆŬəɢŬɟɩŭɖɠ ȹɘŬɓɐŰɖɠ Űɨˊɞɡ 2 (ɆȹŰ2) ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ŬɡɝŬɜɧɛŮɜɖ ůɡ-

ɢɜɧŰɖŰŬ ŰŬ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ɢɟɧɜɘŬ ůŮ ́ ŬɘŭɘɎ əŬɘ Ůűɐɓɞɡɠ, ́ ŬɟɎɚɚɖɚŬ ɛŮ Űɖɜ Ŭɨ-
ɝɖůɖ Űɞɡ ŮˊɘˊɞɚŬůɛɞɨ Űɖɠ ́ ŬɢɡůŬɟəɑŬɠ.

Å	 ɀɘəɟɧ ́ ɞůɞůŰɧ Ɇȹ ůŰŬ ́ ŬɘŭɘɎ əŬɘ Űɞɡɠ Ůűɐɓɞɡɠ ŬűɞɟɎ ůŮ ůˊɎɜɘɞɡɠ Ůɘŭɘ-
əɞɨɠ Űɨˊɞɡɠ Ɇȹ (MODY əŰɚ).

Å	 ȼ ŭɘŬűɞɟɘəɐ ŭɘɎɔɜɤůɖ ɛŮŰŬɝɨ ɆȹŰ1, ɆȹŰ2 əŬɘ Ɏɚɚɤɜ Ůɘŭɘəɩɜ Űɨˊɤɜ Ɇȹ 
ůŰŬ ́ ŬɘŭɘɎ ɏɢŮɘ ɛŮɔɎɚɖ ůɖɛŬůɑŬ ɔɘŬ Űɞɜ əŬɗɞɟɘůɛɧ Űɖɠ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐɠ ŬɜŰɘ-
ɛŮŰɩˊɘůɖɠ. Ƀ ɆȹŰ1 ŬˊŬɘŰŮɑ ɎɛŮůɖ Ŭɔɤɔɐ ɛŮ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ, ɞ ɆȹŰ2 ŬɜŰɘɛŮŰɤ-
ˊɑɕŮŰŬɘ əŬŰɎ ŬɜɎɚɞɔɞ Űɟɧˊɞ ɛŮ Űɞ ɆȹŰ2 Űɤɜ Ůɜɖɚɑəɤɜ, ɞɘ ŭŮ Ɏɚɚɞɘ Űɨˊɞɘ 
ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɖ, ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞɜ əɎɗŮ Űɨˊɞ, Ŭɔɤɔɐ.

Å	 ȷɜŮɝɎɟŰɖŰŬ ́ ɎɜŰɤɠ Ŭˊɧ Űɞɜ Űɨˊɞ Űɞɡ Ɇȹ, ɖ ŭɘŬˊɑůŰɤůɖ ůɖɛŬɜŰɘəɐɠ ɡˊŮɟ-
ɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ, ɛŮŰŬɓɞɚɘəɐɠ Ŭˊɞɟɟɨɗɛɘůɖɠ əŬɘ əŮŰɞɜŬɘɛɑŬɠ ůŮ ɏɜŬ ́ Ŭɘŭɑ ɐ ɏűɖ-
ɓɞ ŬˊŬɘŰŮɑ Űɖɜ ɎɛŮůɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɘɧɟɗɤůɖ Űɤɜ ɛŮŰŬɓɞ-
ɚɘəɩɜ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ.

ŪŮɟŬˊŮɡŰɘəɞɑ ůŰɧɢɞɘ
Ƀ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɧɠ ůŰɧɢɞɠ ɔɘŬ ɧɚŮɠ Űɘɠ ɖɚɘəɘŬəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ (Ŭˊɧ Űɖ ɓɟŮűɘəɐ 

ɛɏɢɟɘ Űɖ ɛŮŰŮűɖɓɘəɐ ɖɚɘəɑŬ) ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɝŬŰɞɛɘəŮɨŮŰŬɘ ɛŮ ŰŮɚɘəɧ ůəɞˊɧ Űɖɜ 
ˊɚɖůɘɏůŰŮɟɖ ́ ɟɞɠ Űɞ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ ɔɚɡəŬɘɛɘəɐ ɟɨɗɛɘůɖ, Űɖɜ Ŭˊɞűɡɔɐ Űɤɜ ůɞ-
ɓŬɟɩɜ ɐ Űɤɜ ́ ɞɚɚŬˊɚɩɜ ɐˊɘɤɜ/ɛɏŰɟɘɤɜ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɘɩɜ əŬɘ Űɖ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ 
Ŭɨɝɖůɖ əŬɘ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ ˊŬůɢɧɜŰɤɜ. ɇŬ ŮˊɘŭɘɤəɧɛŮɜŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ɔɚɡəɧɕɖɠ 
əŬɘ HbA1c űŬɑɜɞɜŰŬɘ ůŰɞɜ ɄɑɜŬəŬ 9.1.

ɄɑɜŬəŬɠ 9.1. ɆŰɧɢɞɘ ɔɚɡəŬɘɛɘəɐɠ ɟɨɗɛɘůɖɠ
	 ɄŬɘŭɘɎ	 Ȱűɖɓɞɘ
HbA1c %	 < 7.5%	 Ò 7.0%
ũɚɡəɧɕɖ ɜɖůŰŮɑŬɠ ɐ ˊɟɞɔŮɡɛŬŰɘəɐ (mg/dl)	 90-145	 80-130
ɀŮŰŬɔŮɡɛŬŰɘəɐ ɔɚɡəɧɕɖ (mg/dl)	 90-180	 80-140
ũɚɡəɧɕɖ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɖɜ əŬŰɎəɚɘůɖ (mg/dl)	 120-180	 120-150
ɈˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŮɠ	 ȷˊɞűɡɔɐ Űɤɜ ůɞɓŬɟɩɜ	 ȷˊɞűɡɔɐ Űɤɜ ůɞɓŬɟɩɜ
	 ȷɜŮəŰɏɠ ɚɑɔŮɠ ɐˊɘŮɠ	 ȷɜŮəŰɏɠ ɚɑɔŮɠ ɐˊɘŮɠ
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ɆɢɐɛŬŰŬ ɘɜůɞɡɚɘɜɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ
ƴ	 ȾŬɜɏɜŬ ůɢɐɛŬ ɘɜůɞɡɚɘɜɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛɘɛɖɗŮɑ Űɖ űɡůɘɞɚɞɔɘ-

əɐ ɏəəɟɘůɖ Űɖɠ ŮɜŭɞɔŮɜɞɨɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ, ŬɚɚɎ ŰŬ ŮɜŰŬŰɘəɞˊɞɘɖɛɏɜŬ ůɢɐ-
ɛŬŰŬ ɛŮ ˊɞɚɚŬˊɚɏɠ ɖɛŮɟɐůɘŮɠ ŮɜɏůŮɘɠ ɐ ɛŮ ůɡɜŮɢɐ ɡˊɞŭɧɟɘŬ ɏɔɢɡůɖ 
ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ůɡɔəŮɜŰɟɩɜɞɡɜ Űɘɠ ́ ŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ́ ɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬ-
Űɘəɐɠ ɡˊɞəŬŰɎůŰŬůɖɠ Űɖɠ ŮɚɚŮɑˊɞɡůŬɠ ŮɜŭɞɔŮɜɞɨɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ.

ƴ	 ɇŬ ůɢɐɛŬŰŬ ɘɜůɞɡɚɘɜɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ŭɘŬɛɞɟűɩɜɞɜŰŬɘ əŬŰɎ Űɟɧˊɞ ˊɞɡ ɜŬ 
ɡˊɞəŬɗɑůŰŬŰŬɘ əŬŰɎ Űɞ ŭɡɜŬŰɧɜ əŬɚɨŰŮɟŬ ɖ ŮɚɚŮɑˊɞɡůŬ ŮɜŭɞɔŮɜɐɠ ɏə-
əɟɘůɖ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ.

Å	 ɆɢɐɛŬ ŭɨɞ ŮɜɏůŮɤɜ Űɖɜ ɖɛɏɟŬ: ɉɞɟɖɔŮɑŰŬɘ ɛŮɑɔɛŬ ɛɏůɖɠ əŬɘ ŰŬɢŮɑŬɠ ŭɟɎ-
ůɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ (Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ Űɨˊɞɡ ɐ ŬɜɎɚɞɔɞ), ́ ɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞ ́ ɟɧɔŮɡɛŬ əŬɘ 
Űɞ ŭŮɑˊɜɞ. ȺˊŮɘŭɐ ɞɘ ́ ɟɞŬɜŬɛŮɘɔɛɏɜŮɠ ɘɜůɞɡɚɑɜŮɠ ŭŮɜ ́ Ŭɟɏɢɞɡɜ Űɖ ŭɡɜŬŰɧ-
ŰɖŰŬ Űɟɞˊɞˊɞɑɖůɖɠ Űɖɠ ŬɜŬɚɞɔɑŬɠ Űɤɜ ɘɜůɞɡɚɘɜɩɜ Űɞɡ ɛŮɑɔɛŬŰɞɠ, ɖ ɢɟɐůɖ 
Űɞɡɠ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŭŮɜ ŮɜŭŮɑəɜɡŰŬɘ. ȷɜŰɑɗŮŰŬ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ŬɜɎɛŮɘɝɖ Űɤɜ ŭɨɞ ɘɜ-
ůɞɡɚɘɜɩɜ ́ ɟɘɜ Ŭˊɧ əɎɗŮ ɏɜŮůɖ ůŮ ŬɜŬɚɞɔɑŮɠ ́ ɞɡ əŬɗɞɟɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ɓɎůɖ Űɘɠ 
Űɘɛɏɠ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ŬɑɛŬŰɞɠ Űɤɜ ́ ɟɞɖɔɞɨɛŮɜɤɜ ɖɛŮɟɩɜ, Űɖɜ ́ ŮɟɘŮəŰɘəɧŰɖŰŬ 
Űɤɜ ɔŮɡɛɎŰɤɜ ůŮ ɡŭŬŰɎɜɗɟŬəŮɠ əŬɘ Űɖ ůɤɛŬŰɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ. ȼ ɏɜŮůɖ 
ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ Ŭɛɏůɤɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŬɜɎɛŮɘɝɖ Űɤɜ ɘɜůɞɡɚɘɜɩɜ.

Å	 ɆɢɐɛŬ Űɟɘɩɜ ŮɜɏůŮɤɜ Űɖɜ ɖɛɏɟŬ: ɉɞɟɖɔŮɑŰŬɘ ɛŮɑɔɛŬ ɛɏůɖɠ ŭɟɎůɖɠ əŬɘ 
ŰŬɢŮɑŬɠ ŭɟɎůɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ (Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ Űɨˊɞɡ ɐ ŬɜɎɚɞɔɞ) ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞ 
ˊɟɧɔŮɡɛŬ, ŰŬɢŮɑŬɠ ŭɟɎůɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ (Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ Űɨˊɞɡ ɐ ŬɜɎɚɞɔɞ) 
ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞ ɛŮůɖɛŮɟɘŬɜɧ ɔŮɨɛŬ ɐ Űɞ ŬˊɞɔŮɡɛŬŰɘɜɧ ŮɜŭɘɎɛŮůɞ ɛɘəɟɧ ɔŮɨ-
ɛŬ əŬɘ ɛŮɑɔɛŬ ɛɏůɖɠ əŬɘ ŰŬɢŮɑŬɠ ŭɟɎůɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ (Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ Űɨˊɞɡ 
ɐ ŬɜɎɚɞɔɞ) ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞ ɓɟŬŭɘɜɧ ɔŮɨɛŬ. ɆŮ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ Ůűɐɓɞɡɠ ˊɞɡ ˊŬ-
ɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɞ űŬɘɜɧɛŮɜɞ Űɖɠ Ŭɡɔɐɠ (ˊɟɤɘɜɐ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬ), ɖ ɓɟŬŭɘɜɐ 
ɛɏůɖɠ ŭɟɎůɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ ŭɘŬɢɤɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ŰŬɢŮɑŬ əŬɘ ɢɞɟɖɔŮɑŰŬɘ ɛɧɜɖ 
Űɖɠ, ůŬɜ ŰɏŰŬɟŰɖ ɏɜŮůɖ, ́ ɟɘɜ Ŭˊɧ Űɖɜ əŬŰɎəɚɘůɖ. ȾŬɘ ůŰɞ ůɢɐɛŬ ŬɡŰɧ ŭŮɜ 
ŮɜŭŮɑəɜɡŰŬɘ ɖ ɢɟɐůɖ ɏŰɞɘɛɤɜ ɛŮɘɔɛɎŰɤɜ.

Å	 ɆɢɐɛŬ ́ ɞɚɚŬˊɚɩɜ ŮɜɏůŮɤɜ ɛŮ ɓŬůɘəɐ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ (basal) əŬɘ ŭɧůŮɘɠ 
Ůűɧŭɞɡ (bolus): ɇɞ 40-60% Űɖɠ ůɡɜɞɚɘəɐɠ ɖɛŮɟɐůɘŬɠ ŭɧůɖɠ Űɖɠ ɘɜůɞɡ-
ɚɑɜɖɠ ɢɞɟɖɔŮɑŰŬɘ ɤɠ ɓŬůɘəɐ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ əŬɘ Űɞ ɡˊɧɚɞɘˊɞ ɤɠ ˊɟɞɔŮɡɛŬŰɘəɐ 
ŰŬɢŮɑŬɠ ŭɟɎůɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ (Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ Űɨˊɞɡ ɐ ŬɜɎɚɞɔɞ), ˊɟɘɜ Ŭˊɧ ŰŬ 
ŰɟɑŬ əɨɟɘŬ ɔŮɨɛŬŰŬ. Ƀɘ ɘɜůɞɡɚɑɜŮɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɤɠ ɓŬůɘ-
əɏɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ́ ŬɚŬɘɧŰŮɟŮɠ ɘɜůɞɡɚɑɜŮɠ ɛɏůɖɠ ŭɟɎůɖɠ əŬɘ ŰŬ ɜŮɧŰŮɟŬ ŬɜɎɚɞɔŬ 
ɛŬəɟɎɠ ŭɟɎůɖɠ. H ŭɧůɖ Űɖɠ ́ ɟɞɔŮɡɛŬŰɘəɐɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ əŬɗɞɟɑɕŮŰŬɘ ŬɜɎ-
ɚɞɔŬ ɛŮ Űɘɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ˊɟɞ Űɞɡ ɔŮɨɛŬŰɞɠ, Űɖɜ ˊŮɟɘŮəŰɘəɧŰɖ-
ŰŬ Űɞɡ ɔŮɨɛŬŰɞɠ ůŮ ɡŭŬŰɎɜɗɟŬəŮɠ əŬɘ Űɖ ůɤɛŬŰɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ, Űɖɠ ŭŮ 
ɓŬůɘəɐɠ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖ ɔɚɡəɧɕɖ ɜɖůŰŮɑŬɠ.

Å	 ȷɜŰɚɑŮɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ: ȼ ɢɟɐůɖ ŮɝɤŰŮɟɘəɩɜ ŬɜŰɚɘɩɜ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ɏɢŮɘ ŭɘŬˊɘ-
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ůŰɤɗŮɑ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞŭŮəŰɐ əŬɘ ŮˊɘŰɡɢɐɠ, Ŭəɧɛɖ əŬɘ ůŮ ɛɘəɟɎ ́ ŬɘŭɘɎ. ȼ ɘɜůɞɡ-
ɚɑɜɖ (ŬɜɎɚɞɔɞ ŰŬɢŮɑŬɠ ŭɟɎůɖɠ) ŮɔɢɏŮŰŬɘ ɡˊɞŭɧɟɘŬ ɛŮ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘɕɧɛŮɜɞ 
ɓŬůɘəɧ ɟɡɗɛɧ (basal) əŬɘ ŬɜŬˊɟɞůŬɟɛɞɕɧɛŮɜŮɠ ́ ɟɞɔŮɡɛŬŰɘəɏɠ ŭɧůŮɘɠ Ůűɧ-
ŭɞɡ (bolus). ȼ ŬɜŬˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɤɜ ŭɧůŮɤɜ Űɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ŬəɞɚɞɡɗŮɑ Űɞɡɠ 
əŬɜɧɜŮɠ ́ ɞɡ ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ ůŰŬ ůɢɐɛŬŰŬ ́ ɞɚɚŬˊɚɩɜ ŮɜɏůŮɤɜ.

Å	 ȼ ŮɜŰŬŰɘəɞˊɞɘɖɛɏɜɖ ɘɜůɞɡɚɘɜɞɗŮɟŬˊŮɑŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɏɢŮɘ ɤɠ ůəɞˊɧ Űɖ ɛɑɛɖůɖ 
Űɞɡ űɡůɘɞɚɞɔɘəɞɨ Űɟɧˊɞɡ ɏəəɟɘůɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ Ŭˊɧ Űɞɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɧ ŮɑŰŮ ɛŮ 
Űɞ ůɢɐɛŬ ˊɞɚɚŬˊɚɩɜ ŮɜɏůŮɤɜ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ, ɓŬůɘəɐɠ əŬɘ ˊɟɞɔŮɡɛŬŰɘəɩɜ 
(basal-bolus), ŮɑŰŮ ɛŮ Űɖ ůɡɜŮɢɐ ɡˊɞŭɧɟɘŬ ɏɔɢɡůɖ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ɛɏůɤ ŬɜŰɚɑ-
Ŭɠ, ɡɘɞɗŮŰŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ůɡɜŮɢɩɠ ŬɡɝŬɜɧɛŮɜɞ Ŭɟɘɗɛɧ əɏɜŰɟɤɜ ˊŬɔəɞůɛɑɤɠ, 
ŮɝŬɟɢɐɠ, Ŭˊɧ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɖɠ ɜɧůɞɡ.

Å	 ȼ ɘɜůɞɡɚɘɜɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ˊɟɞɦˊɞɗɏŰŮɘ Űɞ ůɡɜŭɡŬůɛɧ əŬɘ ůŮɘɟɎɠ Ɏɚɚɤɜ ˊŬ-
ɟŬɔɧɜŰɤɜ, ɧˊɤɠ:
–	 ɇɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ Űɞɡ ŬůɗŮɜɞɨɠ əŬɘ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ Űɞɡ ɔɘŬ Űɞɜ ŬɡŰɞɏ-

ɚŮɔɢɞ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ůŰɞ ŬɑɛŬ.
–	 ɇɖɜ ŮəɛɎɗɖůɖ Űɞɡ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɞɨ Űɖɠ ˊɞůɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ ɡŭŬŰŬɜɗɟɎəɤɜ 

Űɤɜ Űɟɞűɩɜ.
–	 ɇɖɜ ŮəɛɎɗɖůɖ Űɞɡ Űɟɧˊɞɡ ŭɟɎůɖɠ Űɤɜ ɘɜůɞɡɚɘɜɩɜ əŬɘ Űɖɜ ŬɜŬˊɟɞ-

ůŬɟɛɞɔɐ Űɤɜ ŭɧůŮɤɜ, ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɞɡ ŬɡŰɞŮɚɏɔɢɞɡ 
əŬɘ Űɖɜ ́ ŮɟɘŮəŰɘəɧŰɖŰŬ Űɤɜ ɔŮɡɛɎŰɤɜ ůŮ ɡŭŬŰɎɜɗɟŬəŮɠ.

ɇɨˊɞɘ ɢɞɟɖɔɞɨɛŮɜɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ
Å	 ɆŮ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ Ůűɐɓɞɡɠ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ŰŮəɛɖɟɘɤɗŮɑ əŬɚɨŰŮɟɖ ɟɨɗɛɘůɖ Űɞɡ ůŬə-

ɢɎɟɞɡ ɛŮ ŰŬ ŬɜɎɚɞɔŬ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɘɠ Ŭɜɗɟɤˊɑɜɞɡ Űɨˊɞɡ 
ɘɜůɞɡɚɑɜŮɠ� ȷ

Å	 Ⱥɜ ŰɞɨŰɞɘɠ ɖ ɢɟɐůɖ Űɤɜ ŬɜŬɚɧɔɤɜ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ŰŬɢŮɑŬɠ ŭɟɎůɖɠ ɏɢŮɘ ɛŮɟɘəɎ 
ˊɚŮɞɜŮəŰɐɛŬŰŬ:
Ǔ	 ɉɞɟɖɔɞɨɜŰŬɘ Ŭɛɏůɤɠ ́ ɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞ ɔŮɨɛŬ əŬɘ ɖ ŭɧůɖ Űɤɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŬ-

ˊɟɞůŬɟɛɞůɗŮɑ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞɡɠ ɡŭŬŰɎɜɗɟŬəŮɠ Űɞɡ ŮˊɘəŮɘɛɏɜɞɡ ɔŮɨɛŬŰɞɠ, 
ɔŮɔɞɜɧɠ ́ ɞɡ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɖ ɔɟɐɔɞɟɖ ɏɜŬɟɝɖ Űɖɠ ŭɟɎůɖɠ Űɤɜ ɞŭɖ-
ɔŮɑ ůŮ ŮˊɘŰɡɢɏůŰŮɟɖ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ ɛŮŰŬɔŮɡɛŬŰɘəɐɠ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ�ȷ

Ǔ	 ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɞɟɖɔɖɗɞɨɜ əŬɘ Ŭɛɏůɤɠ ɛŮŰɎ Űɞ ɔŮɨɛŬ, ŮɎɜ ůɡɜŰɟɏɢŮɘ ɚɧ-
ɔɞɠ (ˊ.ɢ. ůŰŬ ɓɟɏűɖ əŬɘ ɜɐˊɘŬ ́ ɞɡ ůɡɢɜɎ ŭŮɜ ŰɟɩɜŮ Űɖɜ ́ ɟɞɓɚŮˊɧɛŮ-
ɜɖ ́ ɞůɧŰɖŰŬ )� ȸ

Ǔ	 ɄɟɞəŬɚɞɨɜ ɚɘɔɧŰŮɟŮɠ ɓɟŬŭɘɜɏɠ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŮɠ� ȸ
Ǔ	 Ⱥˊɑůɖɠ ́ ɟɞəŬɚɞɨɜ ůɡɜɞɚɘəɎ ɚɘɔɧŰŮɟŮɠ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŮɠ, ŬɚɚɎ ŰɞɨŰɞ ́ Ŭ-

ɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ɛɧɜɞ ůŰɞɡɠ Ůűɐɓɞɡɠ əŬɘ ɧɢɘ ůŰŬ ́ ŬɘŭɘɎ.
Ǔ	 ȺɑɜŬɘ ́ ɘɞ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɏɠ ůŰɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ ɞɝŮɑŬɠ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘ-

ɛɑŬɠ ɛŮ ɐ ɢɤɟɑɠ əɏŰɤůɖ əŬɗɩɠ əŬɘ əŬŰɎ Űɘɠ ɖɛɏɟŮɠ ŬůɗŮɜŮɑŬɠ� Ⱥ
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Ǔ	 ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ əŬŰɎ əɨɟɘɞ ɚɧɔɞ ɛŮ Űɘɠ ŬɜŰɚɑŮɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ, ŭɘɧŰɘ ́ ɚŮ-
ɞɜŮəŰɞɨɜ ɤɠ ́ ɟɞɠ Űɖɜ ŰŬɢɨŰɖŰŬ ŭɟɎůɖɠ.

Å	 ɇŬ ŬɜɎɚɞɔŬ ŰŬɢŮɑŬɠ ŭɟɎůɖɠ lispro əŬɘ aspart ɏɢɞɡɜ ŮɔəɟɘɗŮɑ ɔɘŬ ɢɟɐůɖ ůŮ 
ˊŬɘŭɘɎ ɖɚɘəɑŬɠ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖɠ Űɤɜ 2 ŮŰɩɜ, Ůɜɩ ɖ glulisine ɔɘŬ ɖɚɘəɑŬ ɛŮɔŬɚɨ-
ŰŮɟɖ Űɤɜ 6 ŮŰɩɜ.

Å	 ɇŬ ŭɨɞ ŬɜɎɚɞɔŬ ɓɟŬŭŮɑŬɠ ŭɟɎůɖɠ, glargine əŬɘ levemir, ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ɚɎɓŮɘ 
ɏɔəɟɘůɖ ɔɘŬ ɢɞɟɐɔɖůɖ ůŮ ́ ŬɘŭɘɎ ɛɘəɟɧŰŮɟŬ Űɤɜ 6 ŮŰɩɜ.

Å	 ȼ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ Űɨˊɞɡ ŰŬɢŮɑŬɠ ŭɟɎůɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ́ ɚɏɞɜ əŬŰɎɚɚɖɚɖ 
ɔɘŬ ŮɜŭɞűɚɏɓɘŬ ɢɟɐůɖ ůŰɖ ŭɘŬɓɖŰɘəɐ əŮŰɞɝɏɤůɖ əŬɘ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɢŮɘ-
ɟɞɡɟɔɘəɩɜ ŮˊŮɛɓɎůŮɤɜ. ɇŬ ŰŬɢŮɑŬ ŭɟɎůɖɠ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛˊɞɟɞɨɜ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ 
ɢɞɟɖɔɖɗɞɨɜ ŮɜŭɞűɚŮɓɑɤɠ, ŬɚɚɎ ŭŮɜ ɡˊŮɟŰŮɟɞɨɜ Űɖɠ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ Űɨˊɞɡ 
ŰŬɢŮɑŬɠ ŭɟɎůɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɏɢŮɘ əŬɘ ɛɘəɟɧŰŮɟɞ əɧůŰɞɠ.

Å	 Ƀɘ Űɨˊɞɘ əŬɘ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ɧɚɤɜ Űɤɜ ŭɘŬɗŮůɑɛɤɜ ůəŮɡŬůɛɎŰɤɜ ɘɜůɞɡ-
ɚɑɜɖɠ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŰɞɜ ɄɑɜŬəŬ 8.2 Űɞɡ ȾŮűŬɚŬɑɞɡ 8.

ȷˊɞɟɟɧűɖůɖ Űɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ
Å	 ȼ əɘɜɖŰɘəɐ Űɖɠ ɢɞɟɖɔɞɨɛŮɜɖɠ ɡˊɞŭɞɟɑɤɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ ůɖɛŬ-

ɜŰɘəɐ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Ŭˊɧ ɛɏɟŬ ůŮ ɛɏɟŬ, ŬəɧɛŬ əŬɘ ůŰɞ ɑŭɘɞ ɎŰɞɛɞ, ŮɘŭɘəɎ 
ůŰŬ ́ ŬɘŭɘɎ. ȼ ɏɜŬɟɝɖ, ɖ Ŭɘɢɛɐ əŬɘ ɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ŭɟɎůɖɠ Űɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ŮɝŬɟ-
ŰɩɜŰŬɘ Ŭˊɧ ́ ɞɚɚɞɨɠ ́ ŬɟɎɔɞɜŰŮɠ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɖɜ ŰŬɢɨŰɖŰŬ əŬɘ 
Űɖ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ Űɖɠ Ŭˊɞɟɟɧűɖůɖɠ� C
Ǔ	 Ɉˊɞŭɧɟɘɞ ɚɑˊɞɠ: ɇɞ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ ́ Ɏɢɞɠ Űɞɡ ɡˊɞŭɧɟɘɞɡ ɚɑˊɞɡɠ əŬɘ ɖ ɚɘ-

ˊɞɦˊŮɟŰɟɞűɑŬ ́ ɟɞəŬɚɞɨɜ ́ ɘɞ Ŭɟɔɐ Ŭˊɞɟɟɧűɖůɖ, ŬəɧɛŬ əŬɘ ůŰŬ ŬɜɎ-
ɚɞɔŬ ŰŬɢŮɑŬɠ ŭɟɎůɖɠ� B

Ǔ	 ɆŰŬ ɛɘəɟɎ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɡˊɞŭɧɟɘɞ ɚɑˊɞɠ ɖ Ŭˊɞɟɟɧűɖůɖ 
ŮɑɜŬɘ ŰŬɢɨŰŮɟɖ� E

Ǔ	 ȹɧůɖ: Ƀɘ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŮɠ ŭɧůŮɘɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ́ ŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ́ ɘɞ ́ ŬɟŬŰŮŰŬ-
ɛɏɜɖ ŭɟɎůɖ� C

Ǔ	 Ūɏůɖ: ȼ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ ŬˊɞɟɟɞűɎŰŬɘ ŰŬɢɨŰŮɟŬ Ŭˊɧ Űɖɜ əɞɘɚɘɎ ůŮ ůɨɔəɟɘ-
ůɖ ɛŮ Űɞ ɛɖɟɧ. ȹŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ůŬűɐ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ɔɘŬ ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɞ ɟɡɗɛɧ 
Ŭˊɞɟɟɧűɖůɖɠ ɛŮŰŬɝɨ ɛɖɟɩɜ əŬɘ ɔɚɞɡŰɩɜ. ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɖɜ glargine 
ɧɛɤɠ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ŭɘŬˊɘůŰɤɗŮɑ ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɖɜ Ŭˊɞɟɟɧűɖůɖ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ 
Űɖ ɗɏůɖ Űɖɠ ɏɜŮůɖɠ.

Ǔ	 Ⱥɜŭɞɛɡɥəɐ ɏɜŮůɖ: ȼ ŮɜŭɞɛɡɥəɎ ɢɞɟɖɔɞɨɛŮɜɖ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ ɏɢŮɘ ŰŬɢɨŰŮɟɖ 
Ŭˊɞɟɟɧűɖůɖ. Ƀɘ ŰɡɢŬɑŮɠ ɚɧɔɤ əŬəɐɠ ŰŮɢɜɘəɐɠ Ůɜŭɞɛɡɥəɏɠ ŮɜɏůŮɘɠ ɛˊɞ-
ɟŮɑ ɜŬ ŮˊɖɟŮɎůɞɡɜ Űɖ ɟɨɗɛɘůɖ əŬɘ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ŬɑŰɘɞ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ.

Ǔ	 ȯůəɖůɖ:
–	 ɄɟɞəŬɚŮɑ ŰŬɢɨŰŮɟɖ Ŭˊɞɟɟɧűɖůɖ, ɘŭɑɤɠ ɧŰŬɜ ŬůəŮɑŰŬɘ Űɞ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ 

ůɩɛŬŰɞɠ ́ ɞɡ ɏɔɘɜŮ ɖ ɏɜŮůɖ� ȸ
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–	 ȼ Ŭˊɞɟɟɧűɖůɖ Űɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ glargine ŭŮɜ ŮˊɖɟŮɎɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ 
Ɏůəɖůɖ� ȷ

Ǔ	 ŪŮɟɛɞəɟŬůɑŬ ůɩɛŬŰɞɠ əŬɘ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ: ȼ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ 
ˊɟɞəŬɚŮɑ ŰŬɢɨŰŮɟɖ Ŭˊɞɟɟɧűɖůɖ

Ǔ	 Ƀ ɟɡɗɛɧɠ Ŭˊɞɟɟɧűɖůɖɠ Űɤɜ ŬɜŬɚɧɔɤɜ ŰŬɢŮɑŬɠ ŭɟɎůɖɠ ŭŮɜ ŮˊɖɟŮɎ-
ɕŮŰŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ́ ɘɞ ́ Ɏɜɤ ́ ŬɟɎɔɞɜŰŮɠ� ȸ

ŪŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ ɆȹŰ2 ůŰŬ ́ ŬɘŭɘɎ əŬɘ Űɞɡɠ Ůűɐɓɞɡɠ
ɇŬ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɎ ɛɏůŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ ŮɡɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ ůŰŬ ́ ŬɘŭɘɎ əŬɘ ůŰɞɡɠ 

Ůűɐɓɞɡɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ:
Å	 ȹɑŬɘŰŬ əŬɘ ŭɘɧɟɗɤůɖ Űɞɡ ůɤɛŬŰɘəɞɨ ɓɎɟɞɡɠ
Å	 ȯůəɖůɖ (30 ɚŮˊŰɎ, 5 űɞɟɏɠ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ)
Å	 ūŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ:

ɇɞ ɛɞɜŬŭɘəɧ űɎɟɛŬəɞ ŮəŰɧɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ ́ ɞɡ ɏɢŮɘ ́ ɎɟŮɘ ɏɔəɟɘůɖ ɔɘŬ 
ɢɟɐůɖ ůŰɖɜ ́ Ŭɘŭɘəɐ ɖɚɘəɑŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ɛŮŰűɞɟɛɑɜɖ. Ƀɘ ůɞɡɚűɞɜɡɚɞɡɟɑŮɠ ɏɢɞɡɜ 
ɏɔəɟɘůɖ ɔɘŬ Űɖɜ Ůűɖɓɘəɐ ɖɚɘəɑŬ.

Å	  ȼ ŬɚɚŬɔɐ Űɟɧˊɞɡ ɕɤɐɠ (ŭɑŬɘŰŬ əŬɘ Ɏůəɖůɖ) ˊɟɏˊŮɘ ŬˊŬɟŬɘŰɐŰɤɠ ɜŬ ůɡ-
ɜŮɢɑɕŮŰŬɘ əŬɘ ůŰɘɠ ́ ŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ́ ɞɡ ɢɞɟɖɔŮɑŰŬɘ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ.
ȼ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ ɆȹŰ2 ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ Űɞɡɠ Ůűɐɓɞɡɠ 

ŬəɞɚɞɡɗŮɑ Űɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ˊɞɡ űŬɑɜŮŰŬɘ ůŰɞ ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 9.1.
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ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 9.1. ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ ɆȹŰ2 ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ Űɞɡɠ Ůűɐɓɞɡɠ
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10. ɆŬəɢŬɟɩŭɖɠ ȹɘŬɓɐŰɖɠ əŬɘ Ⱦɨɖůɖ

Ⱦɨɖůɖ ůŮ ŭɘŬɓɖŰɘəɏɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ ɛŮ ɆȹŰ1 ɐ ɆȹŰ2 ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ɤɠ əɨɖůɖ 
Ůˊɑ ˊɟɞɦˊɎɟɢɞɜŰɞɠ Ɇȹ.

ȼ ŮɛűɎɜɘůɖ Ɇȹ ůŮ ɛɖ ŭɘŬɓɖŰɘəɏɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ əɨɖůɖɠ 
ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ɤɠ ɆŬəɢŬɟɩŭɖɠ ȹɘŬɓɐŰɖɠ Űɖɠ Ⱦɨɖůɖɠ (ɆȹȾ).

Ⱦɨɖůɖ Ůˊɑ ˊɟɞɦˊɎɟɢɞɜŰɞɠ ůŬəɢŬɟɩŭɞɡɠ ŭɘŬɓɐŰɖ

ɆŮ ŭɘŬɓɖŰɘəɏɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ:

Å	 ȷˊɞűɡɔɐ ɛɖ ́ ɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖɠ əɨɖůɖɠ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ əŬɗɘŮɟɤɛɏɜɤɜ ɛŮ-
ɗɧŭɤɜ ŬɜŰɘůɨɚɚɖɣɖɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ əŬŰɎɚɚɖɚɖ Ůɜɖɛɏɟɤůɐ Űɤɜ.

Å	 ȾŬŰɎ Űɖ ůɨɚɚɖɣɖ ɖ HbA1c ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ <6.5%, ŭɘɧŰɘ ɏɢŮɘ ŭŮɘɢɗŮɑ ɧŰɘ ɏŰůɘ 
ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ ɖ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ůɡɔɔŮɜɩɜ ŬɜɤɛŬɚɘɩɜ. ũɘŬ Űɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɞɡ ůŰɧ-
ɢɞɡ HbA1c <6.5% ŮˊɘŭɘɩəɞɜŰŬɘ Űɘɛɏɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ́ ɟɞɔŮɡɛŬŰɘəɎ ɛŮɜ 70-100 
mg/dl, ɛŮŰŬɔŮɡɛŬŰɘəɎ ŭŮ 90-140 mg/dl.

Å	 ȳŰŬɜ ́ ɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɗŮɑ əɨɖůɖ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ŭɘŬəɞˊɞɨɜ ɧɚŬ ŰŬ űɎɟɛŬəŬ ́ ɞɡ ůɡɜ-
ŭɏɞɜŰŬɘ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ əɑɜŭɡɜɞ ́ ɟɧəɚɖůɖɠ ůɡɔɔŮɜɩɜ ŬɜɤɛŬɚɘɩɜ ůŰɞ ɏɛɓɟɡɞ.

Å	 ȽŭɘŬɑŰŮɟɖ ˊɟɞůɞɢɐ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŭɞɗŮɑ ůŰɖɜ ŬɜŰɘɡˊŮɟŰŬůɘəɐ Ŭɔɤɔɐ. ȹɘŬəɧ-
ˊŰɞɜŰŬɘ ɞɘ ŬɀȺȷ, Ŭȷɇ1 əŬɘ ɞɘ ŬɜŰŬɔɤɜɘůŰɏɠ Űɤɜ ŭɘŬɨɚɤɜ ŬůɓŮůŰɑɞɡ əŬɘ 
ŬɜŰɘəŬɗɑůŰŬɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖ ɀŮɗɡɚɜŰɧˊŬ əŬɘ Űɖ ȿŬɛˊŮŰɞɚɧɚɖ. Ⱥˊɑůɖɠ ŭɘŬəɧ-
ˊŰɞɜŰŬɘ ɞɘ ůŰŬŰɑɜŮɠ.

Å	 ȼ əɨɖůɖ ŬɜŰŮɜŭŮɑəɜɡŰŬɘ ɧŰŬɜ ɡˊɎɟɢŮɘ:
Ǔ ȽůɢŬɘɛɘəɐ əŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬ
Ǔ ɆɞɓŬɟɐ ɜŮűɟɘəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ (GFR <40 ml/min)
Ǔ ɀɖ ɟɡɗɛɘɕɧɛŮɜɖ ɡˊɏɟŰŬůɖ
Ǔ ȺɜŮɟɔɧɠ ́ ŬɟŬɔɤɔɘəɐ ŭɘŬɓɖŰɘəɐ ŬɛűɘɓɚɖůŰɟɞŮɘŭɞˊɎɗŮɘŬ.

ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ ɆŬəɢŬɟɩŭɞɡɠ ȹɘŬɓɐŰɖ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ 
əɨɖůɖɠ

Ɇəɧˊɘɛɞ ŮɑɜŬɘ, Ůűɧůɞɜ ŰɞɨŰɞ ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧɜ, ɖ ́ ŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ 
ůŮ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɞ əɏɜŰɟɞ.

ɆŰɧɢɞɘ ɔɚɡəŬɘɛɘəɞɨ Ůɚɏɔɢɞɡ

Å	 ũɚɡəɧɕɖ ɜɖůŰŮɑŬɠ əŬɘ ́ ɟɞɔŮɡɛŬŰɘəɐ 60-100 mg/dl.
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Å	 ũɚɡəɧɕɖ 1 ɩɟŬ ɛŮŰɎ ɔŮɨɛŬ 100-130 mg/dl.
Å	 Ƀɘ ɤɠ Ɏɜɤ ůŰɧɢɞɘ ŮˊɘŭɘɩəɞɜŰŬɘ ɡˊɧ Űɖɜ ́ ɟɞɦˊɧɗŮůɖ ɧŰɘ ŭŮɜ ́ ŬɟŬŰɖɟɞɨ-

ɜŰŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɘəɎ ŮˊŮɘůɧŭɘŬ.
Å	 HbA1c % <6.0%. ȺɜŭŮɑəɜɡŰŬɘ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ɖ ɛɏŰɟɖůɖ ŬɜɎ ɛɐɜŬ.

ȹɘŬɘŰɖŰɘəɐ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ
ɇɞ ŭɘŬɘŰɞɚɧɔɘɞ ɔɘŬ Űɞ Ɇȹ ˊɞɡ ŬəɞɚɞɡɗɞɨůŮ ɖ ɏɔəɡɞɠ ˊɟɞ Űɖɠ əɡɐůŮɤɠ 

ŰɟɞˊɞˊɞɘŮɑŰŬɘ:
Å	 ɆɨɜɗŮůɖ ŭɘŬɘŰɞɚɞɔɑɞɡ: ɡŭŬŰɎɜɗɟŬəŮɠ 35-45% (Ŭˊɞűɡɔɐ ŮɡŬˊɞɟɟɞűɐŰɤɜ), 

ˊɟɤŰŮȶɜŮɠ 20-25%, ɚɑˊɞɠ 30-40% Űɖɠ ůɡɜɞɚɘəɐɠ ɗŮɟɛɘŭɘəɐɠ ́ ɟɧůɚɖɣɖɠ.
Å	 ȾŬŰŬɜɞɛɐ Űɞɡ ŭɘŬɘŰɞɚɞɔɑɞɡ ůŮ ɛɘəɟɎ əŬɘ ůɡɢɜɎ ɔŮɨɛŬŰŬ.
Å	 ɆŮ ́ ŬɢɨůŬɟəŮɠ Ůɔəɨɞɡɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɛɏŰɟɘɞɠ ́ Ůɟɘɞɟɘůɛɧɠ ɗŮɟɛɑ-

ŭɤɜ (25 Ⱦcal/kg ɓɎɟɞɡɠ), ŬɚɚɎ ɧɢɘ əɎŰɤ Űɤɜ 1800 ɗŮɟɛɑŭɤɜ.

ūŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ
Å	 ȷˊŬɔɞɟŮɨŮŰŬɘ ɞˊɞɘɞŭɐˊɞŰŮ ŬɜŰɘɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɘəɧ űɎɟɛŬəɞ ́ ɚɖɜ Űɖɠ ɘɜůɞɡ-

ɚɑɜɖɠ.
Å	 ɀˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ɧɚŬ ŰŬ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ Űɨˊɞɡ ůəŮɡɎůɛŬŰŬ 

ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ.
Å	 Ⱥə Űɤɜ ŰŬɢŮɑŬɠ ŭɟɎůɖɠ ŬɜŬɚɧɔɤɜ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ɖ Lispro əŬɘ Aspart ŬˊɞŰŮ-

ɚɞɨɜ ŬůűŬɚɐ əŬɘ ŮɡɏɚɘəŰɖ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ Ůˊɘɚɞɔɐ.
Å	 ɇŬ ɓɟŬŭŮɑŬɠ ŭɟɎůɖɠ ŬɜɎɚɞɔŬ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ detemir əŬɘ glargine ŭŮɜ ůɡɜɘůŰɩ-

ɜŰŬɘ əŬŰɎ Űɖɜ əɨɖůɖ, ɛɏɢɟɘ ɜŬ ɡˊɎɟɝɞɡɜ əɚɘɜɘəɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬůűɎɚŮɘŬ 
əŬɘ Űɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰɎ Űɞɡɠ.

Å	 Ɇɡɜɐɗɤɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɞɡ ůŰɧɢɞɡ ŬˊŬɘŰɞɨɜŰŬɘ ŮɜŰŬŰɘəɞˊɞɘɖɛɏɜŬ ůɢɐ-
ɛŬŰŬ ɘɜůɞɡɚɘɜɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ:
Ǔ ɆɢɐɛŬ ́ ɞɚɚŬˊɚɩɜ ŮɜɏůŮɤɜ: ɔɘŬ Űɖɜ əɎɚɡɣɖ Űɤɜ ɛŮɜ ɓŬůɘəɩɜ ŬɜŬɔəɩɜ 

ŬˊŬɘŰɞɨɜŰŬɘ 1-3 ŮɜɏůŮɘɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ɛɏůɖɠ ŭɟɎůɖɠ, Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ Űɨˊɞɡ, 
ɔɘŬ ŭŮ Űɖɜ əɎɚɡɣɖ Űɤɜ ɔŮɡɛɎŰɤɜ 3 ŮɜɏůŮɘɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ŰŬɢŮɑŬɠ ŭɟɎůɖɠ 
(Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ Űɨˊɞɡ ɐ ŬɜŬɚɧɔɞɡ Ůə Űɤɜ ŮɢɧɜŰɤɜ ɏɔəɟɘůɖ).

Ǔ ɆɡɜŮɢɐɠ ɡˊɞŭɧɟɘŬ ɏɔɢɡůɖ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ɛŮ ɢɟɐůɖ ŬɜŰɚɑŬɠ.
Å	 ȷˊŬɟŬɑŰɖŰɞɠ ŮɑɜŬɘ ɞ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧɠ ŬɡŰɞɏɚŮɔɢɞɠ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ŬɑɛŬŰɞɠ. Ʉɟɏ-

ˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ 6-7 űɞɟɏɠ ɖɛŮɟɖůɑɤɠ (ˊɟɘɜ əŬɘ ɛɑŬ ɩɟŬ ɛŮŰɎ ŰŬ əɨɟɘŬ ɔŮɨɛŬ-
ŰŬ əŬɘ ́ ɟɞ Űɞɡ ɨˊɜɞɡ), Ůɜɩ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɟŮɘŬůŰŮɑ əŬɘ ɛɑŬ ́ ŮɟŬɘŰɏɟɤ ɛɏŰɟɖůɖ 
əŬŰɎ Űɖ ɜɨəŰŬ, ɛŮŰŬɝɨ 2-4 ́ .ɛ. ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬˊɑůŰɤůɖ ́ ɘɗŬɜɐɠ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ.

Å	 ȷˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ Űɖɠ ŬůɗŮɜɞɨɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŬˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɤɜ 
ŭɧůŮɤɜ Űɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ɛŮ ɓɎůɖ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɞɡ ŬɡŰɞŮɚɏɔɢɞɡ.
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ɇɞəŮŰɧɠ
Å	 ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ŰɞəŮŰɞɨ ůŰɧɢɞɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ůŮ 

ŮˊɑˊŮŭŬ 80-110 mg/dl. Ʉɟɞɠ ŰɞɨŰɞ ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ:
Ǔ ɆɡɜŮɢɐɠ ɢɞɟɐɔɖůɖ ŮɜŭɞűɚŮɓɑɤɠ ŭɘŬɚɨɛŬŰɞɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ əŬɘ ŭɘŬɚɨɛŬŰɞɠ 

ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ŰŬɢŮɑŬɠ ŭɟɎůɖɠ.
Ǔ ɀɏŰɟɖůɖ ɔɚɡəɧɕɖɠ ŬɑɛŬŰɞɠ əɎɗŮ 1-2 ɩɟŮɠ əŬɘ ŬɜŬˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ 

ɟɡɗɛɞɨ ɢɞɟɐɔɖůɖɠ Űɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ɓɎůŮɘ Űɤɜ ɛŮŰɟɐůŮɤɜ ɔɚɡəɧɕɖɠ.
Å	 ȷɛɏůɤɠ ɛŮŰɎ Űɞɜ ŰɞəŮŰɧ, ŮˊŮɘŭɐ ɛŮɘɩɜɞɜŰŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɞɘ ŬɜɎɔəŮɠ ɔɘŬ ɘɜ-

ůɞɡɚɑɜɖ, ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ŮŰɞɘɛɧŰɖŰŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɎɚɞɔɖ ŬɜŬˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ɗŮ-
ɟŬˊŮɡŰɘəɞɨ ůɢɐɛŬŰɞɠ.

Å	 Ƀ ɗɖɚŬůɛɧɠ ŮɑɜŬɘ ŮˊɘɗɡɛɖŰɧɠ.

ɆŬəɢŬɟɩŭɖɠ ȹɘŬɓɐŰɖɠ Ⱦɨɖůɖɠ
Å	 ɋɠ ɆȹȾ ɞɟɑɕŮŰŬɘ ɞˊɞɘɞɡŭɐˊɞŰŮ ɓŬɗɛɞɨ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ Űɞɡ ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɞɨ Űɤɜ 

ɡŭŬŰŬɜɗɟɎəɤɜ ˊɞɡ ŭɘŬɔɘɔɜɩůəŮŰŬɘ əŬŰɎ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ Űɖɠ əɨɖůɖɠ ɐ ŮɛűŬ-
ɜɑɕŮŰŬɘ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘɎ Űɖɠ.

Å	 ȼ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ Űɞɡ ɆȹȾ ́ ɞɘəɑɚɚŮɘ Ŭˊɧ 1-14% ŭɘŮɗɜɩɠ əŬɘ ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ 
ɛŮɚŮŰɖɗɏɜŰŬ ˊɚɖɗɡůɛɧ, ŬɚɚɎ əŬɘ Ŭˊɧ ŰŬ ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɎ əɟɘŰɐɟɘŬ ˊɞɡ ɢɟɖ-
ůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ. ɆŰɘɠ ɀŮůɞɔŮɘŬəɏɠ ɢɩɟŮɠ ɡˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ ́ Ůɟɑ Űɞ 7%.

Å	 Ⱦɑɜŭɡɜɞɘ ́ ɞɡ ůɡɜŭɡɎɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞ ɆȹȾ:
Ǔ ɀŬəɟɞůɤɛɑŬ (ɓɎɟɞɠ əɡɐɛŬŰɞɠ ɐ ɜŮɞɔɜɞɨ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ Ŭˊɧ ŮəŮɑɜɞ ́ ɞɡ 

ŬɜŰɘůŰɞɘɢŮɑ ůŰɖɜ ɖɚɘəɑŬ əɨɖůɖɠ).
Ǔ ɄŮɟɘɔŮɜɜɖŰɘəɞɑ əɑɜŭɡɜɞɘ (ɗɎɜŬŰɞɠ, ŭɡůŰɞəɑŬ Űɤɜ ɩɛɤɜ, əŬŰɎɔɛŬŰŬ, ɛŬɘ-

ŮɡŰɘəɏɠ ́ ŬɟŬɚɨůŮɘɠ ə.Ɏ.).
Ǔ ȷˊɩŰŮɟɞɘ əɑɜŭɡɜɞɘ ɔɘŬ Űɞ ́ Ŭɘŭɑ (ˊɘɗŬɜɧɜ ́ ŬɢɡůŬɟəɑŬ əŬɘ ɆȹŰ2).
Ǔ ɄɟɞŮəɚŬɛɣɑŬ.
Ǔ ȷɜɎɔəɖ əŬɘůŬɟɘəɐɠ Űɞɛɐɠ.
Ǔ  ȷˊɩŰŮɟɞɠ əɑɜŭɡɜɞɠ ɆȹŰ2 ɔɘŬ Űɖ ɛɖŰɏɟŬ.

ȹɘɎɔɜɤůɖ Űɞɡ ɆȹȾ
Å	 ȾŬŰɎ Űɖɜ Ŭɟɢɘəɐ ŮˊɑůəŮɣɖ əɎɗŮ Ůɔəɨɞɡ ɛɏŰɟɖůɖ ɔɚɡəɧɕɖɠ ɜɖůŰŮɑŬɠ əŬɘ HbA1c.

Ǔ ȷɜ ŭɘŬˊɘůŰɤɗŮɑ Ůˊɑůɖɛɞɠ ŭɘŬɓɐŰɖɠ, ŭɖɚŬŭɐ ɔɚɡəɧɕɖ > 126 mg/dl, ŬɜŰɘ-
ɛŮŰɩˊɘůɖ ɤɠ Ůˊɑ ́ ɟɞɦˊɎɟɢɞɜŰɞɠ Ɇȹ.

Ǔ ȷɜ ɖ ɔɚɡəɧɕɖ ŮɑɜŬɘ Ó 92 mg/dl, ŬɚɚɎ <126 mg/dl, ɔɑɜŮŰŬɘ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ 
ɤɠ Ůˊɑ ɆȹȾ.

Ǔ ȷɜ ɔɚɡəɧɕɖ ŮɑɜŬɘ <92 mg/dl, ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɑɕŮŰŬɘ ŭɘŮɜɏɟɔŮɘŬ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ 
űɧɟŰɘůɖɠ ɛŮ ɔɚɡəɧɕɖ ɛŮŰŬɝɨ 24ɖɠ əŬɘ 28ɖɠ ŮɓŭɞɛɎŭɞɠ Űɖɠ əɨɖůɖɠ ůŮ 
ɧɚŮɠ Űɘɠ Ůɔəɨɞɡɠ.



ï 46 ï

Å	 ȹɞəɘɛŬůɑŬ űɧɟŰɘůɖɠ ɛŮ ɔɚɡəɧɕɖ ůŰɘɠ Ůɔəɨɞɡɠ əŬɘ ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɎ əɟɘŰɐɟɘŬ.
Ǔ ȿɐɣɖ 75ɔɟ. ɔɚɡəɧɕɖɠ Ŭˊɧ Űɞɡ ůŰɧɛŬŰɞɠ.
Ǔ ɀɏŰɟɖůɖ ɔɚɡəɧɕɖɠ ́ ɚɎůɛŬŰɞɠ ́ ɟɞ əŬɘ 60 əŬɘ 120 ɚŮˊŰɎ ɛŮŰɎ Űɖ ɚɐɣɖ 

Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ.
Ǔ ȳŰŬɜ ɏůŰɤ əŬɘ ɛɑŬ Űɘɛɐ ŮɑɜŬɘ ɑůɖ ɐ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ Ŭˊɧ ŰŬ əŬŰɤŰɏɟɤ ŬɜŬ-

űŮɟɧɛŮɜŬ ɧɟɘŬ ŭɘŬɔɘɔɜɩůəŮŰŬɘ ɆȹȾ.

ũɚɡəɧɕɖ ɜɖůŰŮɑŬɠ	 92 mg/dl
ũɚɡəɧɕɖ 60ȭ	 180 mg/dl
ũɚɡəɧɕɖ 120ȭ	 153 mg/dl

Ǔ ȼ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ Űɞ ˊɟɤɑ, ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 8ɤɟɖ 
ɜɖůŰŮɑŬ.

Ǔ ȼ ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɖ ́ ɟɏˊŮɘ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ əŬŰɎ Űɘɠ 3 ́ ɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ ɖɛɏɟŮɠ ɜŬ 
ɛɖɜ ɡˊɞɓɎɚɚŮŰŬɘ ůŮ ŭɘŬɘŰɖŰɘəɧ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɧ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɞɡɠ ɡŭŬŰɎɜ-
ɗɟŬəŮɠ (ɚɐɣɖ >150 g/ɖɛɏɟŬ) əŬɘ ɜŬ ɛɖɜ ́ ŮɟɘɞɟɑɕŮɘ Űɖ űɡůɘəɐ Űɖɠ ŭɟŬ-
ůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ.

ŪŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ ɆȹȾ

ɆŰɧɢɞɘ ɔɚɡəŬɘɛɘəɞɨ Ůɚɏɔɢɞɡ
Å	 ũɚɡəɧɕɖ ɜɖůŰŮɑŬɠ əŬɘ ́ ɟɞɔŮɡɛŬŰɘəɐ 70-95 mg/dl.
Å	 ũɚɡəɧɕɖ 1 ɩɟŬ ɛŮŰɎ Űɞ ɔŮɨɛŬ 90-130 mg/dl.
Å	 ũɚɡəɧɕɖ 2 ɩɟŮɠ ɛŮŰɎ Űɞ ɔŮɨɛŬ 80-120 mg/dl.

ɈɔɘŮɘɜɞŭɘŬɘŰɖŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ
Å	 ɆɨɜɗŮůɖ ŭɘŬɘŰɞɚɞɔɑɞɡ: ɡŭŬŰɎɜɗɟŬəŮɠ 35-45% (Ŭˊɞűɡɔɐ ŮɡŬˊɞɟɟɞűɐŰɤɜ), 

ˊɟɤŰŮȶɜŮɠ 20-25%, ɚɑˊɞɠ 30-40% Űɖɠ ůɡɜɞɚɘəɐɠ ɗŮɟɛɘŭɘəɐɠ ́ ɟɧůɚɖɣɖɠ
Å	 ȾŬŰŬɜɞɛɐ Űɞɡ ŭɘŬɘŰɞɚɞɔɑɞɡ ůŮ ɛɘəɟɎ əŬɘ ůɡɢɜɎ ɔŮɨɛŬŰŬ ˊɟɞɠ Ŭˊɞűɡɔɐɜ 

əɏŰɤůɖɠ.
Å	 ɆŮ ˊŬɢɨůŬɟəŮɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ ɛɏŰɟɘɞɠ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɧɠ ɗŮɟɛɑŭɤɜ (25 Ⱦcal/kg ɓɎ-

ɟɞɡɠ), ŬɚɚɎ ɧɢɘ əɎŰɤ Űɤɜ 1800 ɗŮɟɛɑŭɤɜ.
Å	 ȳˊɞɡ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛŬɘŮɡŰɘəɐ ŬɜŰɏɜŭŮɘɝɖ, ůɤɛŬŰɘəɐ Ɏůəɖůɖ (ˊ.ɢ. ́ ŮɟˊɎŰɖɛŬ 

10ȭ ɛŮŰɎ ŰŬ ŰɟɑŬ əɨɟɘŬ ɔŮɨɛŬŰŬ) ůɡɛɓɎɚɚŮɘ ůŰɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ.

ɄŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ɔɡɜŬɘəɩɜ ɛŮ ɆȹȾ
Å	 ȼ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ȼbȷ1c ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ůŰɖɜ Ŭɟɢɘəɐ ŮˊɑůəŮɣɖ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬˊɑůŰɤ-

ůɖ ́ ɟɞɦˊɎɟɢɞɡůŬɠ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ.
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Å	 ɆɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɖ ́ ŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɖɠ Ůɔəɨɞɡ ŬɜɎ 2 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ. ȼ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ 
Űɖɠ ́ ŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŰɟɞˊɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɖɠ 
ɟɨɗɛɘůɖɠ.

Å	 ɆɡɜɘůŰɎŰŬɘ ŬɡŰɞɏɚŮɔɢɞɠ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ́ ɞɡ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ 6 űɞɟɏɠ ɖɛŮ-
ɟɖůɑɤɠ (ˊɟɘɜ əŬɘ ɛɑŬ ɩɟŬ ɛŮŰɎ ŰŬ ɔŮɨɛŬŰŬ) ɐ 4 űɞɟɏɠ (ɔɚɡəɧɕɖ ɜɖůŰŮɑŬɠ 
əŬɘ ŰɟŮɘɠ ɛŮŰŬɔŮɡɛŬŰɘəɏɠ).

ŪŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ
Å	 ȳŰŬɜ ŭŮɜ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜɞɜŰŬɘ ɞɘ ɔɚɡəŬɘɛɘəɞɑ ůŰɧɢɞɘ ɐ ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ůɖɛŮɑŬ ɛŬ-

əɟɞůɤɛɑŬɠ ůŰɞ ɡˊŮɟɖɢɞɔɟɎűɖɛŬ Űɞɡ Ůɛɓɟɨɞɡ, ŰɧŰŮ ůŰɞ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɧ ůɢɐ-
ɛŬ ́ ɟɞůŰɑɗŮŰŬɘ əŬɘ ɖ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ. ȹŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ɔɘŬ Űɖɜ ́ ɟɞŰɑɛɖ-
ůɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɡ ůɢɐɛŬŰɞɠ ɘɜůɞɡɚɘɜɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ, ŬɚɚɎ ŰɞɨŰɞ əŬɗɞɟɑɕŮŰŬɘ 
Ŭˊɧ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ɔɚɡəɧɕɖɠ ůŰɞɜ ŬɡŰɞɏɚŮɔɢɞ.

Å	 ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůəŮɡɎůɛŬŰŬ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ́ ɞɡ ɏɢɞɡɜ ɏɔəɟɘůɖ ɔɘŬ ɢɟɐůɖ 
əŬŰɎ Űɖɜ əɨɖůɖ, ɧˊɤɠ ŬɡŰɎ ŬɜŬűɏɟɗɖəŬɜ ůŰɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ ŭɘŬɓɐŰɖ 
ɧŰŬɜ ŮˊɘůɡɛɓŮɑ əɨɖůɖ Ůˊɑ ́ ɟɞɦˊɎɟɢɞɜŰɞɠ Ɇȹ.

ȰɚŮɔɢɞɠ ɛŮŰɎ Űɞɜ ŰɞəŮŰɧ
Å	 ɀŮŰɎ Űɞɜ ŰɞəŮŰɧ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖ Űɖɠ ɛŮŰŬɓɞɚɘəɐɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐɠ ɔɡ-

ɜŬɘəɩɜ ɛŮ ɆȹȾ əŬŰɎ ŰŬ ɢɟɞɜɘəɎ ŭɘŬůŰɐɛŬŰŬ əŬɘ ɛŮ Űɘɠ ŭɞəɘɛŬůɑŮɠ ́ ɞɡ űŬɑ-
ɜɞɜŰŬɘ ůŰɞɜ ɄɑɜŬəŬ 10.1� Ⱥ

ɄɑɜŬəŬɠ 10.1. ȹɘŮɟŮɨɜɖůɖ ɛŮŰɎ Űɞɜ ŰɞəŮŰɧ

ɉɟɧɜɞɠ ɛŮŰɎ Űɞɜ ŰɞəŮŰɧ	 ȹɞəɘɛŬůɑŬ

1-3 ɖɛɏɟŮɠ 	 ũɚɡəɧɕɖ ɜɖůŰŮɑŬɠ
2-3 ɛɐɜŮɠ 	 OGTT
1 ɏŰɞɠ 	 OGTT
ȾɎɗŮ ɏŰɞɠ	 ũɚɡəɧɕɖ ɜɖůŰŮɑŬɠ
ȾɎɗŮ 3 ɏŰɖ	 OGTT
Ʉɟɘɜ Ŭˊɧ Ůˊɞɛɏɜɖ əɨɖůɖ	 OGTT

OGTT = ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɖ ɛɏɗɞŭɞɠ əŬɘ ŰŬ əɟɘŰɐɟɘŬ ˊɞɡ ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɞɡ Ɇȹ 
ůŰɞ ɔŮɜɘəɧ ˊɚɖɗɡůɛɧ.
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11. Ƀ ȰɚŮɔɢɞɠ Űɖɠ ũɚɡəŬɘɛɘəɐɠ ȺɘəɧɜŬɠ 
Ŭˊɧ Űɞɜ ȷůɗŮɜɐ. ȷɡŰɞɏɚŮɔɢɞɠ

ȼ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɖɠ ɔɚɡəŬɘɛɘəɐɠ ŮɘəɧɜŬɠ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ɔɘŬ Űɖ ɚɐɣɖ Űɤɜ 
ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɩɜ ŬˊɞűɎůŮɤɜ ˊɞɡ Ŭˊɞůəɞˊɞɨɜ ůŰɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɤɜ Ůˊɘŭɘɤəɧ-
ɛŮɜɤɜ ɔɚɡəŬɘɛɘəɩɜ ůŰɧɢɤɜ.
Å	 ȼ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɖɠ ɔɚɡəŬɘɛɘəɐɠ ŮɘəɧɜŬɠ ɔɑɜŮŰŬɘ:

Ǔ	 ȯɛŮůŬ ɛŮ Űɖ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ůŮ ŭɘɎűɞɟŬ ɢɟɞɜɘəɎ ůɖɛŮɑŬ Űɞɡ 
24ɩɟɞɡ, ɧˊɤɠ Ůˊɑ ɜɖůŰŮɑŬɠ (ˊɟɤɘɜɐ ɛɏŰɟɖůɖ ɛŮŰɎ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 8ɤɟɖ 
ɜɖůŰŮɑŬ), ɛŮŰŬɔŮɡɛŬŰɘəɎ (2 ɩɟŮɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ Űɤɜ əɡɟɑɤɜ ɔŮɡɛɎ-
Űɤɜ) əŬɘ ́ ɟɞɔŮɡɛŬŰɘəɎ (Ŭɛɏůɤɠ ́ ɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞ ɛŮůɖɛŮɟɘŬɜɧ əŬɘ ɓɟŬŭɘɜɧ 
űŬɔɖŰɧ). ɀŮŰɟɐůŮɘɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɟŮɘɎɕɞɜŰŬɘ Ůˊɑůɖɠ əŬɘ ɎɚɚŮɠ ɩɟŮɠ Űɞɡ 
24ɩɟɞɡ ɔɘŬ Űɖɜ Ůˊɑɚɡůɖ Ůɘŭɘəɩɜ ́ ɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ ́ ɞɡ ŬɜŬəɨˊŰɞɡɜ əŬŰɎ 
Űɖɜ ́ ɟɞůˊɎɗŮɘŬ Űɖɠ ɟɨɗɛɘůɖɠ.

Ǔ	 ȼ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɖɠ ůɡɜɞɚɘəɐɠ ɔɚɡəŬɘɛɘəɐɠ ŮɘəɧɜŬɠ ɔɘŬ Űɞ ́ ɟɞɖɔɖɗɏɜ ɢɟɞ-
ɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ 2-3 ɛɖɜɩɜ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛŮ Űɖ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ HbA1c.

Å	 Ƀ ɏɚŮɔɢɞɠ Űɖɠ ɔɚɡəŬɘɛɘəɐɠ ŮɘəɧɜŬɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛŮ Űɖ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ 
ɔɚɡəɧɕɖɠ Ŭˊɧ Űɞɜ ɑŭɘɞ Űɞɜ ŬůɗŮɜɐ ɐ Űɞ ́ ŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡ (ŬɡŰɞɏɚŮɔɢɞɠ ɔɚɡ-
əɧɕɖɠ-ȷũ, Self Blood Glucose Monitoring-SBGM).

Å	 Ƀ ȷũ ɔɑɜŮŰŬɘ ůŮ ɞɚɘəɧ ŰɟɘɢɞŮɘŭɘəɧ ŬɑɛŬ ɛŮ Ůɘŭɘəɞɨɠ ɛŮŰɟɖŰɏɠ (ŬɜŬəɚŬůɑɛŮ-
ŰɟŬ), Űɞ ŭŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ŬɜɎɔŮŰŬɘ ŬɡŰɧɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɞ ɛŮŰɟɖŰɐ əŬɘ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ 
ɤɠ ɔɚɡəɧɕɖ ́ ɚɎůɛŬŰɞɠ.

Å	 ȷˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɑɖůɖ ůɤůŰɐɠ ŰŮɢɜɘəɐɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮəŰɏɚŮůɖ Űɤɜ 
ɛŮŰɟɐůŮɤɜ Űɞɡ ȷũ, ɩůŰŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŬɝɘɧˊɘůŰŬ. ɇɞɨŰɞ ŬˊŬɘ-
ŰŮɑ əŬɚɐ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ əŬɘ əŬŰɎ ɢɟɞɜɘəɎ ŭɘŬůŰɐɛŬŰŬ ŮˊŬɜŮəŰɑɛɖůɖ Űɤɜ ŭŮɝɘ-
ɞŰɐŰɤɜ Űɞɡ ŬůɗŮɜɞɨɠ ɐ/əŬɘ Űɞɡ ́ ŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɧɠ Űɞɡ� Ⱥ

Å	 Ƀ ȷũ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞɠ ɔɘŬ Űɖ ɔɚɡəŬɘɛɘəɐ ɟɨɗɛɘůɖ Űɤɜ ŭɘŬɓɖŰɘəɩɜ ˊɞɡ 
ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ, ŭɘɧŰɘ əŬɗɞŭɖɔŮɑ:
Ǔ	 ɇɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰŮɟɖ ŬɜŬˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɤɜ ŭɧůŮɤɜ Űɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ 

Ŭˊɧ Űɞɜ ɑŭɘɞ Űɞɜ ŬůɗŮɜɐ, ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ɛŮŰɟɐůŮɤɜ 
Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ.

Ǔ	 ɇɖɜ Űɟɞˊɞˊɞɑɖůɖ Űɖɠ ́ ŮɟɘŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ ůŮ ɡŭŬŰɎɜɗɟŬəŮɠ əŬɘ Űɞɡ ɤɟŬɟɑ-
ɞɡ Űɤɜ ɔŮɡɛɎŰɤɜ ɛŮ Űɘɠ ŬɜŬɔəŬɑŮɠ ŰɟɞˊɞˊɞɘɐůŮɘɠ ůŰɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ Űɖɠ ɘɜ-
ůɞɡɚɑɜɖɠ.

Å	 Ⱥˊɑůɖɠ ɛŮ Űɞɜ ȷũ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮŰŬɘ:
Ǔ	 ȺɡɢŮɟɏůŰŮɟɖ ŮɜŬɟɛɧɜɘůɖ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ ɛŮ Űɖ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ.
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Ǔ	 ȷˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰŮɟɖ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ ɞɝŮɘɩɜ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ.
Ǔ	 ȷɜɑɢɜŮɡůɖ əŬɘ ŮˊɘɓŮɓŬɑɤůɖ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɘəɩɜ ŮˊŮɘůɞŭɑɤɜ.

Å	 ȼ ŮˊɘŰɡɢɑŬ Űɤɜ ɢŮɘɟɘůɛɩɜ ́ ɞɡ ŮəŰŮɚɞɨɜŰŬɘ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞɜ ȷũ, Ŭˊɧ Űɞɜ ɑŭɘɞ Űɞɜ 
ŬůɗŮɜɐ ɐ/əŬɘ Űɞ ́ ŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡ, ́ ɟɞɦˊɞɗɏŰŮɘ ́ ɞɚɨ əŬɚɐ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ. ŪŮ-
ɟŬˊŮɡŰɘəɞɑ ɢŮɘɟɘůɛɞɑ ɢɤɟɑɠ Űɖɜ ŬɜɎɚɞɔɖ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ əŬŰŬůŰɞɨɜ 
Ůˊɘəɑɜŭɡɜɞɘ.

Å	 Ƀ ȷũ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ɞɘ ɑŭɘɞɘ ɐ/əŬɘ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ 
Űɞɡɠ ŭɘŬɗɏŰɞɡɜ Űɘɠ ɔɜɩůŮɘɠ, Űɘɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ, ŬɚɚɎ əŬɘ Űɖ ɓɞɨɚɖůɖ ɜŬ ŮɜŰɎ-
ɝɞɡɜ Űɞɜ ȷũ ůŰɞ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɧ Űɞɡɠ ́ ɟɧɔɟŬɛɛŬ ɛŮ ůəɞˊɧ Űɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ əŬɘ 
ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɤɜ ɔɚɡəŬɘɛɘəɩɜ ůŰɧɢɤɜ.

Å	 Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ ɞ ȷũ ́ ŬɟɏɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ́ ɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ əŬɘ ůŰɞɜ ɗŮɟɎˊɞɜŰŬ ɘŬŰɟɧ 
ɔɘŬ Űɖ ɚɐɣɖ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɩɜ ŬˊɞűɎůŮɤɜ ɛŮ ůəɞˊɧ Űɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɤɜ ɗŮɟŬ-
ˊŮɡŰɘəɩɜ ůŰɧɢɤɜ, ɧɢɘ ɛɧɜɞ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɗŮɟŬˊŮɡɧɛŮɜɞɡɠ ɛŮ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ, ŬɚɚɎ 
əŬɘ Űɞɡɠ ɗŮɟŬˊŮɡɧɛŮɜɞɡɠ ɛŮ ŭɑŬɘŰŬ ɐ/əŬɘ ŭɘůəɑŬ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ.

Å	 ȺɎɜ ɞɘ ́ ɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ Űɞɡ ȷũ ŭŮɜ ́ ɟɧəŮɘŰŬɘ ɜŬ Ŭɝɘɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ɔɘŬ Űɖ ɟɨɗɛɘůɖ 
Űɖɠ ɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ Ŭˊɧ Űɞɜ ɑŭɘɞ Űɞɜ ŬůɗŮɜɐ ɐ Űɞɜ ɘŬŰɟɧ, ɞ ȷũ ŮɑɜŬɘ ́ ŮɟɘŰŰɧɠ.

Å	 ȼ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ əŬɘ ŰŬ ɢɟɞɜɘəɎ ůɖɛŮɑŬ Űɤɜ ɛŮŰɟɐůŮɤɜ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ əŬŰɎ Űɞɜ 
ȷũ ŮɝŬŰɞɛɘəŮɨɞɜŰŬɘ ɔɘŬ əɎɗŮ ŬůɗŮɜɐ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɘɠ ŬˊŬɘŰɞɨɛŮɜŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ 
ŬɜŬˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ́ ɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ, ɛŮ ɓɎůɖ Űɞ ŬəɞɚɞɡɗɞɨɛŮ-
ɜɞ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɧ ůɢɐɛŬ, Űɘɠ Űɘɛɏɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ əŬɘ Űɞɡɠ əŬɗɞɟɘɕɧɛŮɜɞɡɠ ɗŮɟŬ-
ˊŮɡŰɘəɞɨɠ ůŰɧɢɞɡɠ� Ⱥ

Å	 ȺɜŭŮɘəŰɘəɎ ůɡɜɘůŰɩɜŰŬɘ:
Ǔ	 ɆŰɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɆȹŰ1 ɐ ɆȹŰ2 ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘ-

əɎ ůɢɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɓŬůɘəɐ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ (basal) əŬɘ ŭɧůŮɘɠ 
Ůűɧŭɞɡ (bolus) ɐ űɏɟɞɡɜ ŬɜŰɚɑŬ ůɡɜŮɢɞɨɠ ɏɔɢɡůɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ, 3-7 ɛŮ-
ŰɟɐůŮɘɠ Űɞ 24ɤɟɞ (ɜɖůŰŮɑŬɠ, ˊɟɞɔŮɡɛŬŰɘəɎ, ɛŮŰŬɔŮɡɛŬŰɘəɎ, ˊɟɞ Űɞɡ 
ɨˊɜɞɡ əŬɘ ŮɜɑɞŰŮ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ɜɨəŰŬɠ)� ȷ

Ǔ	 ɆŰɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɆȹŰ2 ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɧ ůɢɐɛŬ 
ˊɞɡ ́ ŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɛɑŬ ŭɧůɖ ɓŬůɘəɐɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ Űɞ 24ɤɟɞ, əŬɗɖɛŮɟɘɜɐ 
ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ɜɖůŰŮɑŬɠ. ȺɎɜ, ́ ŬɟɎ Űɖɜ ɘəŬɜɞˊɞɘɖŰɘəɐ ɟɨɗɛɘůɖ 
Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ɜɖůŰŮɑŬɠ, ɖ HbA1c ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 2-3 ɛɐɜŮɠ ́ ŬɟŬɛɏɜŮɘ ŮəŰɧɠ 
ůŰɧɢɞɡ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɛɏŰɟɖůɖ əŬɘ Űɖɠ ɛŮŰŬɔŮɡɛŬŰɘəɐɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ.

Ǔ	 ɆŰɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɆȹŰ2 ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɧ ůɢɐɛŬ 
ˊɞɡ ́ ŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ŭɨɞ ŭɧůŮɘɠ ɛŮɘɔɛɎŰɤɜ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ɔɚɡ-
əɧɕɖɠ ɜɖůŰŮɑŬɠ əŬɘ ́ ɟɞɔŮɡɛŬŰɘəɎ Űɞ ɓɟɎŭɡ.

Ǔ	 ɆŰɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɆȹŰ2, ˊɞɡ ůŰɞ ŮűŬɟɛɞɕɧɛŮɜɞ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɧ ůɢɐ-
ɛŬ ŭŮɜ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ, ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 3 ɛŮŰɟɐůŮɘɠ Űɖɜ Ůɓŭɞ-
ɛɎŭŬ ůŮ ŮɜŬɚɚŬůůɧɛŮɜŬ ɢɟɞɜɘəɎ ůɖɛŮɑŬ (ɜɖůŰŮɑŬ, ˊɟɞɔŮɡɛŬŰɘəɎ, 
ɛŮŰŬɔŮɡɛŬŰɘəɎ)� Ⱥ
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Ǔ	 ȾŬŰɎ Űɖɜ əɨɖůɖ, ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɞɜ Űɨˊɞ Űɞɡ ŭɘŬɓɐŰɖ, 4-7 ɛŮŰɟɐůŮɘɠ 
Űɖɜ ɖɛɏɟŬ� ȷ

Ǔ	 Ɇɡɜɐɗɤɠ ŬˊŬɘŰɞɨɜŰŬɘ ́ ɟɧůɗŮŰŮɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ (ˊɟɘɜ əŬɘ 2 ɩɟŮɠ 
ɛŮŰɎ ŰŬ ɔŮɨɛŬŰŬ əŬɘ ́ ŮɟɘůŰŬůɘŬəɎ Űɖ ɜɨəŰŬ, ɛŮŰŬɝɨ 2-3 ́ ɛ), ŬɜŮɝɎɟŰɖ-
ŰŬ Ŭˊɧ Űɞɜ Űɨˊɞ Űɞɡ ŭɘŬɓɐŰɖ, ɧŰŬɜ:
ƴ	 ũɑɜŮŰŬɘ ŬɚɚŬɔɐ Űɞɡ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɞɨ ůɢɐɛŬŰɞɠ.
ƴ	 ȷɜŬˊɟɞůŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ ɞɘ ŭɧůŮɘɠ Űɞɡ ŬəɞɚɞɡɗɞɨɛŮɜɞɡ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɞɨ 

ůɢɐɛŬŰɞɠ.
ƴ	 ɈˊɎɟɢŮɘ ɞɝŮɑŬ Ŭˊɞɟɟɨɗɛɘůɖ ɞɘŬůŭɐˊɞŰŮ ŬɘŰɘɞɚɞɔɑŬɠ.
ƴ	 ȺɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ůɡɢɜɎ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɘəɎ ŮˊŮɘůɧŭɘŬ ɐ Ůˊɑ ŬɜŮˊɑɔɜɤůŰɖɠ 

ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ.

ȼ ůɡɜŮɢɐɠ əŬŰŬɔɟŬűɐ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ
Å	 ɆɡɜŮɢɐɠ əŬŰŬɔɟŬűɐ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ (ɆȾũ, Continuous Glucose Monitoring 

- CGM) ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛŮ Ůɘŭɘəɧ ɛŮŰɟɖŰɐ ůɡɜŭŮŭŮɛɏɜɞ ɛŮ ŬɘůɗɖŰɐɟŬ, ɞ 
ɞˊɞɑɞɠ ŰɞˊɞɗŮŰŮɑŰŬɘ ɡˊɞŭɧɟɘŬ əŬɘ ɛŮŰɟɎ ůɡɜŮɢɩɠ Űɖ ɔɚɡəɧɕɖ ůŰɞ ɛŮůɞ-
əɡŰŰɎɟɘɞ ɡɔɟɧ. ũɘŬ Űɖ ɓŬɗɛɞɜɧɛɖůɖ Űɞɡ ɛŮŰɟɖŰɐ ŬˊŬɘŰɞɨɜŰŬɘ əŬɗɖɛŮɟɘɜɎ 
2-4 ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ůŰɞ ŰɟɘɢɞŮɘŭɘəɧ ŬɑɛŬ, ́ ɞɡ ɔɑɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ ɑŭɘɞ Űɞɜ 
ŬůɗŮɜɐ ɛŮ Űɞ ɛŮŰɟɖŰɐ ́ ɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ ɔɘŬ Űɞɜ ȷũ.

Å	 ȾɎɗŮ ́ ɞɚɨ ɢŬɛɖɚɐ ɐ ́ ɞɚɨ ɡɣɖɚɐ Űɘɛɐ ɔɚɡəɧɕɖɠ Űɞɡ ɆȾũ, ŮɘŭɘəɎ ɔɘŬ ŰŬ ɛɖɢŬ-
ɜɐɛŬŰŬ ́ ɞɡ ŭɑŭɞɡɜ ɎɛŮůŬ Űɞ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɠ ɛɏŰɟɖůɖɠ (Real time), ́ ɟɏˊŮɘ 
ɜŬ ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜŮŰŬɘ ɛŮ ɛɏŰɟɖůɖ ɛŮ Űɞ ŬɜŬəɚŬůɑɛŮŰɟɞ ́ ɟɘɜ ɜŬ ɚɖűɗɞɨɜ ŮɘŭɘəɎ 
ɛɏŰɟŬ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ ɐ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ.

Å	 ȼ ɢɟɐůɖ Űɖɠ ɆȾũ ŮɜŭŮɑəɜɡŰŬɘ ůŮ:
Ǔ	 ȷůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɆȹŰ1 ɖɚɘəɑŬɠ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖɠ Űɤɜ 25 ŮŰɩɜ ́ ɞɡ ɗŮɟŬˊŮɨɞɜŰŬɘ 

ɛŮ ́ ɞɚɚŬˊɚɏɠ ŮɜɏůŮɘɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ (ŮɜŰŬŰɘəɞˊɞɘɖɛɏɜɞ ůɢɐɛŬ ɘɜůɞɡɚɘɜɞ-
ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ) ɐ űɏɟɞɡɜ ŬɜŰɚɑŬ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ� ȷ

Ǔ	 ȷůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ůɡɢɜɎ ŮˊŮɘůɧŭɘŬ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ ɐ ŬɜŮˊɑɔɜɤůŰɖ ɡˊɞɔɚɡ-
əŬɘɛɑŬ� Ⱥ

Ǔ	 ɆŮ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ Ůűɐɓɞɡɠ ɛŮ ɆȹŰ1, ɖ ɆȾũ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɡɛɓɎɚɚŮɘ ůŰɖɜ əŬ-
ɚɨŰŮɟɖ ɟɨɗɛɘůɖ Űɖɠ ɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ, ŬɚɚɎ ŰɞɨŰɞ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ŮˊŬɟəɩɠ ŰŮəɛɖɟɘ-
ɤɗŮɑ� C

ȷɡŰɞɏɚŮɔɢɞɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ɞɨɟɤɜ
Å	 Ƀ ŬɡŰɞɏɚŮɔɢɞɠ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ Űɤɜ ɞɨɟɤɜ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ Ůɘŭɘəɩɜ ŰŬɘɜɘɩɜ, ŮɑɜŬɘ 

ɛɏɗɞŭɞɠ ɏɛɛŮůɖɠ ŮəŰɑɛɖůɖɠ Űɖɠ ɔɚɡəŬɘɛɘəɐɠ ɟɨɗɛɘůɖɠ. ũɚɡəɞɕɞɡɟɑŬ ŮɛűŬ-
ɜɑɕŮŰŬɘ ɧŰŬɜ ɖ ůɡɔəɏɜŰɟɤůɖ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ůŰɞ ˊɚɎůɛŬ ɡˊŮɟɓŮɑ Űɞ ɜŮűɟɘ-
əɧ ɞɡŭɧ Ŭˊɞɓɞɚɐɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ, ɞ ɞˊɞɑɞɠ ůɡɜɐɗɤɠ ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɑ Űɞ 180 mg/dl, 
ŬɚɚɎ ɛˊɞɟŮɑ ůŮ ɞɟɘůɛɏɜŬ ɎŰɞɛŬ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɐ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞɠ ɐ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞɠ.
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Å	 ȼ ŬˊɞɡůɑŬ ɔɚɡəɧɕɖɠ ůŰŬ ɞɨɟŬ ůɖɛŬɑɜŮɘ, ɧŰɘ əŬŰɎ Űɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ ́ ɞɡ 
ɛŮůɞɚɎɓɖůŮ Ŭˊɧ Űɖɜ ́ ɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ɛɏɢɟɘ Űɖɜ ́ ŬɟɞɨůŬ ɞɨɟɖůɖ, ɖ Űɘɛɐ Űɖɠ 
ɔɚɡəɧɕɖɠ ́ ɚɎůɛŬŰɞɠ ŭŮɜ ɡˊŮɟɏɓɖ Űɞ ɜŮűɟɘəɧ ɞɡŭɧ.

Å	 ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ɖ ́ ŬɟɞɡůɑŬ ɔɚɡəɧɕɖɠ ůŰŬ ɞɨɟŬ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ əŬŰɎ Űɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘ-
ɎůŰɖɛŬ ˊɞɡ ɛŮůɞɚɎɓɖůŮ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ɛɏɢɟɘ Űɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ɞɨ-
ɟɖůɖ ɖ ɔɚɡəɧɕɖ ˊɚɎůɛŬŰɞɠ ɡˊŮɟɏɓɖ Űɞ ɜŮűɟɘəɧ ɞɡŭɧ. ȹŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɧɛɤɠ 
ɜŬ əŬɗɞɟɘůŰŮɑ ŮɎɜ ɖ ɔɚɡəɧɕɖ ́ ɚɎůɛŬŰɞɠ ɐŰŬɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ Ŭˊɧ Űɞ ɜŮűɟɘəɧ 
ɞɡŭɧ ɔɘŬ ɞɚɧəɚɖɟɞ ɐ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ ɢɟɞɜɘəɞɨ ŬɡŰɞɨ ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ.

Å	 ȼ ŬˊɞɡůɑŬ ɔɚɡəɞɕɞɡɟɑŬɠ ůŮ ŭŮɑɔɛŬ ɞɨɟɤɜ 3-4 ɩɟŮɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɔŮɨɛŬ, Ŭűɞɨ 
ɞ ŬůɗŮɜɐɠ ɏɢŮɘ ɞɡɟɐůŮɘ ́ ɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞ ɔŮɨɛŬ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ɏɢŮɘ ɛŮůɞɚŬɓɐůŮɘ 
ŮɜŭɘɎɛŮůɖ ɞɨɟɖůɖ, ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜŮɘ ɧŰɘ ɞ ɛŮŰŬɔŮɡɛŬŰɘəɧɠ ɔɚɡəŬɘɛɘəɧɠ ůŰɧɢɞɠ 
ɏɢŮɘ ŮˊɘŰŮɡɢɗŮɑ, ɡˊɧ Űɖɜ ́ ɟɞɦˊɧɗŮůɖ ɓɏɓŬɘŬ ɧŰɘ ɞ ɜŮűɟɘəɧɠ ɞɡŭɧɠ Ŭˊɏə-
əɟɘůɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ŮɑɜŬɘ ́ Ůɟɑ Űɞ 180 mg/dl.

Å	 Ƀ ɏɚŮɔɢɞɠ ɔɘŬ ɔɚɡəɞɕɞɡɟɑŬ ŭŮɜ ˊɟɞůűɏɟŮɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɡˊɞɔɚɡ-
əŬɘɛɑŬ.

Å	 Ƀ ɏɚŮɔɢɞɠ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ɞɨɟɤɜ ŮɑɜŬɘ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɎ ɢɟɐůɘɛɞɠ əŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 
ŮɑɜŬɘ ŮˊŬɟəɐɠ Űɟɧˊɞɠ ŮəŰɑɛɖůɖɠ Űɖɠ ɟɨɗɛɘůɖɠ ůŮ ɎŰɞɛŬ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖɠ ɖɚɘ-
əɑŬɠ ɛŮ ɆȹŰ2, ˊɞɡ ŭŮɜ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ əŬɘ ɤɠ ɔɚɡəŬɘɛɘəɧɠ 
ůŰɧɢɞɠ ɏɢŮɘ ŮˊɘɚŮɔŮɑ Űɘɛɐ HbA1c >7.0%.
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12. ɈˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ ůŰɞ ɆŬəɢŬɟɩŭɖ ȹɘŬɓɐŰɖ

ɈˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ɞɝŮɑŬ əŬŰɎůŰŬůɖ ́ ɞɡ ŮəŭɖɚɩɜŮŰŬɘ ɛŮ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ 
əŬɘ ůɖɛŮɑŬ ɞűŮɘɚɧɛŮɜŬ ůŮ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ Űɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ. ȺɑɜŬɘ 
ůɡɜɐɗɖɠ ůŰɞɡɠ ɗŮɟŬˊŮɡɧɛŮɜɞɡɠ ɛŮ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ əŬɘ ɧɢɘ ůˊɎɜɘŬ 
ůŰɞɡɠ ɗŮɟŬˊŮɡɧɛŮɜɞɡɠ ɛŮ ɘɜůɞɡɚɘɜɞŮəəɟɘŰɘəɎ űɎɟɛŬəŬ.

ɉŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ:
Å	 ɀŮɑɤůɖ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ́ ɚɎůɛŬŰɞɠ əɎŰɤ Űɤɜ 70 mg/dl.

–	 ȼ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ́ ŮɟɘůůɧŰŮɟɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ůŰɞ 
ŬɑɛŬ Ŭˊɧ ɧůɖɠ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɔɘŬ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɖɗŮɑ ɖ ŮɡɔɚɡəŬɘɛɑŬ.

Å	 Ⱥűɑŭɟɤůɖ, Ɏɔɢɞɠ, ́ ŮɟɘɢŮɑɚɘŮɠ ŬɘɛɤŭɑŮɠ, ɜŬɡŰɑŬ, ŬɑůɗɖɛŬ ɗŮɟɛɧŰɖŰŬɠ, ŰŬ-
ɢɡəŬɟŭɑŬ, ŬɑůɗɖɛŬ ́ Ŭɚɛɩɜ əŬɘ ŰɟɞɛɩŭŮɘɠ əɘɜɐůŮɘɠ.
–	 ɇŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ŬɡŰɎ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ɤɠ ɜŮɡɟɞɔŮɜɐ Ůə Űɞɡ ŬɡŰɧɜɞɛɞɡ 

ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ (autonomic), əŬɘ ɞűŮɑɚɞɜŰŬɘ ůŰɞɡɠ ŬɜŰɘɟɟɞˊɘůŰɘ-
əɞɨɠ ˊɟɞɠ Űɖɜ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɨɠ əŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůŰɖɜ ɏəəɟɘůɖ 
ɜɞɟŬŭɟŮɜŬɚɑɜɖɠ.

Å	 ȾŮűŬɚŬɚɔɑŬ, ŮɚɎŰŰɤůɖ Űɖɠ ůɡɔəɏɜŰɟɤůɖɠ, ŭɡůŬɟɗɟɑŬ, ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ Űɖɠ ůɡ-
ɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ, ůɨɔɢɡůɖ, ɡˊɜɖɚɑŬ, ɚɐɗŬɟɔɞ, ůˊŬůɛɞɨɠ əŬɘ əɩɛŬ.
–	 ɇŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ŬɡŰɎ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ɤɠ ɜŮɡɟɞɔɚɡəɞˊŮɜɘəɎ əŬɘ ɞűŮɑɚɞ-

ɜŰŬɘ ůŰɖ ɛŮɘɤɛɏɜɖ ŰɟɞűɞŭɞůɑŬ Űɞɡ ŮɔəŮűɎɚɞɡ ɛŮ ɔɚɡəɧɕɖ.
Å	 ɄŮɑɜŬ, ŬŭɡɜŬɛɑŬ, ɗɎɛɓɞɠ ɞɟɎůŮɤɠ əŬɘ ŭɘˊɚɤˊɑŬ.

–	 ȺɑɜŬɘ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ɛɖ Ůɘŭɘəɐɠ ŬɘŰɘɞɚɞɔɑŬɠ.
Å	 ũɟɐɔɞɟɖ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖ:

–	 ɀŮ Űɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ɔɚɡəɧɕɖɠ.
–	 ȱ ŬɡŰɧɛŬŰŬ ɛɏůɤ Űɤɜ ɛɖɢŬɜɘůɛɩɜ ŮɜŭɞɔŮɜɞɨɠ ́ ŬɟŬɔɤɔɐɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ 

(ɔɚɡəɞɔɞɜɧɚɡůɖ, ɜŮɞɔɚɡəɞɔɏɜŮůɖ), ŭɘɎ Űɖɠ ɏəəɟɘůɖɠ Űɤɜ ŬɜŰŬɔɤɜɘůŰɘ-
əɩɜ ́ ɟɞɠ Űɖɜ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ ɞɟɛɞɜɩɜ: ŬŭɟŮɜŬɚɑɜɖɠ ɜɞɟŬŭɟŮɜŬɚɑɜɖɠ, ɔɚɡ-
əŬɔɧɜɖɠ, ŬɡɝɖŰɘəɐɠ ɞɟɛɧɜɖɠ əŬɘ əɞɟŰɘɕɧɚɖɠ, ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ůɡɜɏˊŮɘŬ Űɖɠ 
ɛŮɑɤůɖɠ Űɤɜ Ůˊɘˊɏŭɤɜ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ůŰɞ ́ ɚɎůɛŬ.

ȾŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ
Å	 ȷůɡɛˊŰɤɛŬŰɘəɐ ɐ ɓɘɞɢɖɛɘəɐ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ.

Ǔ ũɚɡəɧɕɖ ́ ɚɎůɛŬŰɞɠ ɛŮŰŬɝɨ 70-60 mg/dl. ȷɟɢɑɕŮɘ ɖ ɏəəɟɘůɖ Űɤɜ ŬɜŰɘɟ
ɟɞˊɘůŰɘəɩɜ ɞɟɛɞɜɩɜ, ŬɚɚɎ Ŭəɧɛɖ ŭŮɜ ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ. ȼ 
ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ ŭŮ ɔɑɜŮŰŬɘ ŬɜŰɘɚɖˊŰɐ əŬɘ ŭɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŬɘ ɛɧɜɞ ɛŮ Űɖ ɛɏŰɟɖ-
ůɖ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ́ ɚɎůɛŬŰɞɠ.
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Å	 ȱˊɘŬ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ.
Ǔ ũɚɡəɧɕɖ ˊɚɎůɛŬŰɞɠ əɎŰɤ Űɤɜ 60 mg/dl. Ɇɡɜɐɗɤɠ ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ůɡ-

ɛˊŰɩɛŬŰŬ. ɇŬ ɜŮɡɟɞɔŮɜɐ Űɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ űɞɟɏɠ ˊɟɞɖɔɞɨɜŰŬɘ Űɤɜ 
ɜŮɡɟɞɔɚɡəɞˊŮɜɘəɩɜ. ȾɎŰɤ Űɤɜ 50 mg/dl ɔɚɡəɧɕɖɠ Ŭɟɢɑɕɞɡɜ ɜŬ ŮɛűŬ-
ɜɑɕɞɜŰŬɘ ɔɜɤůŰɘəɏɠ əŬɘ ŭɘŬɜɞɖŰɘəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ. ɃȽ ŬůɗŮɜŮɑɠ ůɡɜɐɗɤɠ 
ŮɑɜŬɘ ɘəŬɜɞɑ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůɞɡɜ ɛɧɜɞɘ Űɞɡɠ Űɖɜ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ.

Å	 ɆɞɓŬɟɐ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ.
Ǔ ũɚɡəɧɕɖ ˊɚɎůɛŬŰɞɠ əɎŰɤ Űɤɜ 40 mg/dl. Ƀɘ ɔɜɤůŰɘəɏɠ əŬɘ ɜɞɖŰɘəɏɠ ŭɘ-

ŬŰŬɟŬɢɏɠ ŮɑɜŬɘ ɏɜŰɞɜŮɠ əŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ əŬŰŬɚɐɝŮɘ ůŮ əɩɛŬ. ȷˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ɖ 
ˊŬɟɏɛɓŬůɖ Ɏɚɚɞɡ ́ ɟɞůɩˊɞɡ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ ůɞɓŬɟɐɠ ɡˊɞ-
ɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ.

Å	 ȽŭɘŬɑŰŮɟɖ ɛɞɟűɐ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɜŮˊɑɔɜɤůŰɖ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ (hypo
glycemia unawareness).
Ǔ ȾŬŰô ŬɡŰɐɜ ŭŮɜ ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ, ́ ŬɟɧŰɘ ɞɘ Űɘɛɏɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ŮɑɜŬɘ 

əɎŰɤ ɏɤɠ əŬɘ ́ ɞɚɨ əɎŰɤ Űɤɜ 60 mg/dl, ɧˊɤɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɘŬˊɘůŰɤɗŮɑ ɛɧ-
ɜɞɜ Ŭˊɧ ŰɡɢŬɑŮɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ɐ Űɖ ůɢŮŭɧɜ ŬˊɟɞŮɘŭɞˊɞɑɖŰɖ Ůˊɏ-
ɚŮɡůɖ əɩɛŬŰɞɠ. ȼ ŬɘŰɑŬ Űɖɠ ŬɜŮˊɑɔɜɤůŰɖɠ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ əŬɚɩɠ 
ɔɜɤůŰɐ. ɄɘɗŬɜɞɚɞɔŮɑŰŬɘ ɧŰɘ ɞ ɡˊɞɗɎɚŬɛɞɠ ŭŮɜ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕŮɘ Űɖ ůɖɛŬɜŰɘəɐ 
ˊŰɩůɖ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ əŬɘ ŭŮɜ ŬɜŰŬˊɞəɟɑɜŮŰŬɘ ůɖɛŬŰɞŭɞŰɩɜŰŬɠ Űɖɜ ŬɜɎɚɞ-
ɔɖ ɏəəɟɘůɖ ɜɞɟŬŭɟŮɜŬɚɑɜɖɠ, ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ɛɖɜ ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ŰŬ Ůɜ-
ŭŮɘəŰɘəɎ Űɖɠ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ, ɜŮɡɟɞɔŮɜɐ əɡɟɑɤɠ, ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ. ȼ ɏɚɚŮɘɣɖ 
ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ ŭŮɜ ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑ Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ ɚɐɣɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮ-
ůɛŬ ůɡɜŮɢɘɕɧɛŮɜɖ ɛŮɑɤůɖ Űɤɜ Ůˊɘˊɏŭɤɜ Űɖɠ ůŰɞ ŬɑɛŬ. ȺɎɜ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ, 
ɧˊɤɠ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ŮɜɑɞŰŮ, ɡˊɎɟɢŮɘ ɏəˊŰɤůɖ Űɖɠ ɏəəɟɘůɖɠ, ŮəŰɧɠ Űɖɠ ɜɞɟŬ-
ŭɟŮɜŬɚɑɜɖɠ əŬɘ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ ŬɜŰɘɟɟɞˊɘůŰɘəɩɜ ɞɟɛɞɜɩɜ, ɞ ŬůɗŮɜɐɠ ɛˊɞɟŮɑ 
ɜŬ ɞŭɖɔɖɗŮɑ ŬˊɟɞŮɘŭɞˊɞɑɖŰŬ ůŰɖɜ ŬˊɩɚŮɘŬ Űɖɠ ůɡɜŮɑŭɖůɖɠ əŬɘ ůŮ əɩɛŬ. 
ȼ ŬŭɡɜŬɛɑŬ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖɠ Űɖɠ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ Ŭˊɧ Űɞɜ ŮɔəɏűŬɚɞ ́ ɘɗŬɜɞ-
ɚɞɔŮɑŰŬɘ ɧŰɘ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŮ ́ ɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ůŰɖɜ Ŭɜɞɢɐ ɢŬɛɖɚɩɜ Ůˊɘˊɏŭɤɜ 
ɔɚɡəɧɕɖɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ űŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ ́ ɟɞɖɔɖɗŮɑůŮɠ əŬɘ əɡɟɑɤɠ ɛŮ 
ɎɛŮůŬ ́ ɟɞɖɔɖɗŮɑůŬ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ.

ɆɡɢɜɧŰɖŰŬ
Å	 ȼ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ ŮɑɜŬɘ ůɡɢɜɧŰŬŰɖ ůŰɞɡɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ ɛŮ ɆȹŰ1 əŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ 

ůŰŬ ́ ŬɘŭɘɎ. ɇɞ 50% - 60% Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ɛŮ ɆȹŰ1 ́ ŬɟɞɡůɑŬɕŬɜ ɏɜŬ ŮˊŮɘůɧ-
ŭɘɞ ɐˊɘŬɠ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ Űɞ ɛɐɜŬ, ́ Ůɟɑˊɞɡ 10% ́ ŬɗŬɑɜɞɡɜ ŮŰɖůɑɤɠ ɡˊɞ-
ɔɚɡəŬɘɛɘəɧ əɩɛŬ əŬɘ 10% ́ ŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ́ ŮɟɘůůɧŰŮɟŬ Ŭˊɧ 10 ŮˊŮɘůɧŭɘŬ 
ɐˊɘŬɠ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ Űɞ ɛɐɜŬ. ɄŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ́ ɞɚɨ ůɡɢɜɎ əŬɘ ůŰɞɡɠ ŭɘŬ-
ɓɖŰɘəɞɨɠ ɛŮ ɆȹŰ2 ́ ɞɡ ɗŮɟŬˊŮɨɞɜŰŬɘ ɛŮ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ əŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůŮ ŬɡŰɞɨɠ 
ˊɞɡ ŮɡɟɑůəɞɜŰŬɘ Ůˊɑ ɛŬəɟɧɜ ůŮ ɘɜůɞɡɚɘɜɞɗŮɟŬˊŮɑŬ.
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Å	 Ⱥˊɑůɖɠ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ əŬɘ ůŰɞɡɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ ɛŮ ɆȹŰ2 ́ ɞɡ ŮɑɜŬɘ ůŮ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ 
Ŭɔɤɔɐ ɛŮ ɘɜůɞɡɚɘɜɞŮəəɟɘŰɘəɎ əŬɘ ŭɖ ůɞɡɚűɞɜɡɚɞɡɟɑŮɠ əŬɘ əɡɟɑɤɠ ŬɡŰɏɠ ɎɛŮ-
ůɖɠ Ŭˊɞɟɟɧűɖůɖɠ əŬɘ ɘůɢɡɟɐɠ əŬɘ ́ ŬɟŬŰŮŰŬɛɏɜɖɠ ůɨɜŭŮůɖɠ ɛŮ Űɞɡɠ ɡˊɞŭɞ-
ɢŮɑɠ ůɞɡɚűɞɜɡɚɞɡɟɘɩɜ. ɄɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ˊŮɟɑ ɆȹŰ2 ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ŮˊɘɟɟŮˊɐ ůŮ ɡˊɞ-
ɔɚɡəŬɘɛɘəɎ ŮˊŮɘůɧŭɘŬ əŬɘ ŭɖ ɛŮ ůɞɡɚűɞɜɡɚɞɡɟɑŮɠ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ɖɚɘəɘɤɛɏɜŬ ɎŰɞɛŬ.

ȷɑŰɘŬ
Å	 ȼ ɚɧɔɤ ɚŬɜɗŬůɛɏɜɖɠ ŮəŰɑɛɖůɖɠ ɡˊɏɟɓŬůɖ Űɖɠ ŭɧůɖɠ Űɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ɐ 

Űɤɜ ɘɜůɞɡɚɘɜɞŮəəɟɘŰɘəɩɜ űŬɟɛɎəɤɜ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ 
ŮɡɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ.

Å	 ɇŬ ɡˊɧɚɞɘˊŬ ŬɜŰɘɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɘəɎ űɎɟɛŬəŬ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɖ ŭɑŬɘŰŬ əŬɘ ɖ Ɏůəɖůɖ, 
ŭŮɜ ́ ɟɞəŬɚɞɨɜ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ Ŭűô ŮŬɡŰɩɜ, ɛˊɞɟɞɨɜ ɧɛɤɠ ɜŬ ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ ůŰɖɜ 
ŮɛűɎɜɘůɖ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ ɧŰŬɜ ůɡɜŭɡŬůŰɞɨɜ ɛŮ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ ɐ ɘɜůɞɡɚɘɜɞŮəəɟɘŰɘəɎ, 
əŬɗɧůɞɜ Ůɜɘůɢɨɞɡɜ Űɖ ŭɟɎůɖ Űɤɜ űŬɟɛɎəɤɜ ŬɡŰɩɜ.

Å	 ȿɎɗɞɠ ůŰɖ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ŭɧůɖɠ ůŮ ɛɘŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ 
ɐ ɘɜůɞɡɚɘɜɞŮəəɟɘŰɘəɩɜ.

Å	 ȰɜŮůɖ Űɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ Ůɜŭɞɛɡɥəɩɠ ŬɜŰɑ ɡˊɞŭɞɟɑɤɠ.
Å	 ȰɜŮůɖ Űɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ůŮ ́ Ůɟɘɞɢɐ ́ ɞɡ ŮɡɟɑůəɞɜŰŬɘ ɛɨŮɠ ́ ɞɡ ́ ɟɧəŮɘŰŬɘ ɜŬ 

Ŭůəɖɗɞɨɜ Ŭɛɏůɤɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ ɏɜŮůɖ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɜ ŰŬɢɨŰŮɟɖ Űɞɡ ŬɜŬ-
ɛŮɜɧɛŮɜɞɡ Ŭˊɞɟɟɧűɖůɖ Űɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ.

Å	 ɀɖ ́ ɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖ ɛɡɥəɐ Ɏůəɖůɖ ɢɤɟɑɠ Űɖɜ ŬˊŬɘŰɞɨɛŮɜɖ ́ ɟɧůɚɖɣɖ 
Ůˊɘˊɚɏɞɜ ɡŭŬŰŬɜɗɟɎəɤɜ ɐ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖ ɢɤɟɑɠ Űɖɜ ŬɜɎɚɞɔɖ ɛŮɑɤ-
ůɖ Űɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ɐ /əŬɘ Ŭɨɝɖůɖ Űɤɜ ɡŭŬŰŬɜɗɟɎəɤɜ.

Å	 ɀŮŰŬəɑɜɖůɖ ůŰɖɜ ɩɟŬ ɚɐɣɖɠ ɐ ́ ɚɐɟɖɠ ́ ŬɟɎɚŮɘɣɖ ɔŮɨɛŬŰɞɠ ɐ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ 
ˊɟɧůɚɖɣɖɠ Űɖɠ ŮɜŭŮɘəɜɡɧɛŮɜɖɠ əŬŰɎ Űɞ ɔŮɨɛŬ ˊɞůɧŰɖŰŬɠ ɡŭŬŰŬɜɗɟɎ-
əɤɜ.

Å	 ȼ ɚɐɣɖ ɞɘɜɞˊɜŮɨɛŬŰɞɠ Ůˊɑ ɜɖůŰŮɑŬɠ, ŭɘɧŰɘ ɖ Ŭɚəɞɧɚɖ ŬɜŬůŰɏɚɚŮɘ Űɖ ɜŮɞ-
ɔɚɡəɞɔɏɜŮůɖ, ́ ɞɡ ůŰɖ űɎůɖ ŬɡŰɐ ŭɘŬŰɖɟŮɑ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ŮɜŰɧɠ 
Űɤɜ űɡůɘɞɚɞɔɘəɩɜ ɞɟɑɤɜ.

Å	 ȼ ŮɔəŬŰɎůŰŬůɖ ɜŮűɟɘəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ, ŭɘɧŰɘ ɛŮɘɩɜɞɜŰŬɘ əŬɘ ɖ Ŭˊɞŭɧɛɖůɖ 
Ŭˊɧ Űɞ ɜŮűɟɧ əŬɘ ɖ Ŭˊɞɓɞɚɐ ŭɘɎ Űɤɜ ɞɨɟɤɜ Űɖɠ əɡəɚɞűɞɟɞɨůŬɠ ɘɜůɞɡɚɑ-
ɜɖɠ, Ůɜɩ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ əŬɘ ɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɞɡ ɜŮűɟɞɨ ůŰɖ ɜŮɞɔɚɡ-
əɞɔɏɜŮůɖ.

Ⱦɑɜŭɡɜɞɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ
Å	 ȿɧɔɤ Űɤɜ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ Űɖɠ ůɡɜŮɑŭɖůɖɠ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɖ ɔɘŬ Űɖɜ 

ˊɟɧəɚɖůɖ ůɞɓŬɟɩɜ ŬŰɡɢɖɛɎŰɤɜ ůŮ ŮɟɔɎŰŮɠ ɞɘəɞŭɞɛɩɜ, ůŮ ɢŮɘɟɘůŰɏɠ ɛɖ-
ɢŬɜɖɛɎŰɤɜ əŬɘ ůŮ ɞŭɖɔɞɨɠ ɞɢɖɛɎŰɤɜ.
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Å	 ȺɑɜŬɘ ŮɜŭŮɢɧɛŮɜɞ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ əɩɛŬ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŮɎɜ ŭŮɜ ɔɑɜŮɘ ŬɜŰɘɚɖˊŰɧ 
əŬɘ ŭŮɜ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɘůŰŮɑ ŮɔəŬɑɟɤɠ əŬɘ əŬŰɎɚɚɖɚŬ Ŭˊɧ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡ 
ŬůɗŮɜɞɨɠ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ əŬŰŬɚɐɝŮɘ əŬɘ ůŮ ɗɎɜŬŰɞ.

Å	 ȼ ůɞɓŬɟɐ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ́ ɟɞəŬɚɏůŮɘ ɛɧɜɘɛŮɠ ŮɔəŮűŬɚɘəɏɠ ɓɚɎ-
ɓŮɠ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůŰɘɠ ɛŮɔɎɚŮɠ əŬɘ ɛɘəɟɏɠ ɖɚɘəɑŮɠ.

Å	 ɈˊɎɟɢɞɡɜ ŮɜŭŮɑɝŮɘɠ, ɧɢɘ ɧɛɤɠ əŬɚɎ ŰŮəɛɖɟɘɤɛɏɜŮɠ, ɧŰɘ ́ ɞɚɚŬˊɚɏɠ əŬɘ Ůˊɑ 
ɛŬəɟɧɜ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ ŮɛűŬɜɘɕɧɛŮɜŮɠ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŮɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞ-
əŬɚɏůɞɡɜ əŬɗɡůŰɏɟɖůɖ ůŰɖ ŭɘŬɜɞɖŰɘəɐ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Ůűɐɓɤɜ 
əŬɗɩɠ əŬɘ ŭɘŬɜɞɖŰɘəɐ ɏəˊŰɤůɖ ůŮ ɖɚɘəɘɤɛɏɜɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ.

Å	 ȼ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ ůɡɜŭɡɎɕŮŰŬɘ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ŮˊɑˊŰɤůɖ Ƀɝɏɞɠ ȺɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ 
ɀɡɞəŬɟŭɑɞɡ (ɃȺɀ).

Å	 ȼ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ ŮɑɜŬɘ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɔɧɜɞɠ ˊŬɟɎɔɤɜ. ȼ ŮɜŭɞəɡŰŰɎɟɘŬ ɛŮŰŬəɑ-
ɜɖůɖ Űɞɡ Ⱦ+ əŬɘ ɖ ůɡɜɞŭɧɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ ůŰɖ ɛŮŰŬəɑɜɖůɖ Űɞɡ Ca++ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 
ˊɟɞəŬɚɏůɞɡɜ əŬɗɡůŰɏɟɖůɖ Űɖɠ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ əŬɘ Ůˊɘɛɐəɡɜůɖ Űɞɡ Qɇ 
ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ əŬɘ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ. ȼ ˊŬɟɎɚɚɖɚɖ Ŭɨ-
ɝɖůɖ Űɤɜ əŬŰŮɢɞɚŬɛɘɜɩɜ əŬɘ ɖ ŮˊŬəɧɚɞɡɗɖ ŬɔɔŮɘɞůɨůˊŬůɖ, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůŮ 
ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɘůɢŬɘɛɑŬ ɐ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɡɛɓɎɚɚŮɘ 
ůŰɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ ɗŬɜŬŰɖűɧɟɞɡ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŬɟɟɡɗɛɑŬɠ.

Å	 Ƀɘ Ŭɘűɜɑŭɘɞɘ ɗɎɜŬŰɞɘ ŭɘŬɓɖŰɘəɩɜ ŬůɗŮɜɩɜ əŬŰɎ Űɖ ɜɨəŰŬ, ˊɘɗŬɜɞɚɞɔŮɑŰŬɘ 
ɧŰɘ ůɡůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ɜɡəŰŮɟɘɜɏɠ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŮɠ.

Å	 ȼ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɖ ɑŭɘŬ Ŭˊɞɟɟɨɗɛɘůɖ Űɖɠ ɔɚɡəŬɘɛɘəɐɠ ŮɘəɧɜŬɠ, 
ŬɚɚɎ ůɡɛɓɎɚɚŮɘ əŬɘ ůŮ ́ ŮɟŬɘŰɏɟɤ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ Űɖɠ ɟɨɗɛɘůɖɠ ɛŮ Űɖɜ ŮˊŬəɧ-
ɚɞɡɗɖ ŮɛűɎɜɘůɖ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ ́ ɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɠ ɏə-
əɟɘůɖɠ ŬɜŰɘɟɟɞˊɘůŰɘəɩɜ ɞɟɛɞɜɩɜ (űŬɘɜɧɛŮɜɞ Somogyi) ɐ/əŬɘ ŮɜŭŮɢɞɛɏ-
ɜɤɠ Űɖɠ ́ ɟɧůɚɖɣɖɠ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖɠ ́ ɞůɧŰɖŰŬɠ ɡŭŬŰŬɜɗɟɎəɤɜ Ŭˊɧ ɧůɞɡɠ 
ŬˊŬɘŰɞɨɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɐ Űɖɠ.

Å	 ȼ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ ůɡɛɓɎɚɚŮɘ ůŰɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ ůɤɛŬŰɘəɞɨ ɓɎɟɞɡɠ ŭɘɧŰɘ:
–	 Ƀɘ ́ ɟɞůɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɞɘ ɡŭŬŰɎɜɗɟŬəŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɐ Űɖɠ ŮɑɜŬɘ Ůˊɘ-

ˊɚɏɞɜ Űɤɜ əŬɗɞɟɘůɛɏɜɤɜ ůŰɞ ŭɘŬɘŰɞɚɧɔɘɞ əŬɘ ɏŰůɘ ˊɟɞůŰɑɗŮɜŰŬɘ ɗŮɟɛɑ-
ŭŮɠ.

–	 Ƀɘ ́ ɟɞůɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɞɘ ɡŭŬŰɎɜɗɟŬəŮɠ ́ ɞɚɚɎəɘɠ ŮɑɜŬɘ ́ ɞɚɚɞɑ ́ Ůɟɘůůɧ-
ŰŮɟɞɘ Ŭˊɧ ɧůɞɡɠ ŬˊŬɘŰɞɨɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɡ 
ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɘəɞɨ ŮˊŮɘůɞŭɑɞɡ.

–	 ȷɟəŮŰɞɑ ŬůɗŮɜŮɑɠ, ŮɑŰŮ ɛŮ Űɞ űɧɓɞ ŮɑŰŮ ɛŮ Űɞ ́ ɟɧůɢɖɛŬ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ Ůɛ-
űɎɜɘůɖɠ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ, ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ çˊɟɞɚɖˊŰɘəɎè ˊɟɧůɗŮŰɞɡɠ ɡŭŬ-
ŰɎɜɗɟŬəŮɠ.

Å	 ȼ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ ŮɑɜŬɘ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɎ ŭɡůɎɟŮůŰɖ ɔɘŬ Űɞɜ ́ ɎůɢɞɜŰŬ əŬɘ Ůˊɘˊɚɏ-
ɞɜ ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑ űɧɓɞɡɠ əŬɘ ŬɑůɗɖɛŬ ŬɜŬůűɎɚŮɘŬɠ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ 
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ůŰɖɜ ŬˊɟɞɗɡɛɑŬ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ, Űɧůɞ ɜŬ ɡˊɞɓɚɖɗɞɨɜ ůŮ ɘɜůɞɡɚɘɜɞɗŮɟŬ-
ˊŮɑŬ, ɧůɞ əŬɘ ɜŬ Ůˊɘŭɘɩəɞɡɜ Űɖɜ ɎɟɘůŰɖ ɟɨɗɛɘůɖ.

ŪŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ
Å	 ȼ ŬůɡɛˊŰɤɛŬŰɘəɐ ɐ ɓɘɞɢɖɛɘəɐ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ (ɔɚɡəɧɕɖ 70-60 mg/dl).

–	 ȹŮɜ ŮˊɘɓɎɚɚŮɘ Űɖ ɚɐɣɖ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɩɜ ɛɏŰɟɤɜ, ŬɚɚɎ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ŮˊŬɔɟɨ-
ˊɜɖůɖ ɔɘŬ ɜŬ ŬˊɞəɚŮɘůɗŮɑ Űɞ ŮɜŭŮɢɧɛŮɜɞ ́ ŮɟŬɘŰɏɟɤ ́ Űɩůɖɠ Űɖɠ ɔɚɡ-
əɧɕɖɠ.

Å	 ȼ ɐˊɘŬ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮŰŬɘ.
–	 ɀŮ Ŭˊɧ Űɞɡ ůŰɧɛŬŰɞɠ ɚɐɣɖ 10-20 g ɔɚɡəɧɕɖɠ� Ⱥ
–	 ȺɎɜ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 15 ɚŮˊŰɎ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ŮɝŬəɞɚɞɡɗɞɨɜ ɐ ɖ ɔɚɡəɧɕɖ ůŰɞ 

ŬɑɛŬ ŮɑɜŬɘ < 80 mg/dl ɢɞɟɐɔɖůɖ əŬɘ ́ Ɏɚɘ 10-20 g ɔɚɡəɧɕɖɠ� Ⱥ
–	 ɆŮ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɛŮ ɏɜŰɞɜɖ ůɡɛˊŰɤɛŬŰɞɚɞɔɑŬ ɢɞɟɐɔɖůɖ 20-50 g ɔɚɡ-

əɧɕɖɠ.
–	 ȷɜŰɑ ɔɚɡəɧɕɖɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɞɟɖɔɖɗŮɑ ɑůɖ ́ ɞůɧŰɖŰŬ ůɞɡəɟɧɕɖɠ (ɕɎɢŬɟɖ) 

ɐ əŬɘ ɞˊɞɘɞɡŭɐˊɞŰŮ Ɏɚɚɞɡ Űɟɞűɑɛɞɡ ́ ɞɡ ́ ŮɟɘɏɢŮɘ Űɖɜ ŬɜɎɚɞɔɖ ́ ɞůɧ-
ŰɖŰŬ ɔɚɡəɧɕɖɠ ɐ ůɞɡəɟɧɕɖɠ� Ⱥ

–	 ȼ ůɞɡəɟɧɕɖ, ɤɠ ŭɘůŬəɢŬɟɑŰɖɠ, ɔɘŬ ɜŬ ŬˊɞɟɟɞűɖɗŮɑ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ŭɘŬůˊŬ-
ůŰŮɑ ůŰɞ ɏɜŰŮɟɞ Ŭˊɧ Űɘɠ ɔɚɡəɞůɘŭɎůŮɠ əŬɘ Ůˊɞɛɏɜɤɠ ɧŰŬɜ ɞ ŬůɗŮɜɐɠ 
ɗŮɟŬˊŮɨŮŰŬɘ ɛŮ ŬəŬɟɓɧɕɖ, ́ ɞɡ ŬɜŬůŰɏɚɚŮɘ Űɘɠ ɔɚɡəɞůɘŭɎůŮɠ, Ŭˊɞɟɟɞ-
űɎŰŬɘ ɓɟŬŭɨŰŮɟŬ, ɔɘô ŬɡŰɧ ůŰɘɠ ́ ŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŬɡŰɏɠ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ́ ɟɞŰɘɛɎ-
ŰŬɘ ɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ɔɚɡəɧɕɖɠ.

Å	 ȼ ůɞɓŬɟɐ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮŰŬɘ:
–	 ɀŮ ŮɜŭɞűɚɏɓɘŬ ɢɞɟɐɔɖůɖ 10-30 g ɔɚɡəɧɕɖɠ, ɤɠ ŭɘɎɚɡɛŬ 35% (calo

rose).
–	 ɆŮ ˊŬɟŬŰŮɘɜɧɛŮɜŮɠ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŮɠ ŮɔəŬɗɑůŰŬŰŬɘ ůɡɜŮɢɐɠ ŮɜŭɞűɚɏɓɘŬ 

ɏɔɢɡůɖ ŭɘŬɚɨɛŬŰɞɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ.
–	 ȺɎɜ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɐ ɖ Ůɜŭɞűɚɏɓɘɞɠ ɢɞɟɐɔɖůɖ ɔɚɡəɧɕɖɠ ŮɜɑŮŰŬɘ Ůɜŭɞ-

ɛɡɥəɩɠ 1 mg ɔɚɡəŬɔɧɜɖɠ. ȼ ŭɧůɖ ŬɡŰɐ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊŬɜŬɚɖűɗŮɑ ɔɘŬ ɛɑŬ 
ɐ ŭɨɞ űɞɟɏɠ Ŭəɧɛɖ ŬɜɎ 20 ɚŮˊŰɎ. ɄɟɏˊŮɘ ɜŬ ɚɖűɗŮɑ ɛɏɟɘɛɜŬ ɩůŰŮ ɖ 
ɔɚɡəŬɔɧɜɖ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɎɛŮůŬ ŭɘŬɗɏůɘɛɖ ɧŰŬɜ ɢɟŮɘŬůɗŮɑ.

–	 ɆŮ ɓŬɟɘɏɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɛŮ ˊŬɟŬŰŮɘɜɧɛŮɜɞ əɩɛŬ ˊŬɟɎ Űɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ 
ɔɚɡəɧɕɖɠ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɞɟɖɔɖɗŮɑ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ŭŮɝŬɛŮɗŬɕɧɜɖ Ůɜŭɞɛɡɥəɩɠ ɐ 
ɡŭɟɞəɞɟŰɘɕɧɜɖ ŮɜŭɞűɚŮɓɑɤɠ.

Å	 ȽŭɘŬɑŰŮɟɖ ́ ɟɞůɞɢɐ ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ůŰɘɠ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŮɠ ́ ɞɡ ɞűŮɑɚɞɜŰŬɘ ůŰɖ ɢɟɐůɖ 
ůɞɡɚűɞɜɡɚɞɡɟɘɩɜ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŮɜɑɞŰŮ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ˊŬɟŬŰŮŰŬɛɏɜŮɠ 
əŬɘ ɡˊɞŰɟɞˊɘɎɕɞɡůŮɠ. ɆŰɘɠ ́ ŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŬɡŰɏɠ ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ůɡɜŮɢɐɠ ɏɔɢɡůɖ 
ŮɜŭɞűɚŮɓɑɤɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ 5% ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ɔɘŬ 12 ɩɟŮɠ.

Å	 ɆŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ŬɜŮˊɑɔɜɤůŰɖ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬ ˊɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ ɤɠ Űɟɧˊɞɠ ŮˊŬɜɎ-
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əŰɖůɖɠ Űɖɠ Ůˊɑɔɜɤůɖɠ ɖ Ŭˊɞűɡɔɐ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɘəɩɜ ŮˊŮɘůɞŭɑɤɜ ɔɘŬ ɢɟɞɜɘ-
əɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ ɛŮɟɘəɩɜ ŮɓŭɞɛɎŭɤɜ. ɇɞɨŰɞ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ɛŮ Űɖ ɢŬɚɎɟɤůɖ 
ůŰɖɜ ŬɡůŰɖɟɐ Ůˊɘŭɑɤɝɖ Űɞɡ ɔɚɡəŬɘɛɘəɞɨ ůŰɧɢɞɡ ɐ əŬɚɨŰŮɟŬ ɛŮ Űɖɜ ŮɜŰŬ-
Űɘəɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡ ŬɡŰɞŮɚɏɔɢɞɡ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɛŮ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ ůɡ-
ůŰɐɛŬŰɞɠ ůɡɜŮɢɞɨɠ əŬŰŬɔɟŬűɐɠ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ (CGM), ́ ɞɡ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ Űɖɜ 
əŬɚɐ ɟɨɗɛɘůɖ ɢɤɟɑɠ ůɡɜɞŭɞɨɠ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŮɠ� ȸ

Å	 ɀŮ Űɞ ůɨůŰɖɛŬ CGM ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮŰŬɘ ɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ əŬɘ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ ɜɡəŰŮɟɘ-
ɜɩɜ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɘɩɜ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ, ŬűŮɜɧɠ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ ɖ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰŮɟɖ ŬɘŰɑŬ 
Űɖɠ Ůɜ ůɡɜŮɢŮɑŬ Ůəŭɐɚɤůɖɠ ŬɜŮˊɑɔɜɤůŰɖɠ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ əŬɘ ŬűŮŰɏɟɞɡ 
ɞŭɖɔɞɨɜ ůŮ ŬɜŮɝɐɔɖŰŮɠ ́ ɟɤɘɜɏɠ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŮɠ.
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13. ɈˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɘəɎ ŭɘŬɓɖŰɘəɎ əɩɛŬŰŬ

1. ȹɘŬɓɖŰɘəɐ ȾŮŰɞɞɝɏɤůɖ
Å	 ȼ ȹɘŬɓɖŰɘəɐ ȾŮŰɞɞɝɏɤůɖ (ȹȾɃ) ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŮ ɛŮɔɎɚɖ ɏɚɚŮɘɣɖ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ 

ɛŮ ůɡɜɏˊŮɘŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ɜŮɞɔɚɡəɞɔɏɜŮůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ɚɘˊɧɚɡůɖɠ.
Å	 ȼ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ɜŮɞɔɚɡəɞɔɏɜŮůɖɠ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬ, 

ɤůɛɤŰɘəɐ ŭɘɞɨɟɖůɖ, ŬˊɩɚŮɘŬ ɨŭŬŰɞɠ əŬɘ ɖɚŮəŰɟɞɚɡŰɩɜ, ŬűɡŭɎŰɤůɖ əŬɘ 
ɡˊɞɞɔəŬɘɛɑŬ.

Å	 ȼ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ɚɘˊɧɚɡůɖɠ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ůɖɛŬɜŰɘəɐ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɞɨ 
Űɤɜ ŮɚŮɡɗɏɟɤɜ ɚɘˊŬɟɩɜ ɞɝɏɤɜ ůŰɞ ɐˊŬɟ əŬɘ ɡˊŮɟˊŬɟŬɔɤɔɐ əŮŰɞɞɝɏɤɜ.

Å	 ȼ ɡˊŮɟˊŬɟŬɔɤɔɐ əŮŰɞɞɝɏɤɜ (ɓ-ɡŭɟɞɝɡɓɞɡŰɡɟɘəɞɨ əŬɘ ŬəŮŰɞɝŮɘəɞɨ) əŬɘ 
ɖ ŬˊɩɚŮɘŬ ɁŬŰɟɑɞɡ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŰɖ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ŬɚəŬɚɘəɐɠ ˊŬɟŬəŬŰŬɗɐəɖɠ 
əŬɘ Űɞɡ pH ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɛŮŰŬɓɞɚɘəɐ ɞɝɏɤůɖ.

ȼ ȹȾɃ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ:
Å	 ɆɎəɢŬɟɞ ́ ɚɎůɛŬŰɞɠ >250 mg/dl.
Å	 ȾŮŰɞɜɘəɎ ůɩɛŬŰŬ: ɓ-ɡŭɟɞɝɡɓɞɡŰɡɟɘəɧ ŬɑɛŬŰɞɠ >3 mmol/l ɐ ɞɝɧɜɖ ůŰŬ ɞɨɟŬ 

>2+ (ɛŮŰɟɞɨɛŮɜɖ ɖɛɘˊɞůɞŰɘəɎ ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ ŰŬɘɜɑŮɠ).
Å	 Ƀɝɏɤůɖ: pH <7.3 ɐ /əŬɘ HCO3 <18 mmol/l.

Ⱦɚɘɜɘəɏɠ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ
ɆɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖ ɛŮɔɎɚɖ ŬűɡŭɎŰɤůɖ (ɚɧɔɤ Űɖɠ ˊɞɚɡɞɡɟɑŬɠ ˊɞɡ ˊɟɞ-

ɖɔŮɑŰŬɘ) əŬɘ ɛŮ Űɘɠ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ Űɖɠ ɞɝɏɤůɖɠ.
Å	 ɄŬɟŬŰɖɟɞɨɜŰŬɘ ŬɑůɗɖɛŬ əɧˊɤůɖɠ, əŮűŬɚŬɚɔɑŬ, ɜŬɡŰɑŬ, ɏɛŮŰɞɘ, ůɨɔɢɡůɖ, 

ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ, ɡˊɞɗŮɟɛɑŬ əŬɘ ˊŰɩůɖ Űɖɠ ŬɟŰɖɟɘŬəɐɠ ˊɑŮůɖɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 
űɗɎůŮɘ ůŮ shock.

Å	 ȼ əɏŰɤůɖ ˊɟɞəŬɚŮɑ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɐ ŬˊɧˊɜɞɘŬ əŬɘ ɖ ɞɝɏɤůɖ ɢŬɟŬəŰɖɟɘ-
ůŰɘəɐ ɡˊɏɟˊɜɞɘŬ (ŬɜŬˊɜɞɐ Kussmaul), ɖ ɞˊɞɑŬ ůɡɛɓɎɚɚŮɘ əŬɘ ůŰɖɜ Ŭűɡ-
ŭɎŰɤůɖ.

Å	 ȼ ɔɚɩůůŬ ŮɑɜŬɘ ɝŮɟɐ əŬɘ ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ ɖ ůˊŬɟɔɐ Űɞɡ ŭɏɟɛŬŰɞɠ əŬɘ ɞ Űɧɜɞɠ Űɤɜ 
ɞűɗŬɚɛɘəɩɜ ɓɞɚɓɩɜ. ȿɧɔɤ Űɖɠ ɞɝɏɤůɖɠ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ŬɔɔŮɘɞŭɘŬůŰɞɚɐ əŬɘ 
ˊŬɟɎ Űɖ ɢŬɛɖɚɐ ́ ɑŮůɖ Űɞ ŭɏɟɛŬ ŮɑɜŬɘ Ůɝɏɟɡɗɟɞ.

Å	 ȺɜɑɞŰŮ ŮəŭɖɚɩɜŮŰŬɘ ɛŮ ɏɜŰɞɜɞ əɞɘɚɘŬəɧ Ɏɚɔɞɠ (ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ůɨɔɢɡůɖ ɛŮ 
ɞɝŮɑŬ ɢŮɘɟɞɡɟɔɘəɐ əɞɘɚɑŬ, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ŮɎɜ ůɡɜɡˊɎɟɢŮɘ əŬɘ ɖ ɚŮɡəɞəɡŰŰɎɟɤůɖ 
ˊɞɡ ŮɜɑɞŰŮ ́ ŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ əŬŰɎ Űɖɜ ɞɝɏɤůɖ).
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Å	 ȼ ɗɧɚɤůɖ Űɖɠ ŭɘɎɜɞɘŬɠ əŬɘ Űɞ əɩɛŬ ůɡɜŭɡɎɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ɤůɛɤŰɘ-
əɐɠ ́ ɑŮůɖɠ Űɞɡ ́ ɚɎůɛŬŰɞɠ (ɛŮŰŬɓɎɚɚŮŰŬɘ əŬɘ ɖ ŮɜŭɞəɡŰŰɎɟɘŬ ɤůɛɤŰɘəɧŰɖ-
ŰŬ, ́ ɞɡ ůɡɜɐɗɤɠ ůɡɜŭɡɎɕŮŰŬɘ əŬɘ ɛŮ ɓŬɟɘɎ ŮɜŭɞəɡŰŰɎɟɘŬ ŬűɡŭɎŰɤůɖ).

ȹɘŬűɞɟɘəɐ ŭɘɎɔɜɤůɖ:
Å	 ũŬɚŬəŰɘəɐ ɞɝɏɤůɖ.
Å	 ȷɚəɞɞɚɘəɐ əŮŰɞɞɝɏɤůɖ.
Å	 Ƀɝɏɤůɖ Űɖɠ ɢɟɧɜɘŬɠ ɜŮűɟɘəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ.
Å	 Ƀɝɏɤůɖ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ŭɖɚɖŰɖɟɑŬůɖ ɛŮ ůŬɚɘəɡɚɘəɎ.
Å	 ȾŮŰɞɞɝɏɤůɖ Ŭˊɧ ŬůɘŰɑŬ.

ȷɑŰɘŬ Űɖɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɐɠ əŮŰɞɞɝɏɤůɖɠ:
Å	 ȷŭɘɎɔɜɤůŰɞɠ ɆȹŰ1.
Å	 ȼ ɛɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ŭɧůŮɤɜ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ůŮ ɎŰɞɛɞ ɛŮ ɆȹŰ1 (ˊŬɟɎɚŮɘɣɖ ŭɧůɖɠ 

ůəɧˊɘɛɖ ɐ ɛɖ, ɓɚɎɓɖ ŬɜŰɚɑŬɠ ɢɞɟɐɔɖůɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ).
Å	 ȾŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ́ ɞɡ ́ ɟɞəŬɚɞɨɜ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ɏəəɟɘůɖ Űɤɜ ŬɜŰŬɔɤɜɘůŰɘəɩɜ Űɖɠ 

ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ɞɟɛɞɜɩɜ (əŬŰŮɢɞɚŬɛɑɜŮɠ, ɔɚɡəŬɔɧɜɖ, əɞɟŰɘəɞůŰŮɟɞŮɘŭɐ, Ŭɡɝɖ-
Űɘəɐ ɞɟɛɧɜɖ), ɢɤɟɑɠ ɜŬ ɡˊɎɟɝŮɘ əŬɘ ŬɜɎɚɞɔɖ ŬɜŰɘɟɟɞˊɘůŰɘəɐ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ 
ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ, ɧˊɤɠ ůŮ ůɞɓŬɟɐ ɚɞɑɛɤɝɖ, ɢŮɘɟɞɡɟɔɘəɏɠ ŮˊŮɛɓɎůŮɘɠ, ɞɝɨ ɏɛ-
űɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ə.Ɏ.

Å	 ɆŮ ɏɜŬ ́ ɞůɞůŰɧ Űɞ ŬɑŰɘɞ ́ ŬɟŬɛɏɜŮɘ ɎɔɜɤůŰɞ.

ɇŬɝɘɜɧɛɖůɖ
ȼ ȹȾɃ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŰŬɝɘɜɞɛɖɗŮɑ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɖ ɓŬɟɨŰɖŰŬ ɤɠ Ŭəɞɚɞɨɗɤɠ:

ȱˊɘŬ
Å	 pH: 7.25-7.30.
Å	 HCO3: 15-18 mmol/l.
Å	 ɉɎůɛŬ ŬɜɘɧɜŰɤɜ: >10 mmol/l.

ɀɏůɖɠ ɓŬɟɨŰɖŰŬɠ
Å	 pH: 7.00-7.24.
Å	 HCO3: 10-15 mmol/l.
Å	 ɉɎůɛŬ ŬɜɘɧɜŰɤɜ: >12 mmol/l.

ȸŬɟɘɎ ȹȾɃ
Å	 pH: <7.00.
Å	 HCO3: <10 mmol/l.



ï 61 ï

Å	 ɉɎůɛŬ ŬɜɘɧɜŰɤɜ: >14 mmol/l.
(ɆɖɛŮɑɤůɖ: ɇɞ ɢɎůɛŬ ŬɜɘɧɜŰɤɜ ɡˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ Űɨˊɞ: [ Na+] ï [Cl–+ 

HCO3
–] əŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɎ ɏɢŮɘ Űɘɛɐ 10-14 mmol/l. ȷɜ ŮɑɜŬɘ >14 mmol/l ɡˊɞŭɖ-

ɚɩɜŮɘ Űɖɜ ɨˊŬɟɝɖ ɛɖ ɛŮŰɟɞɨɛŮɜɤɜ ŬɜɘɧɜŰɤɜ, ɧˊɤɠ əŮŰɞɜɘəɩɜ ůɤɛɎŰɤɜ ɐ 
ɔŬɚŬəŰɘəɞɨ ɞɝɏɞɠ.

ȺəŰɧɠ Űɖɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɐɠ əŮŰɞɞɝɏɤůɖɠ, ɎɚɚŬ ŬɑŰɘŬ ɛŮŰŬɓɞɚɘəɐɠ ɞɝɏɤůɖɠ ɛŮ 
Ŭɡɝɖɛɏɜɞ ɢɎůɛŬ ŬɜɘɧɜŰɤɜ ŮɑɜŬɘ ɖ ɔŬɚŬəŰɘəɐ ɞɝɏɤůɖ, ɖ ɜŮűɟɘəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 
əŬɘ ɖ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ ŭɖɚɖŰɖɟɑŬůɖ ɛŮ ɞɝɏŬ).

ŪŮɟŬˊŮɑŬ
Å	 ȺɜɡŭɎŰɤůɖ.
Å	 ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ.
Å	 ȹɘɧɟɗɤůɖ Űɤɜ ɖɚŮəŰɟɞɚɡŰɘəɩɜ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ.

ȺɜɡŭɎŰɤůɖ
ɄɟɩŰɖ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɜŬˊɚɐɟɤůɖ Űɞɡ ŮɚɚŮɑɛɛŬŰɞɠ Űɤɜ ɡɔɟɩɜ, 

ɩůŰŮ ɜŬ ŬˊɞəŬŰŬůŰŬɗɞɨɜ ɖ ɡˊɞɞɔəŬɘɛɑŬ, ɖ ŬɟŰɖɟɘŬəɐ ˊɑŮůɖ əŬɘ ɖ ŭɘɞɨɟɖůɖ.
Å	 ɇɖɜ ˊɟɩŰɖ ɩɟŬ ɢɞɟɖɔɞɨɜŰŬɘ ŮɜŭɞűɚŮɓɑɤɠ 1000 ml ɘůɧŰɞɜɞɡ ŭɘŬɚɨɛŬ-

Űɞɠ NaCl ɐ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ ůɤɛŬŰɘəɧ ɓɎɟɞɠ, 15-20 ml/kg ůɤɛŬŰɘəɞɨ ɓɎ-
ɟɞɡɠ.

Å	 ɇɘɠ ŮˊɧɛŮɜŮɠ 2 ɩɟŮɠ ɢɞɟɖɔɞɨɜŰŬɘ ŮɜŭɞűɚŮɓɑɤɠ 1000 ml ɘůɧŰɞɜɞɡ ŭɘŬɚɨ-
ɛŬŰɞɠ NaCl ɐ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ ůɤɛŬŰɘəɧ ɓɎɟɞɠ, 8-10 ml/kg ůɤɛŬŰɘəɞɨ ɓɎ-
ɟɞɡɠ.

Å	 ɇɘɠ ŮˊɧɛŮɜŮɠ 4 ɩɟŮɠ ɢɞɟɖɔɞɨɜŰŬɘ ŮɜŭɞűɚŮɓɑɤɠ 1000 ml ɘůɧŰɞɜɞɡ ŭɘŬɚɨɛŬ-
Űɞɠ NaCl ɐ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ ůɤɛŬŰɘəɧ ɓɎɟɞɠ, 4-5 ml/kg ůɤɛŬŰɘəɞɨ ɓɎɟɞɡɠ.

Å	 ũɘŬ Űɖɜ ɘəŬɜɞˊɞɘɖŰɘəɐ ŮɜɡŭɎŰɤůɖ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɟŮɘŬůŰŮɑ ɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ 6-12 
ɚɑŰɟɤɜ ɡɔɟɩɜ Űɞ ́ ɟɩŰɞ 24ɤɟɞ.

ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ
Å	 ũɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ ɢɞɟɖɔŮɑŰŬɘ ŰŬɢŮɑŬɠ ŭɟɎůɖɠ ɘɜ-

ůɞɡɚɑɜɖ, ůɡɜɐɗɤɠ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ Űɨˊɞɡ:
Å	 ȷɟɢɘəɎ ŭɑŭɞɜŰŬɘ ŮűɎˊŬɝ ŮɜŭɞűɚŮɓɑɤɠ (ɤɠ ŭɧůɖ Ůűɧŭɞɡ, bolus) 10 ɛɞɜɎ-

ŭŮɠ ɐ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ ůɤɛŬŰɘəɧ ɓɎɟɞɠ 0.15 ɛɞɜɎŭŮɠ/kg. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ Ŭɟɢɑ-
ɕŮɘ ŮɜŭɞűɚɏɓɘŬ ɏɔɢɡůɖ ŭɘŬɚɨɛŬŰɞɠ ŰŬɢŮɑŬɠ ŭɟɎůɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ɛŮ ɟɡɗɛɧ 
5-10 ɛɞɜɎŭŮɠ/ɩɟŬ (100 ɛɞɜɎŭŮɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ůŮ 250 ml ŭɘŬɚɨɛŬŰɞɠ NaCl 
0.9%, ɛŮ ɟɡɗɛɧ 12.5-25 ml/ɩɟŬ, ůŮ ɢɤɟɘůŰɐ űɚɏɓŬ).

Å	 ȼ ɔɚɡəɧɕɖ ŬɑɛŬŰɞɠ ɛŮŰɟɘɏŰŬɘ ŬɜɎ ɩɟŬ əŬɘ ɖ ŮˊɘɗɡɛɖŰɐ ˊŰɩůɖ ɔɚɡəɧɕɖɠ 
ŬɑɛŬŰɞɠ ŮɑɜŬɘ 50-70 mg/dl/ɩɟŬ.
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Å	 ȺɎɜ ɖ ɔɚɡəɧɕɖ ŭŮɜ ɛŮɘɤɗŮɑ əŬŰɎ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 50-70 mg/dl ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 1 ɩɟŬ, 
ŭɘˊɚŬůɘɎɕŮŰŬɘ ɞ ɟɡɗɛɧɠ ɏɔɢɡůɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ.

Å	 ȳŰŬɜ ɖ ɔɚɡəɧɕɖ ˊɚɎůɛŬŰɞɠ űŰɎůŮɘ ŰŬ 250 mg/dl, ŬɜŰɑ ŭɘŬɚɨɛŬŰɞɠ NaCl 
ɢɞɟɖɔŮɑŰŬɘ ŭɘɎɚɡɛŬ ɔɚɡəɧɕɖɠ 5% ɛŮ ɟɡɗɛɧ ɏɔɢɡůɖɠ 150-250 ml/ɩɟŬ. Ƀ 
ɟɡɗɛɧɠ ɏɔɢɡůɖɠ Űɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ɛŮŰɟɘɎɕŮŰŬɘ ůŮ 2-4 ɛɞɜɎŭŮɠ/ɩɟŬ, ɛŮ ůŰɧ-
ɢɞ Űɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ əŬɘ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ɛŮŰŬɝɨ 150-200 mg/dl.

ȹɘɧɟɗɤůɖ Űɤɜ ɖɚŮəŰɟɞɚɡŰɘəɩɜ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ
Å	 ɆŰɖ ŭɘŬɓɖŰɘəɐ əŮŰoɞɝɏɤůɖ əŬŰɎ əŬɜɧɜŬ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɖɚŮəŰɟɞɚɡŰɘəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬ-

ɢɏɠ əŬɘ əɡɟɑɤɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɏɚɚŮɘɛɛŬ əŬɚɑɞɡ. ȼ Űɘɛɐ Űɞɡ əŬɚɑɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ŬɟɢɘəɎ 
ɜŬ ŬɜŮɡɟɑůəŮŰŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ  əŬɘ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ, ɛŮ Űɖɜ ŮɜɡŭɎŰɤůɖ ɧɛɤɠ əŬɘ 
Űɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ əŬŰŬəɟɖɛɜɑɕŮŰŬɘ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ůɡɢɜɐ 
ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ əŬɘ ɏɔəŬɘɟɖ əŬɘ ŮˊŬɟəɐɠ ɢɞɟɐɔɖůɖ əŬɚɑɞɡ, ɚŬɛɓŬɜɞɛɏ-
ɜɖɠ ɡˊɧɣɖ əŬɘ Űɖɠ ŭɘɞɨɟɖůɖɠ, ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖɜ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖ Űɤɜ ŮɚɚŮɘɛɛɎ-
Űɤɜ, ŭɘɧŰɘ ɖ ɡˊɞəŬɚɘŬɘɛɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɎɛŮůŬ ŬˊŮɘɚɖŰɘəɐ ɔɘŬ Űɖ ɕɤɐ.
Ǔ	 ȷɜ Űɞ əɎɚɘɞ ŮɑɜŬɘ >5.5 mEq/l, ŮˊŬɜŮɚɏɔɢɞɡɛŮ ŬɜɎ 2ɤɟɞ.
Ǔ	 ȷɜ ŮɑɜŬɘ 3.5-5.5 mEq/l, ɢɞɟɖɔɞɨɛŮ 20-30 mEq/l ŭɘŬɚɨɛŬŰɞɠ KCL, ŬɜɎ 

ŭɑɤɟɞ, ůŮ ůɡɜŮɢɐ ŮɜŭɞűɚɏɓɘŬ ɏɔɢɡůɖ ŮɜŰɧɠ ɞɟɞɨ, ɛɏɢɟɘɠ ɖ Űɘɛɐ Űɞɡ Ⱦ+ 
ɜŬ űɗɎůŮɘ ůŰŬ űɡůɘɞɚɞɔɘəɎ ɧɟɘŬ.

Ǔ	 ȷɜ ŮɑɜŬɘ <3.5 mEq/l ɢɞɟɖɔɞɨɛŮ 40 mEq/l ŭɘŬɚɨɛŬŰɞɠ KCL, ŬɜɎ ŭɑɤɟɞ, 
ůŮ ůɡɜŮɢɐ ŮɜŭɞűɚɏɓɘŬ ɏɔɢɡůɖ ŮɜŰɧɠ ɞɟɞɨ, ɛɏɢɟɘɠ ɖ Űɘɛɐ Űɞɡ Ⱦ+ ɜŬ űɗɎ-
ůŮɘ ůŰŬ űɡůɘɞɚɞɔɘəɎ ɧɟɘŬ.

Å	 ɉɞɟɐɔɖůɖ ŭɘŰŰŬɜɗɟŬəɘəɩɜ (HCO3
–) ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɛɧɜɞ ɧŰŬɜ Űɞ pH ŮɑɜŬɘ <7.0. 

Ⱥɜ ŰɞɨŰɞɘɠ ɔɘŬ Űɞ ɢŮɘɟɘůɛɧ ŬɡŰɧ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŮˊɘűɡɚɎɝŮɘɠ, ŭɘɧŰɘ ɛŮ Űɖ ɢɞɟɐ-
ɔɖůɖ ŭɘŰŰŬɜɗɟŬəɘəɩɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ́ ɟɞəɚɖɗŮɑ ŮɔəŮűŬɚɘəɧ ɞɑŭɖɛŬ.
Ǔ	 ȷɜ Űɞ pH ŮɑɜŬɘ 6.9-7.0 Ŭɟəɞɨɜ 44 mmol HCO3

– ŮɜŭɞűɚŮɓɑɤɠ ŮɜŰɧɠ 30-
60 ɚŮˊŰɩɜ.

Ǔ	 ȷɜ Űɞ pH ŮɑɜŬɘ <6.9 ɢɞɟɖɔɞɨɜŰŬɘ 88 mmol HCO3
– ŮɜŭɞűɚŮɓɑɤɠ ŮɜŰɧɠ 

30-60 ɚŮˊŰɩɜ.
Ǔ	 ȳŰŬɜ ɢɞɟɖɔɞɨɜŰŬɘ ŭɘŰŰŬɜɗɟŬəɘəɎ, ɞɘ ŬɜɎɔəŮɠ ɔɘŬ əɎɚɘɞ ŬɡɝɎɜɞɡɜ əŬɘ ɔɘô 

ŬɡŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬˊŬɘŰɖɗŮɑ ́ ɟɧůɗŮŰɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ əŬɚɑɞɡ.

ɄŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɞɡ ŬůɗŮɜɞɨɠ
Å	 ȷɜŬɕɖŰŮɑŰŬɘ əŬɘ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮŰŬɘ ɎɛŮůŬ Űɞ ŬɑŰɘɞ Űɖɠ ȹȾɃ.
Å	 ȸŬůɘəɐ ůɡɜɘůŰɩůŬ Űɖɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ůɡɜŮɢɐɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ 

Űɞɡ ŬůɗŮɜɐ, Ůˊɑ 2-3 ɖɛɏɟŮɠ, ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖɜ ɎɛŮůɖ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ ́ ɟɞɓɚɖɛɎ-
Űɤɜ ́ ɞɡ ŮɜŭɏɢŮŰŬɘ ɜŬ ŮɛűŬɜɘůɗɞɨɜ, ɧˊɤɠ: ŮɔəŮűŬɚɘəɧ ɞɑŭɖɛŬ, ůɨɜŭɟɞɛɞ 
ɞɝŮɑŬɠ ŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐɠ ŭɡůɢɏɟŮɘŬɠ, ɗɟɞɛɓɞŮɛɓɞɚɘəɎ ŮˊŮɘůɧŭɘŬ, ɞɝŮɑŬ ɜŮ-
űɟɘəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ.
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Å	 ȺɟɔŬůŰɖɟɘŬəɐ ́ ŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ
ũɚɡəɧɕɖ ŬɑɛŬŰɞɠ	 ŬɜɎ ɛɑŬ ɩɟŬ
ɁŬ, Ⱦ, pH	 0, 2, 6, 10, 24 ɩɟŮɠ
HCO3

–, pCO2, ɤůɛɤŰɘəɧŰɖŰŬ	 ŬɜɎ 2-4 ɩɟŮɠ
ɓ-ɡŭɟɞɝɡɓɞɡŰɡɟɘəɧ	 0, 6, 12, 24 ɩɟŮɠ

Å	 ȳŰŬɜ ɟɡɗɛɘůɗɞɨɜ ɖ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬ, Űɞ pH, ŰŬ ŭɘŬŰŰŬɜɗɟŬəɘəɎ əŬɘ ɓŮɚŰɘɤ-
ɗŮɑ ɖ əɚɘɜɘəɐ ŮɘəɧɜŬ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɟɢɑůŮɘ ɖ ůɑŰɘůɖ əŬɘ ɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ 
ŰŬɢŮɑŬɠ ŭɟɎůɖɠ ɡˊɞŭɞɟɑɤɠ ŬɜɎ 6ɤɟɞ, ɓɎůŮɘ Űɤɜ ɛŮŰɟɐůŮɤɜ Űɞɡ ůŬəɢɎ-
ɟɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ.

Å	 ȼ ŭɘŬəɞˊɐ Űɖɠ ŮɜŭɞűɚɏɓɘŬɠ ɏɔɢɡůɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ɔɑɜŮŰŬɘ 30-60 ɚŮˊŰɎ ɛŮŰɎ 
Ŭˊɧ Űɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ Űɖɠ ́ ɟɩŰɖɠ ŭɧůɖɠ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ɡˊɞŭɧɟɘŬ. ɀŮŰɎ Ŭˊɧ 1-2 
24ɤɟŬ ɞ ŬůɗŮɜɐɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŰŮɗŮɑ ůŮ ůɢɐɛŬ ɢɟɧɜɘŬɠ ɘɜůɞɡɚɘɜɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ 
əŬŰɎ ́ ŮɟɑˊŰɤůɖ.

2. ɈˊɞɔɚɡəŬɘɛɘəɧ ɈˊŮɟɤůɛɤŰɘəɧ ɀɖ ȾŮŰɞɞɝŮɤŰɘəɧ ȾɩɛŬ
Å	 ɇɞ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɘəɧ ɡˊŮɟɤůɛɤŰɘəɧ ɛɖ əŮŰɞɞɝŮɤŰɘəɧ əɩɛŬ (ɈɈɀȾȾ) ɢŬ-

ɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɎ ɡɣɖɚɏɠ Űɘɛɏɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ, ɓŬɟɘɎ ŬűɡŭɎŰɤůɖ əŬɘ 
ɡˊŮɟɤůɛɤŰɘəɧŰɖŰŬ, ɢɤɟɑɠ ɞɝɏɤůɖ.

Å	 ɇɞ ɈɈɀȾȾ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɆȹŰ2, ůɡɜɐɗɤɠ ɛŮɔɎɚɖɠ ɖɚɘəɑŬɠ, 
ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ůɢŮŰɘəɐ ɏɚɚŮɘɣɖ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ. ɆŰɖɜ Ůəŭɐɚɤůɐ Űɞɡ 
ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ ůɡɜɡˊɎɟɢɞɜŰŬ ɜɞůɐɛŬŰŬ ɧˊɤɠ: ɓŬɟɘɏɠ ɚɞɘɛɩɝŮɘɠ, ŬɔɔŮɘŬəɎ 
ŮɔəŮűŬɚɘəɎ ŮˊŮɘůɧŭɘŬ, ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ, ́ ɜŮɡɛɞɜɘəɐ Ůɛɓɞɚɐ ə.Ɏ.

ɇɞ ɈɈɀȾȾ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ:
Å	 ɀŮɔɎɚɖ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬ (ůɡɜɐɗɤɠ >600 mg/dl).
Å	 ȰɚɚŮɘɣɖ əɏŰɤůɖɠ ɐ ŮɚɎɢɘůŰɖ əɏŰɤůɖ (1+ ɐ 2+ ɞɝɧɜɖɠ ůŰŬ ɞɨɟŬ, ɓ-ɡŭɟɞɝɡ

ɓɞɡŰɡɟɘəɧ <3 mmol/l ůŰɞ ŬɑɛŬ) əŬɘ pH >7.30.
Å	 ɀŮɔɎɚɖ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ɤůɛɤŰɘəɐɠ ́ ɑŮůɖɠ ůŰɞ ŬɑɛŬ (ůɡɜɐɗɤɠ >320 mosm/l) 

əŬɘ ůɡɢɜɎ ɡˊŮɟɜŬŰɟɘŬɘɛɑŬ.
Å	 ɋůɛɤŰɘəɐ ˊɑŮůɖ (mosm/l)= 2[Na+ (mEq/l)] + ũɚɡəɧɕɖ (mg/dl)/18 +ɞɡɟɑŬ 

(mg/dl)/6.

Ⱦɚɘɜɘəɏɠ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ
Å	 ȼ ɡˊŮɟɩůɛɤůɖ ́ ɞɡ Űɞ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮɘ ́ ɟɞəŬɚŮɑ ůɨɔɢɡůɖ, ɚɐɗŬɟɔɞ əŬɘ ůŰɖ 

ůɡɜɏɢŮɘŬ əɩɛŬ. ɆɡɢɜɎ ɖ ŮɘəɧɜŬ Űɞɡ ɈɈɀȾȾ ůɡɔɢɏŮŰŬɘ ɛŮ ŬɔɔŮɘŬəɧ ŮɔəŮűŬ-
ɚɘəɧ ŮˊŮɘůɧŭɘɞ (ɖɛɘˊɚɖɔɑŬ, ůˊŬůɛɞɑ, ɢɞɟŮɘɞŬɗŮŰɤůɘəɏɠ əɘɜɐůŮɘɠ, ůɖɛŮɑɞ 
Babinski əɚˊ). ȼ ɗɜɖŰɧŰɖŰŬ ŮɑɜŬɘ ɡɣɖɚɐ, ́ Ůɟɑ Űɞ 40%.
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ŪŮɟŬˊŮɑŬ

ȺɜɡŭɎŰɤůɖ
Å	 ɇɞ ɛɏůɞ ɏɚɚŮɘɛɛŬ ɡɔɟɩɜ ŬɜɏɟɢŮŰŬɘ ůŮ 9-10 ɚɑŰɟŬ. ɉɞɟɖɔŮɑŰŬɘ ɘůɧŰɞɜɞ ŭɘɎ-

ɚɡɛŬ NaCl (0.9%) əŬɘ ɛɧɜɞ Ŭɜ Űɞ Na ŮɑɜŬɘ >155 mEq/l ˊɟɞŰɘɛɎŰŬɘ ɡˊɧŰɞ-
ɜɞ NaCl (0.45%). ȺɎɜ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ɏŰɞɘɛɞ ŭɘɎɚɡɛŬ 0.45% ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ əŬŰŬ-
ůəŮɡŬůɗŮɑ ɛŮ Űɖɜ ˊɟɞůɗɐəɖ űɡůɑɔɔɤɜ NaCl ůŮ ɏɜŬ ɚɑŰɟɞ ŬˊŮůŰŬɔɛɏɜɞɡ 
ɨŭŬŰɞɠ (water for injection).

Å	  ȼ ŮɜɡŭɎŰɤůɖ ɔɑɜŮŰŬɘ ɧˊɤɠ əŬɘ Ůˊɑ ȹȾɃ, ɛŮ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ɧɛɤɠ Űɖɠ əŮ-
ɜŰɟɘəɐɠ űɚŮɓɘəɐɠ ́ ɑŮůɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭˊɞűɡɔɐ ɡˊŮɟűɧɟŰɤůɖɠ Űɖɠ əɡəɚɞűɞɟɑŬɠ.

ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ
Å	 ɉɞɟɐɔɖůɖ ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ ŮɜŭɞűɚŮɓɑɤɠ, ɧˊɤɠ əŬɘ ůŰɖ ȹȾɃ, ůŮ ɛɘəɟɧŰŮɟŮɠ 

ɧɛɤɠ ŭɧůŮɘɠ. ȼ ɢɞɟɖɔɞɨɛŮɜɖ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 3-5 ɛɞɜɎŭŮɠ 
ŬɜɎ ɩɟŬ ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖɜ ˊɟɞɞŭŮɡŰɘəɐ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ ůŬəɢɎɟɞɡ (ɛŮ ɟɡɗɛɧ ɧɢɘ 
ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ Ŭˊɧ 150 mg/dl Űɖɜ ɩɟŬ) ́ ɟɞɠ Ŭˊɞűɡɔɐ ŮɔəŮűŬɚɘəɞɨ ɞɘŭɐɛŬ-
Űɞɠ ɐ ́ ŮɟɘűŮɟɘəɐɠ əŬŰŬˊɚɖɝɑŬɠ.

ȹɘɧɟɗɤůɖ Űɤɜ ɖɚŮəŰɟɞɚɡŰɘəɩɜ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ
Å	 ɆŰɞ ɈɈɀȾȾ əŬŰɎ əŬɜɧɜŬ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɖɚŮəŰɟɞɚɡŰɘəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ əŬɘ əɡɟɑɤɠ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɏɚɚŮɘɛɛŬ əŬɚɑɞɡ. ȼ Űɘɛɐ Űɞɡ əŬɚɑɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ŬɟɢɘəɎ ɜŬ ŬɜŮɡɟɑůəŮ-
ŰŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɐ əŬɘ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ, ɛŮ Űɖɜ ŮɜɡŭɎŰɤůɖ ɧɛɤɠ əŬɘ Űɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ 
ɘɜůɞɡɚɑɜɖɠ əŬŰŬəɟɖɛɜɑɕŮŰŬɘ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ůɡɢɜɐ ˊŬɟŬəɞɚɞɨ-
ɗɖůɖ əŬɘ ɏɔəŬɘɟɖ əŬɘ ŮˊŬɟəɐɠ ɢɞɟɐɔɖůɖ əŬɚɑɞɡ, ɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɖɠ ɡˊɧɣɖ 
əŬɘ Űɖɠ ŭɘɞɨɟɖůɖɠ, ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖɜ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖ Űɤɜ ŮɚɚŮɘɛɛɎŰɤɜ, ŭɘɧŰɘ ɖ 
ɡˊɞəŬɚɘŬɘɛɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɎɛŮůŬ ŬˊŮɘɚɖŰɘəɐ ɔɘŬ Űɖ ɕɤɐ.

Å	 ȷɜ Űɞ əɎɚɘɞ ŮɑɜŬɘ >5.5 mEq/l, ŮˊŬɜŮɚɏɔɢɞɡɛŮ ŬɜɎ 2ɤɟɞ.
Ǔ	 Aɜ ŮɑɜŬɘ 3.5-5.5 mEq/l, ɢɞɟɖɔɞɨɛŮ 20-30 mEq/l ŭɘŬɚɨɛŬŰɞɠ KCL, ŬɜɎ 

ŭɑɤɟɞ, ůŮ ůɡɜŮɢɐ ŮɜŭɞűɚɏɓɘŬ ɏɔɢɡůɖ ŮɜŰɧɠ ɞɟɞɨ, ɛɏɢɟɘɠ ɖ Űɘɛɐ Űɞɡ Ⱦ 
ɜŬ űɗɎůŮɘ ůŰŬ űɡůɘɞɚɞɔɘəɎ ɧɟɘŬ.

Ǔ	 ȷɜ ŮɑɜŬɘ <3.5 mEq/l ɢɞɟɖɔɞɨɛŮ 40 mEq/l ŭɘŬɚɨɛŬŰɞɠ KCL, ŬɜɎ ŭɑɤɟɞ, 
ůŮ ůɡɜŮɢɐ ŮɜŭɞűɚɏɓɘŬ ɏɔɢɡůɖ ŮɜŰɧɠ ɞɟɞɨ, ɛɏɢɟɘɠ ɖ Űɘɛɐ Űɞɡ Ⱦ ɜŬ űɗɎ-
ůŮɘ ůŰŬ űɡůɘɞɚɞɔɘəɎ ɧɟɘŬ.

ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ ɡˊɞəŮɘɛɏɜɤɜ ˊŬɗɐůŮɤɜ
Å	 ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ŬɜŬɕɐŰɖůɖ əŬɘ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ ɡˊɞəŮɘɛɏɜɤɜ ́ ŬɗɐůŮɤɜ, 

ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɞ ŮəɚɡŰɘəɧ ŬɑŰɘɞ Űɞɡ ɈɈɀȾȾ, ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ůɖɣŬɘ-
ɛɑŬ, ȷȺȺ, əŬɟŭɘŬəɧ ŮˊŮɘůɧŭɘɞ ə.ɚˊ.
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Ʉɟɧɚɖɣɖ ɗɟɞɛɓɞŮɛɓɞɚɘəɩɜ ŮˊŮɘůɞŭɑɤɜ
Å	 ɇŬ ɗɟɞɛɓɞŮɛɓɞɚɘəɎ ŮˊŮɘůɧŭɘŬ ŮɑɜŬɘ ůɡɢɜɎ, ɚɧɔɤ Űɖɠ ɛŮɔɎɚɖɠ ɡˊŮɟɔɚɡ-

əŬɘɛɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ ɛŮɔɎɚɖɠ ŬűɡŭɎŰɤůɖɠ əŬɘ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɞŭɖɔɐůɞɡɜ Ŭəɧɛɖ 
əŬɘ ůŰɞ ɗɎɜŬŰɞ, ɧˊɤɠ ˊ.ɢ. ɖ ɗɟɧɛɓɤůɖ Űɖɠ Ɏɜɤ ɛŮůŮɜŰŮɟɑɞɡ ŬɟŰɖɟɑŬɠ. 
ũɘô ŬɡŰɧ ůɡɢɜɎ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ́ ɟɞűɡɚŬəŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ ɛŮ ɖˊŬɟɑɜɖ.





ï 67 ï

14. ɀŬəɟɞŬɔɔŮɘɞˊɎɗŮɘŬ ůŰɞ ɆŬəɢŬɟɩŭɖ  
ȹɘŬɓɐŰɖ

ȷɗɖɟɞůəɚɐɟɡɜůɖ

Å	 ɆŰɞɡɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ŬɗɖɟɞůəɚɖɟɡɜŰɘəɏɠ ɓɚɎɓŮɠ Űɤɜ ŬɟŰɖɟɘɩɜ 
Űɖɠ əŬɟŭɘɎɠ, Űɞɡ ŮɔəŮűɎɚɞɡ əŬɘ Űɖɠ ˊŮɟɘűɏɟŮɘŬɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ 
ɤɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɐ ɛŬəɟɞŬɔɔŮɘɞˊɎɗŮɘŬ əŬɘ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ ɤɠ Ůˊɘˊɚɞəɐ Űɞɡ Ɇȹ, 
ˊŬɟɧŰɘ ˊŬɗɞɚɞɔɞŬɜŬŰɞɛɘəɎ ŭŮɜ ŭɘŬűɏɟɞɡɜ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬɗɖɟɞůəɚɖɟɡɜŰɘəɏɠ 
ɓɚɎɓŮɠ ́ ɞɡ ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɞɡɠ ɛɖ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ.

Å	 ȼ ŭɘŬűɞɟɎ ɏɔəŮɘŰŬɘ ůŰɖɜ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɎ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŮɛűɎɜɘůɖɠ 
ŬɗɖɟɞůəɚɖɟɡɜŰɘəɩɜ ɓɚŬɓɩɜ ůŰɞɡɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ (2-8 űɞɟɏɠ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ) 
ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞ ɔŮɜɘəɧ ́ ɚɖɗɡůɛɧ. ȼ Ŭɨɝɖůɖ ŬűɞɟɎ əŬɘ Űɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ ɛŮ 
Ɇȹ ůŮ ɓŬɗɛɧ ˊɞɡ ɜŬ ŮɔɔɑɕŮɘ Űɖɜ Ŭɜŭɟɘəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ, ůŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ Űɖɜ 
Ŭɗɖɟɞůəɚɐɟɡɜůɖ Ůˊɑ ɛɖ ŭɘŬɓɖŰɘəɩɜ ɧˊɞɡ ɞɘ ɎɜŭɟŮɠ ɡˊŮɟɏɢɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘ-
əɎ ɤɠ ́ ɟɞɠ Űɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŮɛűɎɜɘůɐɠ Űɖɠ.

Å	 ɆŰɞ Ɇȹ ɖ Ŭɗɖɟɞůəɚɐɟɡɜůɖ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ůŮ ɜŮɧŰŮɟŮɠ ɖɚɘəɑŮɠ əŬɘ ɏɢŮɘ ŰŬɢɨ-
ŰŮɟɖ Ůɝɏɚɘɝɖ.

Å	 ȱŭɖ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɞɡ ɆȹŰ2 ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ ɛŬəɟɞŬɔɔŮɘɞˊɎɗŮɘŬ 
ůŮ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ˊɞůɞůŰɧ Ůɜɩ ůŰɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɆȹŰ1 ɖ ɛŬəɟɞŬɔɔŮɘɞˊɎɗŮɘŬ 
ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ Űɞɡ Ɇȹ.

Å	 ȼ ɛŬəɟɞŬɔɔŮɘɞˊɎɗŮɘŬ ŮɑɜŬɘ ɖ əɨɟɘŬ ŬɘŰɑŬ ɗŬɜɎŰɞɡ (Ɏɜɤ Űɞɡ 70%) Űɤɜ ŭɘŬɓɖŰɘ-
əɩɜ. ɋɠ ́ ŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɐ Űɖɠ ɏɢɞɡɜ ŰŮəɛɖɟɘɤɗŮɑ ɖ ɡˊɏɟ-
ŰŬůɖ, ɖ ŭɡůɚɘˊɘŭŬɘɛɑŬ (əɡɟɑɤɠ ɖ LDL ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ, ŬɚɚɎ əŬɘ ɖ ɢŬɛɖɚɐ HDL 
əŬɘ ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ ŰŬ ɡɣɖɚɎ ŰɟɘɔɚɡəŮɟɑŭɘŬ), Űɞ əɎˊɜɘůɛŬ əŬɘ ɖ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬ.
Ǔ	 ɋɠ ˊɟɞɠ Űɖɜ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬ ɧɛɤɠ, ˊŬɟɧŰɘ ɞ ɟɧɚɞɠ Űɖɠ ɏɢŮɘ ŰŮəɛɖɟɘɤ-

ɗŮɑ ŮˊɘŭɖɛɘɞɚɞɔɘəɎ, ɛŮɚɏŰŮɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ əŬŰɎ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɛŮɘɩɗɖəŮ ɖ 
HbA1c ŭŮɜ ɏŭŮɘɝŬɜ ŬɜɎɚɞɔɖ ɛŮɑɤůɖ ůŰɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŮɛűɎɜɘůɖɠ ɛŬəɟɞ-
ŬɔɔŮɘŬəɩɜ Ůˊɘˊɚɞəɩɜ.

Å	 ȼ Ůˊɑ ɆȹŰ2 ůɡɜɡˊɎɟɢɞɡůŬ ůɡɜɖɗɏůŰŬŰŬ ŬɜŰɑůŰŬůɖ ůŰɖɜ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ (əŬɘ 
ɖ ůɡɜɞŭɧɠ ɡˊŮɟɘɜůɞɡɚɘɜŬɘɛɑŬ) ́ ɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ, ŬɚɚɎ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ŰŮəɛɖɟɘɤɗŮɑ ɤɠ 
ˊŬɟɎɔɤɜ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ Űɤɜ ɛŬəɟɞŬɔɔŮɘŬəɩɜ Ůˊɘˊɚɞəɩɜ.

Å	 ȼ ́ ŬɢɡůŬɟəɑŬ Ůˊɑůɖɠ ́ ɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ ɤɠ ́ ŬɟɎɔɤɜ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘ-
ůɖ ŬɗɖɟɞůəɚɖɟɡɜŰɘəɩɜ ɓɚŬɓɩɜ. ȼ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɖɠ ɧɛɤɠ ůŰɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ 
Ŭɗɖɟɞůəɚɐɟɡɜůɖɠ ŮɑɜŬɘ ɛɎɚɚɞɜ ɏɛɛŮůɞɠ əŬŰɎ Űɞ ɓŬɗɛɧ ́ ɞɡ ́ ɟɞɎɔŮɘ Űɞɡɠ 
ŰŮəɛɖɟɘɤɛɏɜɞɡɠ ́ ŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɖɜ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬ (əŬɘ 
Űɖɜ ŬɜŰɑůŰŬůɖ ůŰɖɜ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ).
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Å	 Ƀ ůɡɜŭɡŬůɛɧɠ ˊŬɢɡůŬɟəɑŬɠ əŬɘ Űɤɜ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ Ŭɗɖɟɞ
ůəɚɐɟɡɜůɖ (ŰŮəɛɖɟɘɤɛɏɜɤɜ əŬɘ ɛɖ) ŭɖɛɘɞɨɟɔɖůŮ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɞɡ ɀŮ-
ŰŬɓɞɚɘəɞɨ Ɇɡɜŭɟɧɛɞɡ ɤɠ (ɞɛŬŭɘəɞɨ) ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ - ŭŮɑəŰɖ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ 
Ŭɗɖɟɞůəɚɐɟɡɜůɖ.

Å	 ȳɚŬ ŰŬ ŬɜɤŰɏɟɤ əŬɗɘůŰɞɨɜ ŬɜŬɔəŬɑŬ Űɖɜ ́ ŬɟɎɚɚɖɚɖ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ ɧɚɤɜ 
Űɤɜ ́ ŬɟŬɔɧɜŰɤɜ əɘɜŭɨɜɞɡ (ˊɞɚɡˊŬɟŬɔɞɜŰɘəɐ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ) ůŰɞ Ɇȹ. ȰɢŮɘ 
ŰŮəɛɖɟɘɤɗŮɑ ɧŰɘ ɖ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ ɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ əŬɘ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ Űɖɠ ɡˊɏɟ-
ŰŬůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ŭɡůɚɘˊɘŭŬɘɛɑŬɠ ɛŮɘɩɜɞɡɜ Űɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŮɛűɎɜɘůɖɠ Űɤɜ ɛŬ-
əɟɞŬɔɔŮɘŬəɩɜ Ůˊɘˊɚɞəɩɜ.

ɆŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞɠ

Å	 ȼ ɆŰŮűŬɜɘŬɑŬ Ɂɧůɞɠ (ɆɁ) ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŮ Ŭɗɖɟɞůəɚɐɟɡɜůɖ Űɤɜ ůŰŮűŬɜɘŬɑɤɜ 
ŬɟŰɖɟɘɩɜ əŬɘ ŮəŭɖɚɩɜŮŰŬɘ ɤɠ ɘůɢŬɘɛɑŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɐ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ 
ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ (Ⱥɀ).

Å	 ȺɑɜŬɘ ɖ ůɡɢɜɧŰŮɟɖ əŬɘ ůɞɓŬɟɧŰŮɟɖ ɛɞɟűɐ ɛŬəɟɞŬɔɔŮɘɞˊɎɗŮɘŬɠ əŬɘ ɖ ́ ɟɩ-
Űɖ ŬɘŰɑŬ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŰɞɡɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ.

Å	 ȼ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ɆɁ ůŰɞɡɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ ŬɜɏɟɢŮŰŬɘ ůŰɞ 40-50%. ɆŮ ůɨɔəɟɘůɖ 
ɛŮ Űɞɡɠ ɛɖ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ, ŮɑɜŬɘ 2-4 űɞɟɏɠ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ůŰɞɡɠ ɎɜŭɟŮɠ əŬɘ 5 
űɞɟɏɠ ůŰɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ.

Å	 ȱŭɖ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɞɡ ɆȹŰ2 ŭɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŬɘ ɡɣɖɚɧ ́ ɞůɞůŰɧ ɆɁ, Ůɜɩ 
ůŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ IFG əŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůŮ ŬɡŰɎ ɛŮ IGT ŬɜŮɡɟɑůəŮŰŬɘ ɆɁ ɛŮ ůɡɢɜɧ-
ŰɖŰŬ ɏɤɠ əŬɘ ŭɘˊɚɎůɘŬ Űɤɜ ŬɜŰɑůŰɞɘɢɤɜ ɛɖ ŭɘŬɓɖŰɘəɩɜ.

Å	 ȼ ́ ɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ŮɛűɎɜɘůɖɠ Ⱥɀ ůŰɞɡɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ ŮɑɜŬɘ ɑůɖ ɛŮ Űɖɜ ́ ɘɗŬɜɧŰɖŰŬ 
ŮɛűɎɜɘůɖɠ ŭŮɨŰŮɟɞɡ Ⱥɀ ůŰɞɡɠ ɛɖ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ, ́ ɞɡ ɏɢɞɡɜ ɐŭɖ ŮɛűŬɜɑůŮɘ 
ɏɜŬ Ⱥɀ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ ɞ Ɇȹ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɘůɞŭɨɜŬɛɞɠ ɛŮ Űɞ Ⱥɀ Ůˊɑ ɛɖ ŭɘŬɓɖ-
Űɘəɩɜ, ɤɠ ́ ɟɞɠ Űɖɜ ́ ɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ŮɛűɎɜɘůɖɠ Ⱥɀ ůŰɞɡɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ.

Å	 ȼ ɆɁ ůŰɞɡɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ ŮɑɜŬɘ ɓŬɟɨŰŮɟɖ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ɛɖ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ, 
ŭɘɧŰɘ ˊɟɞůɓɎɚɚŮɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ŬɟŰɖɟɑŮɠ, ɞɘ ɓɚɎɓŮɠ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ŮəŰŮŰŬɛɏɜŮɠ 
əŬɘ ůɡɜɐɗɤɠ ́ ŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ůŰɞɡɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ ɤɠ ɜɧůɞɠ 3 ŬɔɔŮɑɤɜ.

Å	 ȼ ŬɘŰɘɞˊŬɗɞɔɏɜŮɘŬ əŬɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ Űɖɠ ɆɁ ŭŮɜ ŭɘŬűɏɟɞɡɜ Ŭˊɧ 
ŮəŮɑɜɞɡɠ ůŰɞ ɔŮɜɘəɧ ́ ɚɖɗɡůɛɧ.

ȹɘɎɔɜɤůɖ

Å	 ȼ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɖɠ ɆɁ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛŮ Űɞ ȼȾũ ɖɟŮɛɑŬɠ əŬɘ Űɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ əɚɘ-
ɜɘəɐɠ ůɡɛˊŰɤɛŬŰɞɚɞɔɑŬɠ.

Å	 Ⱥˊɑ ŮɡɟɖɛɎŰɤɜ ůŰɞ ȼȾũ, ɐ əɚɘɜɘəɐɠ ůɡɛˊŰɤɛŬŰɞɚɞɔɑŬɠ ŮɜŭŮɘəŰɘəɐɠ ɆɁ 
(ůŰɖɗɎɔɢɖɠ), ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɖ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖ ɛŮ ůˊɘɜɗɖɟɞɔɟɎűɖɛŬ 
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əɧˊɤůɖɠ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɐ ɡˊŮɟɖɢɞɔɟɎűɖɛŬ ɛŮŰɎ əɧˊɤůɖ (stress echo) əŬɘ 
ˊŬɟŬˊɞɛˊɐ ůŰɞɜ əŬɟŭɘɞɚɧɔɞ.

Å	 Ⱥˊɑ ŬŰɨˊɞɡ ůɡɛˊŰɤɛŬŰɞɚɞɔɑŬɠ (ɞɘůɞűŬɔɘəɧ ɐ ŮˊɘɔŬůŰɟɘəɧ Ɏɚɔɞɠ, ŭɨůˊɜɞɘŬ 
ə.ɚˊ.) ɛŮ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ ȼȾũ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɖ əɚŬůůɘəɐ ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɧˊɤůɖɠ.

Å	 Ⱥˊɑ ɎŰɡˊɤɜ ŮɡɟɖɛɎŰɤɜ ůŰɞ ȼȾũ (ɛɘəɟɏɠ ɛŮŰŬɓɞɚɏɠ ST əŬɘ T), ɢɤɟɑɠ ůɡ-
ɛˊŰɤɛŬŰɞɚɞɔɑŬ Ůˊɑůɖɠ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɖ əɚŬůůɘəɐ ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɧˊɤůɖɠ.

Å	 ȹɘŬɓɖŰɘəɞɑ ɛŮ ɆɁ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ůɡɢɜɎ ŬůɡɛˊŰɤɛŬŰɘəɞɑ (ůɘɤˊɖɚɐ ɘůɢŬɘɛɑŬ). 
ȾŬŰɎ ɏɜŬ ɛɏɟɞɠ ŬɡŰɧ ŬˊɞŭɑŭŮŰŬɘ ůŮ ůɡɜɡˊɎɟɢɞɡůŬ ɜŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ Űɞɡ Ŭɡ-
Űɞɜɧɛɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ. ɄŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ŭˊɧ 50% Űɤɜ ŭɘŬɓɖŰɘəɩɜ ɛŮ 
ɜŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ Űɞɡ ŬɡŰɞɜɧɛɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ ůɘɤˊɖɚɐ 
ɘůɢŬɘɛɑŬ. ȳɛɤɠ əŬɘ ɏɜŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ˊɞůɞůŰɧ ŭɘŬɓɖŰɘəɩɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɢɤɟɑɠ 
ɜŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ Űɞɡ ŬɡŰɞɜɧɛɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ́ ŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Ůˊɑůɖɠ 
ůɘɤˊɖɚɐ ɘůɢŬɘɛɑŬ. ɇɞ ́ ɞůɞůŰɧ ŬɡŰɧ ́ ɟɞůŮɔɔɑɕŮɘ Űɞ ŬɜŰɑůŰɞɘɢɞ ŮɛűɎɜɘůɖɠ 
ůɘɤˊɖɚɐɠ ɘůɢŬɘɛɑŬɠ ůŰɞɡɠ ɛɖ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ ˊɞɡ əŬɘ ůŮ ŬɡŰɞɨɠ ɖ ůɘɤˊɖɚɐ 
ɘůɢŬɘɛɑŬ ŮɑɜŬɘ ŬɟəŮŰɎ ůɡɢɜɐ. Ƀ ́ ŬɗɞɔŮɜŮŰɘəɧɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɧɠ Űɖɠ ůɘɤˊɖɚɐɠ 
ɘůɢŬɘɛɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ůɨɜɗŮŰɞɠ əŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɐ Űɖɠ ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ ́ ɞɚɚɞɑ ́ Ŭ-
ɟɎɔɞɜŰŮɠ ́ ɞɡ əŬŰɎ Űɞ ́ ɚŮɑůŰɞɜ ŭŮɜ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞ Ɇȹ.

Ƀɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ
Å	 ɇɞ Ƀɝɨ ȰɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɀɡɞəŬɟŭɑɞɡ (ɃȺɀ) ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ɡˊŮɟŭɘˊɚɎůɘŬ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ůŰɞɡɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ɛɖ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ əŬɘ ɖ ɗɜɖ-
ŰɧŰɖŰŬ əŬŰɎ Űɖɜ ɞɝŮɑŬ űɎůɖ Űɞɡ ɃȺɀ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɛŮŰɎ ŬɔɔŮɘɞˊɚŬůŰɘəɐ ɐ 
ŬɞɟŰɞůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ́ ŬɟɎəŬɛɣɖ ŮɑɜŬɘ Ůˊɑůɖɠ ɡˊŮɟŭɘˊɚɎůɘŬ.

Å	 ɆŰɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ əŬɘ ůŰɞɡɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ ɛŮ ɆȹŰ1, ɖ ˊɟɧɔɜɤůɖ əŬɘ ɞɘ Ůˊɘˊɚɞ-
əɏɠ Űɞɡ ɃȺɀ ŮɑɜŬɘ ́ ŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ŭɡůɛŮɜŮɑɠ.

Å	 Ƚůɢɡɟɧ ŮˊɘɓŬɟɡɜŰɘəɧ ́ ɟɞɔɜɤůŰɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ŮɑɜŬɘ ɞ ɓŬɗɛɧɠ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ 
əŬɘ ɖ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ Űɘɛɐ ȼbȷ1c əŬŰɎ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ Űɞɡ ɃȺɀ.

Å	 ɆŰɖ ŭɡůɛŮɜɐ ɏəɓŬůɖ Űɞɡ ɃȺɀ ůŰɞɡɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ůɡɛɓɎɚɚŮɘ ɖ 
ůɡɢɜɎ ůɡɜɡˊɎɟɢɞɡůŬ ŭɘŬɓɖŰɘəɐ ɛɡɞəŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬ.
Ǔ	 ȼ ŭɘŬɓɖŰɘəɐ ɛɡɞəŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬ ŬˊɞŭɑŭŮŰŬɘ ůŰɘɠ ɛɘəɟɞŬɔɔŮɘŬəɏɠ ɓɚɎɓŮɠ 

Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ, ůŰɖɜ ɡˊŮɟŰɟɞűɑŬ Űɤɜ ɛɡɞəɡŰŰɎɟɤɜ, ůŰɖɜ ŰɞɝɘəɧŰɖŰŬ 
Űɤɜ Ŭɡɝɖɛɏɜɤɜ ŮɚŮɡɗɏɟɤɜ ɚɘˊŬɟɩɜ ɞɝɏɤɜ, ůŰɖɜ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ŮɜŬˊɧɗŮ-
ůɖ AGEs əŬɘ əɞɚɚŬɔɧɜɞɡ ůŰɞ ɛɡɞəɎɟŭɘɞ əŬɘ ůŰɖ ŭɘɎɛŮůɖ ɑɜɤůɖ.

Ǔ	 ȼ ŭɘŬɓɖŰɘəɐ ɛɡɞəŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬ ́ ɟɞəŬɚŮɑ əŬŰô Ŭɟɢɐɜ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐ əŬɘ ůŰɖ ůɡ-
ɜɏɢŮɘŬ ůɡůŰɞɚɘəɐ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɧŰŬɜ Ůˊɘ-
ůɡɛɓŮɑ ɃȺɀ ŮəŭɖɚɩɜŮŰŬɘ ɤɠ ɆɡɛűɞɟɖŰɘəɐ ȾŬɟŭɘŬəɐ ȷɜŮˊɎɟəŮɘŬ (ɆȾȷ).

Å	 ɆŰɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ Űɖɠ ɆȾȷ ůɡɛɓɎɚɚŮɘ ɖ ɜŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ Űɞɡ ŬɡŰɧɜɞɛɞɡ ɜŮɡɟɘ-
əɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ.
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Å	 ȼ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ɗɜɖŰɧŰɖŰŬ əŬŰɎ Űɖ ŭɘŬŭɟɞɛɐ Űɞɡ ɃȺɀ (əŬŰɎ Űɖɜ ́ ɟɩŰɖ Ůɓŭɞ-
ɛɎŭŬ, Űɞɜ ˊɟɩŰɞ ɛɐɜŬ əŬɘ Űɞ ˊɟɩŰɞ ɏŰɞɠ) ŬˊɞŭɑŭŮŰŬɘ ůŰɖ ɆȾȷ ůŰɘɠ Ůˊɘ-
ůɡɛɓŬɑɜɞɡůŮɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ əŬɘ ůŰɖɜ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬ.

ȹɘɎɔɜɤůɖ

Å	 ũɑɜŮŰŬɘ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞ ɘůŰɞɟɘəɧ, Űɖ ůɡɛˊŰɤɛŬŰɞɚɞɔɑŬ, Űɖɜ əɚɘɜɘəɐ ŮɝɏŰŬůɖ, ɓɘ-
ɞɢɖɛɘəɞɨɠ ŭŮɑəŰŮɠ əŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ Űɖɠ Űɟɞˊɞɜɑɜɖɠ əŬɘ ɓŮɓŬɑɤɠ Űɞ ȼȾũ.
Ǔ	 ȳŰŬɜ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ŬɜɎůˊŬůɖ Űɞɡ ST, Űɞ ɃȺɀ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ɤɠ 

STEMI (ST Elevated Myocardial Infarction).
Ǔ	 ȳŰŬɜ ŭŮɜ ́ ŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ŬɜɎůˊŬůɖ Űɞɡ ST, Űɞ ɃȺɀ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ɤɠ 

NON-STEMȽ əŬɘ ɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ ůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ Űɟɞˊɞɜɑɜɖɠ.
Ǔ	 ȼ ŮɝɏŰŬůɖ Űɟɞˊɞɜɑɜɖɠ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ůŰɘɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɛŮ 

ůɡɛˊŰɤɛŬŰɞɚɞɔɑŬ ɃȺɀ ɢɤɟɑɠ ŮɡɟɐɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɞ ȼȾũ. ȳŰŬɜ ŮɑɜŬɘ Ŭɡɝɖ-
ɛɏɜɖ ŭɘŬɔɘɔɜɩůəŮŰŬɘ ɏɛűɟŬɔɛŬ, Ůɜɩ ɧŰŬɜ ŮɑɜŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ŭɘŬɔɘɔɜɩ-
ůəŮŰŬɘ ŬůŰŬɗɐɠ ůŰɖɗɎɔɢɖ.

ŪŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ

Å	 ȺˊɘŰŬəŰɘəɐ ŬɜɎɔəɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ɎɛŮůɖ ɗɟɞɛɓɧɚɡůɖ. ȼ ŭɘŬɓɖŰɘəɐ ŬɛűɘɓɚɖůŰɟɞ-
ŮɘŭɞˊɎɗŮɘŬ ŭŮɜ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŬɜŰɏɜŭŮɘɝɖ ɔɘŬ Űɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ɗɟɞɛɓɞɚɡŰɘəɐɠ Ŭɔɤ-
ɔɐɠ.

Å	 ȼ ɎɛŮůɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ Ŭůˊɘɟɑɜɖɠ ɏɢŮɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ ŬɝɑŬ əŬɘ ́ ɟɏˊŮɘ ́ ɎɜŰŬ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ, 
ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɧŰŬɜ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ Űɖɠ ɎɛŮůɖɠ ɗɟɞɛɓɧɚɡůɖɠ, ɡˊɞɚŮɑ-
ˊŮŰŬɘ ɧɛɤɠ Űɖɠ ɗɟɞɛɓɧɚɡůɖɠ ůŰɖ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ɗɜɖŰɧŰɖŰŬɠ Ŭˊɧ ɃȺɀ.

Å	 ȼ ɛɖɢŬɜɘəɐ ŮˊŬɜŬɘɛɎŰɤůɖ ɛŮ ŬɔɔŮɘɞˊɚŬůŰɘəɐ ŭŮɜ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ́ ɚŮɞɜŮəŰŮɑ 
Űɖɠ ɗɟɞɛɓɧɚɡůɖɠ ůŰɖɜ ɞɝŮɑŬ űɎůɖ Űɞɡ ɃȺɀ.

Å	 ȼ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ ɓ-ŬˊɞəɚŮɘůŰɩɜ, ŬMEA, əŬɘ Ŭůˊɘɟɑɜɖɠ 
ɏɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ Ůɡɜɞɥəɐ ŮˊɑŭɟŬůɖ ůŰɖɜ ɏəɓŬůɖ Űɞɡ ɃȺɀ, ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ ŭŮ 
əŬɘ ɞɘ ůŰŬŰɑɜŮɠ.

Å	 ȽŭɘŬɑŰŮɟɖ ůɖɛŬůɑŬ ɔɘŬ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ɗɜɖŰɧŰɖŰŬɠ Ŭˊɧ ɃȺɀ ɎɛŮůŬ, ɔɘŬ Űɞɜ 
ˊɟɩŰɞ ɛɐɜŬ ŬɚɚɎ əŬɘ ɛŬəɟɞɢɟɞɜɑɤɠ ɏɢŮɘ ɖ əŬɚɐ ɔɚɡəŬɘɛɘəɐ ɟɨɗɛɘůɖ.
Ǔ	 ȼ ɟɨɗɛɘůɖ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ɛŮ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ əŬɘ ́ ŬɟɎɚɚɖɚɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ əŬɚɑɞɡ 

ŭŮɜ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ́ ɟɞůűɏɟŮɘ ́ ŮɟɘůůɧŰŮɟŬ Ŭˊɧ Űɖ ɟɨɗɛɘůɖ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ 
ɛŮ ɞˊɞɘɞŭɐˊɞŰŮ Ɏɚɚɞ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɧ ůɢɐɛŬ.

Ǔ	 ȺɎɜ ɧɛɤɠ ɚɖűɗŮɑ ɡˊɧɣɖ ɖ ůɡɜɐɗɤɠ ɓŬɟɘɎ ɛŮŰŬɓɞɚɘəɐ ŮəŰɟɞˊɐ ɛŮ 
ŬɜɎɚɞɔɖ Ŭˊɞɟɟɨɗɛɘůɖ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ, ˊɞɡ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ əŬŰɎ Űɞ ɃȺɀ, ɖ 
ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ ɛŮ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ əŬɗɑůŰŬŰŬɘ ůɡɜɐɗɤɠ 
ŬɜŬɔəŬɑŬ əŬŰɎ Űɖɜ ɞɝŮɑŬ űɎůɖ.
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Ʉɟɧɚɖɣɖ əŬɘ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ əŬɟŭɘɞŬɔɔŮɘŬəɐɠ ɜɧůɞɡ
Å	 ɋɠ əŬɟŭɘɞŬɔɔŮɘŬəɐ ɜɧůɞɠ (ȾȷɁ) əŬɗɞɟɑɕŮŰŬɘ ɖ ˊŬɟɞɡůɑŬ Ŭɗɖɟɞůəɚɖ

ɟɡɜŰɘəɩɜ ɓɚŬɓɩɜ ůŰɘɠ ůŰŮűŬɜɘŬɑŮɠ, Űɘɠ əŬɟɤŰɑŭŮɠ əŬɘ Űɘɠ ŮɔəŮűŬɚɘəɏɠ Ŭɟ-
ŰɖɟɑŮɠ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɘɠ ŬɟŰɖɟɑŮɠ Űɤɜ əɎŰɤ Ɏəɟɤɜ, əŬɘ ŰŬ ŮˊŬəɧɚɞɡɗɎ Űɤɜ 
(ůŰɖɗɎɔɢɖ, ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ, ɗɟɞɛɓɞŮɛɓɞɚɘəɧ ŮɔəŮűŬɚɘəɧ ŮˊŮɘ-
ůɧŭɘɞ, ŭɘŬɚŮɑˊɞɡůŬ ɢɤɚɧŰɖŰŬ əŰɚ).

Å	 ȼ ȾȷɁ ŮɑɜŬɘ ɖ əɨɟɘŬ ŬɘŰɑŬ ɜɞůɖɟɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ɛŮ Ɇȹ. 
Ɇɡɜɐɗɤɠ ɛŮ Űɖɜ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬ ůɡɜɡˊɎɟɢɞɡɜ ɡˊɏɟŰŬůɖ əŬɘ ŭɡůɚɘˊɘŭŬɘɛɑŬ, 
ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ əɨɟɘɞɘ ́ ŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ ȾȷɁ.

Å	 ȼ ˊɟɧɚɖɣɖ əŬɘ ɖ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ ȾȷɁ ůŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ 
Űɤɜ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ əɘɜŭɨɜɞɡ, ɖ ɞˊɞɑŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɡɔɘŮɘɜɞŭɘŬɘŰɖŰɘəɏɠ əŬɘ 
űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɏɠ ́ ŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ.

ɈɔɘŮɘɜɞŭɘŬɘŰɖŰɘəɐ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ
Å	 ȼ ɗŮɟɛɘŭɘəɐ ́ ɟɧůɚɖɣɖ ɟɡɗɛɑɕŮŰŬɘ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ ůɤɛŬŰɘəɧ ɓɎɟɞɠ. Ⱥˊɘŭɘɩ-

əŮŰŬɘ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ ůɤɛŬŰɘəɞɨ ɓɎɟɞɡɠ ůŮ ɡˊɏɟɓŬɟŬ əŬɘ ́ ŬɢɨůŬɟəŬ ɎŰɞɛŬ.
Å	 ɇɞ ɚɑˊɞɠ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɏɢŮɘ ůŮ ́ ɞůɞůŰɧ <35% ůŰɖ ůɡɜɞɚɘəɐ ɗŮɟɛɘŭɘəɐ 

ˊɟɧůɚɖɣɖ, əŬŰɎ əɨɟɘɞ ɚɧɔɞ ɡˊɧ Űɖ ɛɞɟűɐ ɛɞɜɞ- əŬɘ ́ ɞɚɨ-ŬəɞɟɏůŰɤɜ.
Å	 ȼ ́ ɟɧůɚɖɣɖ űɡŰɘəɩɜ ɘɜɩɜ (>14 g/1000 ɗŮɟɛɑŭŮɠ) ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɤűɏɚɘɛɖ.
Å	 ɇɞ ɞɘɜɧˊɜŮɡɛŬ ŮˊɘŰɟɏˊŮŰŬɘ ůŮ ɛɘəɟɏɠ ́ ɞůɧŰɖŰŮɠ, Ŭűɞɨ ɡˊɞɚɞɔɘůɗŮɑ ɖ ůɡɛ-

ɓɞɚɐ Űɞɡ ůŰɖ ɗŮɟɛɘŭɘəɐ ́ ɟɧůɚɖɣɖ.
Å	 ɀŮɑɤůɖ Űɖɠ ́ ɟɧůɚɖɣɖɠ ɁŬŰɟɑɞɡ.
Å	 ȷŮɟɞɓɘəɐ Ɏůəɖůɖ ɛɏůɖɠ ɏɜŰŬůɖɠ əŬɘ ŭɘɎɟəŮɘŬɠ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 150 ɚŮˊŰɩɜ/

ŮɓŭɞɛɎŭŬ, əŬŰŬɜŮɛɖɛɏɜɖ ůŮ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 3 ɖɛɏɟŮɠ/ŮɓŭɞɛɎŭŬ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ 
ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ. ɄɟɧůɗŮŰɞ ɧűŮɚɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ́ ɟɞůűɏɟɞɡɜ ŬůəɐůŮɘɠ ŮɜŭɡɜɎ-
ɛɤůɖɠ Űɟɘɠ ŮɓŭɞɛŬŭɘŬɑɤɠ.

ȾɎˊɜɘůɛŬ
Å	 ȷˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ŭɘŬəɞˊɐ Űɞɡ əŬˊɜɑůɛŬŰɞɠ� ȷ

ȷɟŰɖɟɘŬəɐ ˊɑŮůɖ
Å	 Ƀ ůŰɧɢɞɠ ɔɘŬ Űɖ ɆɡůŰɞɚɘəɐ ȷɟŰɖɟɘŬəɐ ɄɑŮůɖ (ɆȷɄ) ŮɑɜŬɘ <130 mm Hg� C
Å	 Ƀ ůŰɧɢɞɠ ɔɘŬ Űɖ ȹɘŬůŰɞɚɘəɐ ȷɟŰɖɟɘŬəɐ ɄɑŮůɖ (ȹȷɄ) ŮɑɜŬɘ <80 mm Hg� ȸ
Å	 ɆŮ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ȷɟŰɖɟɘŬəɐ ɄɑŮůɖ (ȷɄ) 130-139 mm Hg, ŮɎɜ ɛŮŰɎ Űɟɑɛɖɜɞ Ŭˊɧ 

Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ ɡɔɘŮɘɜɞŭɘŬɘŰɖŰɘəɐɠ Ŭɔɤɔɐɠ ɖ ȷɄ ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ ŮəŰɧɠ ůŰɧ-
ɢɞɡ, ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ́ ɟɞůɗɐəɖ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐɠ Ŭɔɤɔɐɠ.
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Å	 ȳŰŬɜ ɖ ɆȷɄ >140 mm Hg ɐ ɧŰŬɜ ɖ ȹȷɄ >90 mm Hg ́ ɟɞůŰɑɗŮŰŬɘ ůŰɖɜ ɡɔɘ-
ŮɘɜɞŭɘŬɘŰɖŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ Ůɝ Ŭɟɢɐɠ əŬɘ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ.

Å	 ȼ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɏɜŬɜ ŬɜŬůŰɞɚɏŬ Űɞɡ 
ɛŮŰŬŰɟŮˊŰɘəɞɨ Ůɜɕɨɛɞɡ (ŬɀȺȷ) ɐ ɏɜŬ ŬˊɞəɚŮɘůŰɐ Űɤɜ ɡˊɞŭɞɢɏɤɜ Űɖɠ 
ŬɔɔŮɘɞŰŬůɑɜɖɠ ȽȽ (Ŭȷɇ1).

Å	 ȼ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɞ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɞɨ ůŰɧɢɞɡ ŬˊŬɘŰŮɑ ůɡɜɐɗɤɠ Űɖ ɢɟɐůɖ ˊŮɟɘů
ůɞŰɏɟɤɜ Űɞɡ Ůɜɧɠ ŬɜŰɘɡˊŮɟŰŬůɘəɩɜ űŬɟɛɎəɤɜ� ȸ

ȹɡůɚɘˊɘŭŬɘɛɑŬ
Å	 Ƀ ůŰɧɢɞɠ ɔɘŬ Űɖɜ LDL ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ ůŮ ɎŰɞɛŬ ɢɤɟɑɠ ȾȷɁ ŮɑɜŬɘ <100 mg/dl� ȷ
Å	 Ƀ ůŰɧɢɞɠ ɔɘŬ Űɖɜ LDL ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ ůŮ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ȾȷɁ ŮɑɜŬɘ <70 mg/dl� ȸ
Å	 Ƀ ůŰɧɢɞɠ ɔɘŬ Űɖɜ HDL ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ ůŰɞɡɠ ɛŮɜ ɎɜŭɟŮɠ ŮɑɜŬɘ > 40 mg/dl, ůŰɘɠ 

ŭŮ ɔɡɜŬɑəŮɠ > 50 mg/dl, Ůɜɩ ɔɘŬ ŰŬ TG< 150 mg/dl� C
Å	 ȼ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɤɜ ůŰɧɢɤɜ ŮˊɘŭɘɩəŮŰŬɘ ɛŮ ɡɔɘŮɘɜɞŭɘŬɘŰɖŰɘəɐ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ əŬɘ 

ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ůŰŬŰɑɜɖ� A
Å	 ɆŰŬŰɑɜɖ ɢɞɟɖɔŮɑŰŬɘ Ůˊɑůɖɠ əŬɘ ɧŰŬɜ ɖ Űɘɛɐ Űɖɠ LDL ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖɠ ŮɑɜŬɘ əɎŰɤ 

Űɞɡ ŮˊɘŭɘɤəɧɛŮɜɞɡ ůŰɧɢɞɡ ůŮ ɎŰɞɛŬ:
Ǔ	 Ʉɞɡ ɐŭɖ ɏɢɞɡɜ ȾȷɁ� A
Ǔ	 Ʉɞɡ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ȾȷɁ ŮɑɜŬɘ ɧɛɤɠ:

ƴ	 >40 ŮŰɩɜ əŬɘ ɏɢɞɡɜ ɏɜŬɜ ɐ ́ ŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ ́ ŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ�A
ƴ	 <40 ŮŰɩɜ ɛŮ ́ ɞɚɚŬˊɚɞɨɠ ́ ŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ� E

ȷɜŰɘŬɘɛɞˊŮŰŬɚɘŬəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ
ɄɟɤŰɞɔŮɜɐɠ ˊɟɧɚɖɣɖ

Å	 ɆɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ Ŭůˊɘɟɑɜɖɠ (100 mg/ɖɛ) ůŮ ɎɜŭɟŮɠ > 50 ŮŰɩɜ əŬɘ 
ɔɡɜŬɑəŮɠ > 60 ŮŰɩɜ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɏɢɞɡɜ ɏɜŬ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ŮˊɘˊɟɧůɗŮŰɞ əɨɟɘɞ 
ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ əɘɜŭɨɜɞɡ (ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ ɘůŰɞɟɘəɧ ȾȷɁ, ɡˊɏɟŰŬůɖ, əɎˊɜɘůɛŬ, 
ŭɡůɚɘˊɘŭŬɘɛɑŬ ɐ ɛɘəɟɞɚŮɡəɤɛŬŰɘɜɞɡɟɑŬ)� C

Å	 ɆŮ ɎɜŭɟŮɠ < 50 ŮŰɩɜ əŬɘ ɔɡɜŬɑəŮɠ < 60 ŮŰɩɜ ɛŮ ́ ɞɚɚŬˊɚɞɨɠ ́ ŬɟɎɔɞɜŰŮɠ 
əɘɜŭɨɜɞɡ.

Å	 ɆŮ ɎŰɞɛŬ ɖɚɘəɑŬɠ < 30 ŮŰɩɜ ŭŮɜ ɢɞɟɖɔŮɑŰŬɘ Ŭůˊɘɟɑɜɖ� C

ȹŮɡŰŮɟɞɔŮɜɐɠ ˊɟɧɚɖɣɖ
Å	 ɆɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ Ŭůˊɘɟɑɜɖɠ (100 mg/ɖɛ) ůŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ŭɘŬɓɐŰɖ əŬɘ 

ɘůŰɞɟɘəɧ ȾȷɁ� A
Å	 ɆŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ȾȷɁ əŬɘ ŬɚɚŮɟɔɑŬ ůŰɖɜ Ŭůˊɘɟɑɜɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɞɟɖɔɖɗŮɑ 

əɚɞˊɘŭɞɔɟɏɚɖ (75 mg/ɖɛ)� B
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Å	 ɆɡɜŭɡŬůɛɧɠ Űɖɠ Ŭůˊɘɟɑɜɖɠ (100 mg/ɖɛ) ɛŮ əɚɞˊɘŭɞɔɟɏɚɖ (75 mg/ɖɛ) Ůɜ-
ŭŮɑəɜɡŰŬɘ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ ůŰŮűŬɜɘŬɑɞ ůɨɜŭɟɞɛɞ əŬɘ Ůˊɑ ɏɜŬ ɢɟɧɜɞ� B

Ⱥɘŭɘəɏɠ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɏɠ ŮˊɘůɖɛɎɜůŮɘɠ
Å	 ɆŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɔɜɤůŰɐ ȾȷɁ ŮɑɜŬɘ ůəɧˊɘɛɖ ɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ŬɀȺȷ, ɏůŰɤ əŬɘ 

Ŭɜ ŭŮɜ ůɡɜɡˊɎɟɢŮɘ ɡˊɏɟŰŬůɖ� C
Å	 ɆŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ŮɜŭŮɑəɜɡŰŬɘ ɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ 

ɓ-ŬˊɞəɚŮɘůŰɐ ɔɘŬ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ŭɨɞ ɢɟɧɜɘŬ ɛŮŰɎ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ� B
Å	 ɆŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ɔɚɘŰŬɕɧɜɖɠ ŬɜŰŮɜŭŮɑ-

əɜɡŰŬɘ� C
Å	 H ɛŮŰűɞɟɛɑɜɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɞɟɖɔɖɗŮɑ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, 

ɛɧɜɞ ŮɎɜ ŬɡŰɐ ŮɑɜŬɘ ŬɜŰɘɟɟɞˊɞɨɛŮɜɖ əŬɘ ŮɎɜ ɖ ɜŮűɟɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ŮɑɜŬɘ űɡ-
ůɘɞɚɞɔɘəɐ� C

ȾŬɟŭɘɞɚɞɔɘəɧɠ ɏɚŮɔɢɞɠ Űɤɜ ŭɘŬɓɖŰɘəɩɜ ŬůɗŮɜɩɜ
Å	 ȼȾũ ɖɟŮɛɑŬɠ əŬŰô ɏŰɞɠ.
Å	 Ƀ ŮɡɟɨŰŮɟɞɠ əŬɟŭɘɞɚɞɔɘəɧɠ ɏɚŮɔɢɞɠ ŬůɡɛˊŰɤɛŬŰɘəɩɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ űɡůɘ-

ɞɚɞɔɘəɧ ȼȾũ ɖɟŮɛɑŬɠ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ŭŮɘɢɗŮɑ ɧŰɘ ɞŭɖɔŮɑ ůŰɖ ɚɐɣɖ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɩɜ 
ŬˊɞűɎůŮɤɜ ɛŮ əɚɘɜɘəɧ ɧűŮɚɞɠ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ Ŭˊɧ ŮəŮɑɜɞ ˊɞɡ ˊɟɞůűɏɟŮɘ ɖ 
ŮˊɘɓŬɚɚɧɛŮɜɖ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ ́ ŬɟŬɔɧɜŰɤɜ əɘɜŭɨɜɞɡ. ɇɞɨŰɞ ůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ 
ůŰɞ ɧŰɘ Ŭəɧɛɖ əŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŬɜŮɨɟŮůɖ ɓɚŬɓɩɜ ˊɞɡ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŮ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɐ 
ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ, ŭŮɜ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ Ŭˊɞəɞɛɑɕɞɡɜ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɟɧ-
ůɗŮŰŬ ɞűɏɚɖ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ ŮəŮɑɜŬ ́ ɞɡ ɗŬ ŮɑɢŬɜ ɢɤɟɑɠ ́ ŬɟɏɛɓŬůɖ ŬɚɚɎ ɛŮ 
ŮˊɘɗŮŰɘəɐ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ ́ ŬɟŬɔɧɜŰɤɜ əɘɜŭɨɜɞɡ� A

Å	 ȺɜŭŮɑəɜɡŰŬɘ ɛɧɜɞ ɜŬ ɡˊɞɓɚɖɗɞɨɜ ůŮ əɚŬůɘəɐ ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɞˊɩůŮɤɠ əŬɘ 
ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ əŬɘ ůŮ ́ ŮɟŬɘŰɏɟɤ əŬɟŭɘɞɚɞɔɘəɧ 
ɏɚŮɔɢɞ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɑ ŬůɗŮɜŮɑɠ:
Ǔ	 ɀŮ ŰɡˊɘəɎ ɐ ɎŰɡˊŬ əŬɟŭɘŬəɎ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ɐ ́ Ŭɗɞɚɞɔɘəɧ ȼȾũ ɖɟŮɛɑŬɠ.
Ǔ	 ɀŮ ɘůŰɞɟɘəɧ ́ ŮɟɘűŮɟɘəɐɠ ŬɟŰɖɟɘŬəɐɠ ɜɧůɞɡ ɐ ɘůŰɞɟɘəɧ ůɖɛŬɜŰɘəɐɠ ůŰɏ-

ɜɤůɖɠ Űɤɜ əŬɟɤŰɑŭɤɜ.
Ǔ	 Ʉɞɡ ́ ɟɧəŮɘŰŬɘ ɜŬ ɝŮəɘɜɐůɞɡɜ ŮɜŰŬŰɘəɧ ́ ɟɧɔɟŬɛɛŬ Ɏůəɖůɖɠ əŬɘ ́ Ŭɟɞɡ-

ůɘɎɕɞɡɜ Űɘɠ ŬəɧɚɞɡɗŮɠ ́ ɟɞɦˊɞɗɏůŮɘɠ:
–	 ũɜɤůŰɐ əŬɟŭɘɞŬɔɔŮɘŬəɐ ɜɧůɞɠ, ŬɗɖɟɞɗɟɞɛɓɤŰɘəɐ ɜɧůɞɠ Űɤɜ ŮɔəŮ-

űŬɚɘəɩɜ ŬɟŰɖɟɘɩɜ ɐ ́ ŮɟɘűŮɟɘəɐ ŬɔɔŮɘɞˊɎɗŮɘŬ.
–	 ȼɚɘəɑŬ > 40 ŮŰɩɜ.
–	 ɁŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ Űɞɡ ŬɡŰɞɜɧɛɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ.
–	 ɁŮűɟɘəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ.
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–	 ȼɚɘəɑŬ > 30 ŮŰɩɜ əŬɘ:
ǅ	 ɆȹŰ1 əŬɘ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɜɧůɞɡ >15 ŮŰɩɜ.
ǅ	 ɆȹŰ2 əŬɘ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɜɧůɞɡ >10 ŮŰɩɜ.
ǅ	 ɄŬɟɞɡůɑŬ ́ ŬɟŬɔɧɜŰɤɜ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ.
ǅ	 ɄŬɟɞɡůɑŬ ˊŬɟŬɔɤɔɘəɐɠ ŬɛűɘɓɚɖůŰɟɞŮɘŭɞˊɎɗŮɘŬɠ ɐ ɜŮűɟɞˊɎ-

ɗŮɘŬɠ ɛŮ ɛɘəɟɞɚŮɡəɤɛŬŰɘɜɞɡɟɑŬ.
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15. ɄŬɢɡůŬɟəɑŬ əŬɘ ɆŬəɢŬɟɩŭɖɠ ȹɘŬɓɐŰɖɠ

Å	 ɄŬɢɨůŬɟəɞ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ əɎɗŮ Ůɜɐɚɘəɞ ɎŰɞɛɞ ɛŮ ȸɀȽ (Body Mass Index, ȹŮɑ-
əŰɖ ɀɎɕŬɠ ɆɩɛŬŰɞɠ) >30 kg/m2, Ůɜɩ ɡˊɏɟɓŬɟɞ əɎɗŮ ɎŰɞɛɞ ɛŮ ȸɀȽ Ŭˊɧ 
25 ɏɤɠ 29.9 kg/m2.

ȸɀȽ =
 ɆɤɛŬŰɘəɧ ɓɎɟɞɠ ůŮ ɢɘɚɘɧɔɟŬɛɛŬ

[ɨɣɞɠ ůŮ ɛɏŰɟŬ]2

Å	 ȼ ́ ŬɢɡůŬɟəɑŬ ůɡɜɡˊɎɟɢŮɘ ůɡɢɜɧŰŬŰŬ ɛŮ ɛŮɑɕɞɜŮɠ ́ ŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ȾȷɁ, ɧˊɤɠ 
ŭɡůɚɘˊɘŭŬɘɛɑŬ, ɡˊɏɟŰŬůɖ əŬɘ Ɇȹ, ˊɘɗŬɜɧŰŬŰŬ ŭŮ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ ŬɡŰɞɨɠ əŬɘ 
ŬɘŰɘɞɚɞɔɘəɎ.

Å	 ȼ ́ ŬɢɡůŬɟəɑŬ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ́ ɟɞɞŭŮɡŰɘəɎ ŬɡɝŬɜɧɛŮɜɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ́ Ŭɔəɞ-
ůɛɑɤɠ. ɆŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ Űɞ ́ ɞůɞůŰɧ ɡˊɏɟɓŬɟɤɜ əŬɘ ́ ŬɢɨůŬɟəɤɜ Ůɜɖɚɑəɤɜ 
ˊɟɞůŮɔɔɑɕŮɘ Űɞ 70% ůŰɞɡɠ ɎɜŭɟŮɠ əŬɘ Űɞ 50% ůŰɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ.

Å	 ȼ ˊŬɢɡůŬɟəɑŬ ɛŬɕɑ ɛŮ Űɖɜ ɏɚɚŮɘɣɖ ɛɡɥəɐɠ Ɏůəɖůɖɠ ŮɑɜŬɘ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɓŬ-
ůɘəɩɜ ŬɘŰɑɤɜ Ŭɨɝɖůɖɠ Űɖɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ɆȹŰ2. ɇɞ 70-80% Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ 
ɛŮ ɆȹŰ2 ŮɑɜŬɘ ́ ŬɢɨůŬɟəŬ ɐ ɡˊɏɟɓŬɟŬ.

Å	 ɆŮ ˊŬɢɨůŬɟəŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ˊɟɞŭɘŬɓɐŰɖ (ˊŬɗɞɚɞɔɘəɐ Ŭɜɞɢɐ ůŰɖ űɧɟŰɘůɖ ɛŮ 
ɔɚɡəɧɕɖ ɐ/əŬɘ ́ Ŭɗɞɚɞɔɘəɐ ɔɚɡəɧɕɖ ɜɖůŰŮɑŬɠ), ɏɢŮɘ ŭŮɘɢɗŮɑ ɧŰɘ ɖ ŬˊɩɚŮɘŬ 5-7% 
Űɞɡ ůɤɛŬŰɘəɞɨ ɓɎɟɞɡɠ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ 150 ɚŮˊŰɎ Ɏůəɖůɖɠ ŮɓŭɞɛŬŭɘŬɑ-
ɤɠ, (ˊɢ ɔɟɐɔɞɟɞ ɓɎŭɘůɛŬ 30 ɚŮˊŰɎ Űɖɜ ɖɛɏɟŬ, 5 ɛɏɟŮɠ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ), ɛŮɘ-
ɩɜŮɘ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ŮɛűɎɜɘůɖɠ ɆȹŰ2 əŬŰɎ ́ ɞůɞůŰɧ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ Űɞɡ 50%.

Å	 ɆŮ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ɆȹŰ2 əɎɗŮ ŬˊɩɚŮɘŬ ɓɎɟɞɡɠ ɏɢŮɘ ŮɡɛŮɜɐ ŮˊɑŭɟŬůɖ ůŰɖ ɟɨɗɛɘ-
ůɖ Űɞɡ ůŬəɢɎɟɞɡ� ȷ

Å	 ȼ ŬˊɩɚŮɘŬ ɓɎɟɞɡɠ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮŰŬɘ ɛŮ ɡɔɘŮɘɜɞŭɘŬɘŰɖŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ (ŭɑŬɘŰŬ əŬɘ 
Ɏůəɖůɖ). ȼ ˊɟɧůɚɖɣɖ ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ ůŰɖ ŭɑŬɘŰŬ Űɞɡ ˊŬɢɨůŬɟəɞɡ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨ 
ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɛŮɘɤɗŮɑ əŬŰɎ 500-1000 Kcal/ɖɛŮɟɖůɑɤɠ əɎŰɤ Űɤɜ ɡˊɞɚɞɔɘɕɧɛŮ-
ɜɤɜ ɖɛŮɟɐůɘɤɜ ŬɜŬɔəɩɜ Űɞɡ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɡˊɞɚɞɔɘůɗɞɨɜ ɛŮ ɓɎůɖ 
Űɞɜ ɄɑɜŬəŬɠ 4.1 Űɞɡ ȾŮűŬɚŬɑɞɡ 4. ȼ ́ ŬɟɎɚɚɖɚɖ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ əŬŰŬɜɎɚɤůɖɠ 
ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ ɛɏůɤ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ ɓɞɖɗɎ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ůŰɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɞɡ ůŰɧɢɞɡ.

Å	 ȼ ŬˊɩɚŮɘŬ ɓɎɟɞɡɠ ɛˊɞɟŮɑ ŭŮ ɜŬ ɡˊɞɓɞɖɗɖɗŮɑ əŬɘ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ 
ˊɟɞůɗɐəɖ ɞɟɚɘůŰɎŰɖɠ.
Ǔ	 ȼ ́ ɟɞůɗɐəɖ Űɖɠ ɞɟɚɘůŰɎŰɖɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ȸɀȽ >28 kg/

m2 ŮɎɜ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 3-6 ɛɐɜŮɠ ɡɔɘŮɘɜɞŭɘŬɘŰɖŰɘəɐɠ ́ ŬɟɏɛɓŬůɖɠ ŭŮɜ ŮˊɘŰŮɡ-
ɢɗŮɑ ɖ ́ ɟɞůŭɞəɩɛŮɜɖ ŬˊɩɚŮɘŬ ɓɎɟɞɡɠ (5-10% Űɞɡ Ŭɟɢɘəɞɨ). ɉɞɟɖɔŮɑ-
ŰŬɘ əŬŰɎ ŰŬ əɨɟɘŬ ɔŮɨɛŬŰŬ ́ ɟɏˊŮɘ ŭŮ ɜŬ ůɡɜŭɡɎɕŮŰŬɘ ɛŮ ŭɑŬɘŰŬ ɢŬɛɖɚɐɠ 
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ˊŮɟɘŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ ůŮ ɚɑˊɞɠ, Ŭɚɚɘɩɠ ́ ŬɟŬŰɖɟɞɨɜŰŬɘ ɏɜŰɞɜŮɠ ŭɘɎɟɟɞɘŮɠ.
Ǔ	 ȺɎɜ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ Űɖɜ ́ ɟɞůɗɐəɖ Űɖɠ ɞɟɚɘůŰɎŰɖɠ ŮˊɘŰŮɡɢɗŮɑ ŬˊɩɚŮɘŬ ɛŮɔŬ-

ɚɨŰŮɟɖ Űɞɡ 5% Űɞɡ ůɤɛŬŰɘəɞɨ ɓɎɟɞɡɠ ůŮ ŭɘɎůŰɖɛŬ Űɟɘɩɜ ɛɖɜɩɜ, ŰɧŰŮ 
ɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ Űɞɡ űŬɟɛɎəɞɡ ůɡɜŮɢɑɕŮŰŬɘ, Ŭɚɚɘɩɠ ŭɘŬəɧˊŰŮŰŬɘ.

Å	 ɆɖɛŬɜŰɘəɐ ŬˊɩɚŮɘŬ ɓɎɟɞɡɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɘŰŮɡɢɗŮɑ ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ ɢŮɘɟɞɡɟɔɘəɏɠ 
ŮˊŮɛɓɎůŮɘɠ (bariatric surgery, ɓŬɟɘŬŰɟɘəɏɠ ŮˊŮɛɓɎůŮɘɠ), ́ ɞɡ Ŭˊɞůəɞˊɞɨɜ 
ŮɑŰŮ ůŰɖ ɛŮɑɤůɖ ˊɟɧůɚɖɣɖɠ Űɟɞűɐɠ (ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖ ɔŬůŰɟɘəɞɨ ŭŬəŰɡɚɑɞɡ, 
Ůˊɘɛɐəɖɠ ɔŬůŰɟŮəŰɞɛɐ) ŮɑŰŮ ůŰɖ ŭɡůŬˊɞɟɟɧűɖůɖ Űɖɠ Űɟɞűɐɠ (ɢɞɚɞˊŬ-
ɔəɟŮŬŰɘəɐ ́ ŬɟɎəŬɛɣɖ ɐ ɔŬůŰɟɘəɐ ́ ŬɟɎəŬɛɣɖ).

Ǔ	 Ƀɘ ɓŬɟɘŬŰɟɘəɏɠ ŮˊŮɛɓɎůŮɘɠ ůŮ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ɆȹŰ2 əŬɘ BMI >35 kg/m2 ɞŭɖɔɞɨɜ 
ůŮ ɛŮɔɎɚɖ ŬˊɩɚŮɘŬ ɓɎɟɞɡɠ əŬɘ ɓŮɚŰɑɤůɖ ɐ/əŬɘ ɡˊɞůŰɟɞűɐ Űɞɡ ŭɘŬɓɐ-
Űɖ (əŬŰɎ 95% ɛŮ Űɖ ɢɞɚɞˊŬɔəɟŮŬŰɘəɐ ́ ŬɟɎəŬɛɣɖ, 80% ɛŮ Űɖ ɔŬůŰɟɘəɐ 
ˊŬɟɎəŬɛɣɖ əŬɘ 58% ɛŮ Űɖɜ ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖ ɔŬůŰɟɘəɞɨ ŭŬəŰɡɚɑɞɡ) � ȷ

Ǔ	 Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ ůɡɜɞŭŮɨɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ɜɞůɖɟɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ɗɜɖůɘɛɧŰɖ-
ŰŬɠ ́ ɞɡ ůɡɜŭɡɎɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ́ ŬɢɡůŬɟəɑŬ� ȸ

Ǔ	 ũɘŬ ɜŬ ɡˊɞɓɚɖɗŮɑ ɏɜŬɠ ́ ŬɢɨůŬɟəɞɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɧɠ ůŮ ɓŬɟɘŬŰɟɘəɐ ŮˊɏɛɓŬ-
ůɖ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ́ ɚɖɟɞɑ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŬəɧɚɞɡɗŮɠ ́ ɟɞɦˊɞɗɏůŮɘɠ.
–	 BMI >35 kg/m2.
–	 ȺˊɘɗɡɛɑŬ ɔɘŬ ŬˊɩɚŮɘŬ ɓɎɟɞɡɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ́ ɞɚɚŬˊɚɏɠ ŬˊɞŰɡɢɖɛɏɜŮɠ 

ˊɟɞůˊɎɗŮɘŮɠ ŬˊɩɚŮɘŬɠ ɛŮ ůɡɜŰɖɟɖŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ.
–	 ȷˊɞŭŮəŰɧɠ ɢŮɘɟɞɡɟɔɘəɧɠ əɑɜŭɡɜɞɠ, ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖɜ ́ ŮɟɑˊŰɤůɖ əŬɘ 

Űɞ Ůɑŭɞɠ Űɖɠ ŮˊɏɛɓŬůɖɠ.
–	 ȼɚɘəɑŬ 18-60 ŮŰɩɜ.
–	 ɆɢŮŰɘəɎ ́ ɟɧůűŬŰɖ ɏɜŬɟɝɖ Ɇȹ (<5 ɏŰɖ).

Ǔ	 ȷɜŰŮɜŭŮɑɝŮɘɠ ɓŬɟɘŬŰɟɘəɩɜ ŮˊŮɛɓɎůŮɤɜ.
–	 ȼ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞɠ.
–	 Ƀ Ŭɚəɞɞɚɘůɛɧɠ.
–	 ȼ ŮɔəŬŰŮůŰɖɛɏɜɖ ɜŮűɟɘəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ.
–	 ȼ ɏɚɚŮɘɣɖ əɘɜɐŰɟɞɡ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ.

Ǔ	 Ƀɘ ŮˊŮɛɓɎůŮɘɠ Ůˊɘɚɞɔɐɠ ɔɘŬ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ Ɇȹ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ŮˊŮɛɓɎůŮɘɠ ŭɡůŬ-
ˊɞɟɟɞűɖŰɘəɞɨ Űɨˊɞɡ, ŭɖɚŬŭɐ ɔŬůŰɟɘəɐ ˊŬɟɎəŬɛɣɖ ɐ ɢɞɚɞˊŬɔəɟŮŬ-
Űɘəɐ ŮəŰɟɞˊɐ.



– 77 –

16. ŪŮɟŬˊŮɑŬ Űɤɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ  
Űɤɜ ȿɘˊɘŭɑɤɜ ůŰɞ ɆŬəɢŬɟɩŭɖ ȹɘŬɓɐŰɖ

Å	 ȼ ŭɡůɚɘˊɘŭŬɘɛɑŬ Ůˊɑ ɆȹŰ2 ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŬɡɝɖɛɏɜŬ ŰɟɘɔɚɡəŮɟɑŭɘŬ, 
ɛŮɘɤɛɏɜɖ HDL əŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɐ ŮɚŬűɟɩɠ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ LDL, ɛŮ ŮˊɘəɟɎŰɖůɖ 
Űɤɜ ɛɘəɟɩɜ ́ ɡəɜɩɜ ůɤɛŬŰɘŭɑɤɜ Űɖɠ LDL

Å	 Ƀ əŬɟŭɘɞŬɔɔŮɘŬəɧɠ əɑɜŭɡɜɞɠ ůɡůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ LDL əŬɘ Űɖ 
ůɨůŰŬůɐ Űɖɠ (ɛɘəɟɎ əŬɘ ́ ɡəɜɎ ůɤɛŬŰɑŭɘŬ). Ⱥˊɑůɖɠ ůɡůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖ ɛŮɑ-
ɤůɖ Űɖɠ HDL, Ůɜɩ ɖ ůɡůɢɏŰɘůɐ Űɞɡ ɛŮ Űɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɤɜ ŰɟɘɔɚɡəŮɟɘŭɑɤɜ ɗŮ-
ɤɟŮɑŰŬɘ ́ ɞɚɨ ́ ɘɗŬɜɐ, ŬɚɚɎ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŬˊɧɚɡŰŬ ŰŮəɛɖɟɘɤɛɏɜɖ.

Å	 ɋɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əŬɟŭɘɞŬɔɔŮɘŬəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ Ůˊɑůɖɠ ˊɟɞŰŮɑɜɞɜŰŬɘ ɖ non-
HDL ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ (ɞɚɘəɐ ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ - HDL), ˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɞ ůɨ-
ɜɞɚɧ Űɤɜ ŬɗɖɟɤɛŬŰɞɔɧɜɤɜ ɚɘˊɘŭɑɤɜ əŬɘ ɖ ɚɘˊɞˊɟɤŰŮȶɜɖ ȷpo-ȸ, ɖ ɞˊɞɑŬ 
ŬɜŰɘəŬŰɞˊŰɟɑɕŮɘ Űɞ ɛɏɔŮɗɞɠ əŬɘ Űɖɜ ́ ɡəɜɧŰɖŰŬ Űɤɜ ůɤɛŬŰɘŭɑɤɜ Űɖɠ LDL.

Å	 ɆŮ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ɆȹŰ1, ŭɞɗɏɜŰɞɠ Űɞɡ ɡɣɖɚɞɨ əŬɟŭɘɞŬɔɔŮɘŬəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ůɡɜɘ-
ůŰɩɜŰŬɘ ɢŮɘɟɘůɛɞɑ ŬɜɎɚɞɔɞɘ ɛŮ ŮəŮɑɜɞɡɠ ˊɞɡ ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ ůŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ 
ɆȹŰ2, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɧŰŬɜ ůɡɜɡˊɎɟɢɞɡɜ əŬɘ Ɏɚɚɞɘ ́ ŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ� Ⱥ

Å	 ɇŬ ɚɘˊɑŭɘŬ Űɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɚɏɔɢɞɜŰŬɘ ůŰɞɡɠ Ůɜɖɚɑəɞɡɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ 
ɛɑŬ űɞɟɎ ŮŰɖůɑɤɠ. ȳŰŬɜ ɖ LDL ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ ŮɑɜŬɘ <100 mg/dl, ɖ HDL ɢɞ-
ɚɖůŰŮɟɧɚɖ >50 mg/dl əŬɘ ŰŬ ŰɟɘɔɚɡəŮɟɑŭɘŬ <150 mg/dl ɞ ɏɚŮɔɢɞɠ ɛˊɞɟŮɑ 
ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ŬɜɎ ŭɘŮŰɑŬ� Ⱥ

ŪŮɟŬˊŮɡŰɘəɞɑ ůŰɧɢɞɘ
Å	 ɄɟɤŰŬɟɢɘəɧɠ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɧɠ ůŰɧɢɞɠ ŮɑɜŬɘ ɖ LDL ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ.

ȷˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ŮˊɘɗŮŰɘəɐ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ LDL ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖɠ ɛŮ ůŰɧɢɞ:
ƴ	 ȺɎɜ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ əŬɟŭɘɞŬɔɔŮɘŬəɐ ɜɧůɞɠ: 

LDL ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ <100 mg/dl � A
ƴ	 ȺɎɜ ɡˊɎɟɢŮɘ əŬɟŭɘɞŬɔɔŮɘŬəɐ ɜɧůɞɠ: 

LDL ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ <70 mg/dl � B
ƴ	 ɆŮ ŬŭɡɜŬɛɑŬ ŮˊɑŰŮɡɝɖɠ Űɞɡ ůŰɧɢɞɡ ɔɘŬ Űɖɜ LDL ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ ɛŮ Űɖ ɛɏɔɘ-

ůŰɖ ŬɜŮəŰɐ ŭɧůɖ ůŰŬŰɑɜɖɠ, ɖ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ əŬŰɎ 30-40% Ŭˊɧ Űɖɜ Ŭɟɢɘəɐ 
Űɘɛɐ Űɖɠ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ůɢŮŰɘəɎ ɘəŬɜɞˊɞɘɖŰɘəɐ� ȷ

Å	 ȺˊɧɛŮɜɞɘ ůŰɧɢɞɘ, Ŭűɞɨ ŮˊɘŰŮɡɢɗŮɑ ɞ ůŰɧɢɞɠ ɔɘŬ Űɖɜ LDL ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ, Ůɑ-
ɜŬɘ ɖ HDL ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ əŬɘ ŰŬ ŰɟɘɔɚɡəŮɟɑŭɘŬ. ɆɡɜɘůŰɩɜŰŬɘ Űɘɛɏɠ ŰɟɘɔɚɡəŮ-
ɟɘŭɑɤɜ <150 mg/dl əŬɘ HDL ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖɠ > 40 mg/dl (ɎɜŭɟŮɠ) ɐ >50 mg/
dl (ɔɡɜŬɑəŮɠ)� C
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Å	 ɆɡɕɖŰŮɑŰŬɘ ɖ əŬɗɘɏɟɤůɖ ůŰɧɢɤɜ əŬɘ ɔɘŬ ɎɚɚŮɠ ɚɘˊɘŭŬɘɛɘəɏɠ ́ ŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ, 
ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɖ non-HDL ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ əŬɘ ɖ ɚɘˊɞˊɟɤŰŮȶɜɖ ȷpo-ȸ.
Ǔ	 ȳŰŬɜ ɞ ůŰɧɢɞɠ ɔɘŬ Űɖɜ LDL ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ ŮɑɜŬɘ <100 mg/dl ůɡɜɘůŰɩɜŰŬɘ 

Űɘɛɏɠ ɔɘŬ Űɖɜ non-HDL <130 mg/dl əŬɘ Űɖ ɚɘˊɞˊɟɤŰŮȶɜɖ ȷpo-ȸ <90 mg/
dl� E

Ǔ	 ȳŰŬɜ ɞ ůŰɧɢɞɠ ɔɘŬ Űɖɜ LDL ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ ŮɑɜŬɘ <70 mg/dl ůɡɜɘůŰɩɜŰŬɘ 
Űɘɛɏɠ ɔɘŬ Űɖɜ non-HDL <100 mg/dl əŬɘ ɔɘŬ Űɖ ɚɘˊɞˊɟɤŰŮȶɜɖ ȷpo-ȸ <80 
mg/dl� E

ŪŮɟŬˊŮɡŰɘəɏɠ ůɡůŰɎůŮɘɠ
ũɘŬ Űɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɤɜ ůŰɧɢɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ LDL ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ.

Å	  ȳɚɞɘ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɗŬ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ Ŭəɞɚɞɡɗɞɨɜ ɡɔɘŮɘɜɞŭɘŬɘŰɖŰɘəɏɠ ɞŭɖɔɑŮɠ ́ ɞɡ 
ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ:
Ǔ	 ɀŮɑɤůɖ Űɤɜ ́ ɟɞůɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɤɜ ɛŮ Űɘɠ Űɟɞűɏɠ əŮəɞɟŮůɛɏɜɤɜ əŬɘ trans 

ɚɘˊɩɜ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɖɠ ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖɠ.
Ǔ	 ȷɨɝɖůɖ Űɖɠ ́ ɟɧůɚɖɣɖɠ űɡŰɘəɩɜ ɘɜɩɜ əŬɘ űɡŰɘəɩɜ ůŰŮɟɞɚɩɜ əŬɘ ůŰŬ-

ɜɞɚɩɜ.
Ǔ	 ɀŮɑɤůɖ Űɤɜ ˊɟɞůɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɤɜ ɗŮɟɛɑŭɤɜ ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ 

ůɤɛŬŰɘəɞɨ ɓɎɟɞɡɠ ůŰŬ ɡˊɏɟɓŬɟŬ ɎŰɞɛŬ.
Ǔ	 ȷɨɝɖůɖ Űɖɠ ůɤɛŬŰɘəɐɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ.
Ǔ	 ȹɘŬəɞˊɐ Űɞɡ əŬˊɜɑůɛŬŰɞɠ � ȷ

Å	 ūŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ ́ ŬɟɏɛɓŬůɖ ɧŰŬɜ ɖ Űɘɛɐ Űɖɠ LDL ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖɠ ŮɑɜŬɘ >100 mg/dl
Ǔ	 ȯɛŮůɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ůŰŬŰɘɜɩɜ, ́ ŬɟɎɚɚɖɚŬ ɛŮ Űɖɜ ɡɔɘŮɘɜɞŭɘŬɘŰɖŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ�ȷ
Ǔ	 ȺɝŬɘɟɞɨɜŰŬɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɖɚɘəɑŬɠ <40 ŮŰɩɜ, ɢɤɟɑɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ, 

ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɖ ůŰŬŰɑɜɖ ŭŮɜ ɢɞɟɖɔŮɑŰŬɘ ɎɛŮůŬ, ŬɚɚɎ ɛŮŰɎ Űɟɑɛɖɜɞ, Ůűɧ-
ůɞɜ ŬˊɞŰɨɢŮɘ ɖ ɛɖ-űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ ́ ŬɟɏɛɓŬůɖ (ŭɑŬɘŰŬ, Ɏůəɖůɖ, ŭɘŬəɞˊɐ 
əŬˊɜɑůɛŬŰɞɠ)� Ⱥ

Å	 ūŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ɧŰŬɜ ɖ Űɘɛɐ Űɖɠ LDL ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖɠ ŮɑɜŬɘ <100 
mg/dl.
Ǔ	 ȯɛŮůɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ůŰŬŰɑɜɖɠ ůŮ ɧɚɞɡɠ, ŮəŰɧɠ:�  ȷ

ƴ	 ȹɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɢɤɟɑɠ əŬɟŭɘɞŬɔɔŮɘŬəɐ ɜɧůɞ, ɖɚɘəɑŬɠ > 40 ŮŰɩɜ 
əŬɘ ɢɤɟɑɠ əŬɜɏɜŬ ́ ŬɟɎɔɞɜŰŬ əɘɜŭɨɜɞɡ.

ƴ	 ȹɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɢɤɟɑɠ əŬɟŭɘɞŬɔɔŮɘŬəɐ ɜɧůɞ, ɖɚɘəɑŬɠ < 40 ŮŰɩɜ, 
ɛŮ ɏɜŬ Űɞ ́ ɞɚɨ ́ ŬɟɎɔɞɜŰŬ əɘɜŭɨɜɞɡ.

Å	 ȳŰŬɜ ɖ Ŭɟɢɘəɐ Űɘɛɐ Űɖɠ LDL ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖɠ ŮɡɟɑůəŮŰŬɘ ˊŮɟɑ Űɞ ůŰɧɢɞ, ɗŮ-
ɤɟŮɑŰŬɘ ŮɡŮɟɔŮŰɘəɐ ɖ ́ ŮɟŬɘŰɏɟɤ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ LDL ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖɠ əŬŰɎ 30 - 
40%.
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Å	 ȺɎɜ ɛŮ ɛɧɜɖ Űɖ ůŰŬŰɑɜɖ ŭŮɜ ŮˊɘŰŮɡɢɗŮɑ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ LDL ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖɠ Űɞɡ-
ɚɎɢɘůŰɞɜ əŬŰɎ 30%, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ́ ɟɞůŰŮɗŮɑ ůŰɖ ůŰŬŰɑɜɖ űɘɛˊɟɎŰɖ ɐ ɜɘŬůɑɜɖ 
ɐ ŮɕŮŰɘɛɑɛˊɖ ɐ ŭŮůɛŮɡŰɘəɎ Űɤɜ ɢɞɚɘəɩɜ ŬɚɎŰɤɜ (ɢɞɚɞůŮɓŮɚɎɛɖ)� Ⱥ

Å	 ɆŮ ́ ŮɟɑˊŰɤůɖ ŭɡůŬɜŮɝɑŬɠ ůŰɘɠ ůŰŬŰɑɜŮɠ ɗŬ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ŭɞəɘɛŬůɗɞɨɜ ɎɚɚŬ 
ɡˊɞɚɘˊɘŭŬɘɛɘəɎ űɎɟɛŬəŬ, ɧˊɤɠ ɢɞɚɞůŮɓŮɚɎɛɖ, ŮɕŮŰɘɛɑɛˊɖ, űɘɛˊɟɎŰɖ ɐ 
ɜɘŬůɑɜɖ� ȸ
ũɘŬ Űɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɤɜ ůŰɧɢɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ HDL ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ əŬɘ ŰŬ ŰɟɘɔɚɡəŮɟɑŭɘŬ.

Å	 ȺɎɜ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ ŮɜŭŮŭŮɘɔɛɏɜɖɠ Ŭɔɤɔɐɠ ɔɘŬ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ LDL 
ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖɠ ɞɘ Űɘɛɏɠ Űɖɠ HDL ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖɠ ɖ/əŬɘ Űɤɜ ŰɟɘɔɚɡəŮɟɘŭɑɤɜ 
ˊŬɟŬɛɏɜɞɡɜ ŮəŰɧɠ ůŰɧɢɤɜ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ́ ɟɞůŰŮɗŮɑ ůŰɖ ůŰŬŰɑɜɖ űɘɛˊɟɎŰɖ ɐ 
ɜɘŬůɑɜɖ ɐ ɤɛɏɔŬ-3 ɚɘˊŬɟɎ ɞɝɏŬ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɧɛɤɠ ŬˊŮɡɗɨɜɞɜŰŬɘ ɛɧɜɞ ůŰŬ 
ŰɟɘɔɚɡəŮɟɑŭɘŬ� Ⱥ

Å	 Ʉɟɞůɞɢɐ ůŰɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ůɡɜŭɡŬůɛɩɜ ɡˊɞɚɘˊɘŭŬɘɛɘəɩɜ űŬɟɛɎəɤɜ, ŭɘɧŰɘ 
ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ ɞ əɑɜŭɡɜɞɠ ́ ŬɟŮɜŮɟɔŮɘɩɜ. ȽŭɘŬɑŰŮɟɖ ́ ɟɞůɞɢɐ ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ůŰɖ ɢɞ-
ɟɐɔɖůɖ ůɡɜŭɡŬůɛɞɨ ůŰŬŰɑɜɖɠ ɛŮ űɘɛˊɟɎŰŮɠ (ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɛŮ Űɖ ɔəŮɛűɘɛˊɟɞ-
ɕɑɚɖ), ɚɧɔɤ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ɛɡɞůɑŰɘŭŬɠ əŬɘ ɟŬɓŭɞɛɡɧɚɡůɖɠ� C

Å	 ȺɘŭɘəɎ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŰɟɘɔɚɡəŮɟɑŭɘŬ >400 mg/dl ́ ɟɤŰŬɟɢɘəɧɠ ůŰɧɢɞɠ əŬ-
ɗɑůŰŬŰŬɘ ɖ ɛŮɑɤůɖ Űɤɜ ŰɟɘɔɚɡəŮɟɘŭɑɤɜ əŬɘ ɧɢɘ Űɖɠ LDL ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖɠ. ɆŰɖɜ 
ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŬɡŰɐ ɢɞɟɖɔŮɑŰŬɘ űɘɛˊɟɎŰɖ əŬɘ Ɏɚɘˊɖ ŭɑŬɘŰŬ, ɩůŰŮ ɜŬ ɛŮɘɤɗŮɑ ɞ 
əɑɜŭɡɜɞɠ ́ ŬɔəɟŮŬŰɑŰɘŭŬɠ. ȷűɞɨ ɛŮɘɤɗɞɨɜ ŰŬ ŰɟɘɔɚɡəŮɟɑŭɘŬ ŮˊŬɜŮəŰɘɛɎŰŬɘ 
ɖ ɚɘˊɘŭŬɘɛɘəɐ ŮɘəɧɜŬ əŬɘ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɜŬˊɟɞůŬɟɛɧɕŮŰŬɘ 
ɖ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ ɛŮ ůŰɧɢɞ ́ ɎɜŰŬ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ LDL� C

ɄɑɜŬəŬɠ 16.1. ȹɧůŮɘɠ ůŰŬŰɘɜɩɜ ɛŮ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ŬɜŬɛɏɜŮŰŬɘ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ LDL ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖɠ 
əŬŰɎ ɛɏůɞ ɧɟɞ əŬŰɎ 30% - 40% Ŭˊɧ Űɖ ɓŬůɘəɐ Űɘɛɐ

ɆŰŬŰɑɜɖ	 ȼɛŮɟɐůɘŬ ŭɧůɖ (mg)	 ɀŮɑɤůɖ LDL%

ȷŰɞɟɓŬůŰŬŰɑɜɖ	 10	 39
ȿɞɓŬůŰŬŰɑɜɖ	 40	 31
ɄɟŬɓŬůŰŬŰɑɜɖ	 40	 34
ɅɞůɞɡɓŬůŰŬŰɑɜɖ	   5	 39
ɆɘɛɓŬůŰŬŰɑɜɖ	 20	 35
ūɚɞɡɓŬůŰŬŰɑɜɖ	 40	 25

ɉɞɟɖɔɞɨɜŰŬɘ ŮűɎˊŬɝ Űɞ ɓɟɎŭɡ
ɆŮ əɎɗŮ ŭɘˊɚŬůɘŬůɛɧ Űɖɠ ŭɧůɖɠ ŬɜŬɛɏɜŮŰŬɘ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ LDL ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖɠ əŬŰɎ 6%
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17. ŪŮɟŬˊŮɑŬ Űɖɠ ɈˊɏɟŰŬůɖɠ  
ůŰɞ ɆŬəɢŬɟɩŭɖ ȹɘŬɓɐŰɖ

Å	 ȼ ɡˊɏɟŰŬůɖ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ 
əŬɘ Ůɝɏɚɘɝɖ Űɤɜ Ůˊɘˊɚɞəɩɜ Űɞɡ Ɇȹ, Űɧůɞ Űɤɜ ɛɘəɟɞŬɔɔŮɘŬəɩɜ (ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ 
Űɖɠ ɜŮűɟɞˊɎɗŮɘŬɠ) ɧůɞ əŬɘ Űɤɜ əŬɟŭɘɞŬɔɔŮɘŬəɩɜ.

Å	 ȼ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɖɠ ɡˊɏɟŰŬůɖɠ ŰɑɗŮŰŬɘ ɧŰŬɜ ɖ ɆɡůŰɞɚɘəɐ ȷɟŰɖɟɘŬəɐ ɄɑŮůɖ 
(ɆȷɄ) ŮɑɜŬɘ >130 mm Hg ɐ/əŬɘ ɖ ȹɘŬůŰɞɚɘəɐ ȷɟŰɖɟɘŬəɐ ɄɑŮůɖ (ȹȷɄ) ŮɑɜŬɘ 
>80 mm Hg əŬɘ ɡˊɧ Űɖɜ ˊɟɞɦˊɧɗŮůɖ ɧŰɘ Űɞ ŮɨɟɖɛŬ ɗŬ ŮˊɘɓŮɓŬɘɤɗŮɑ ɛŮ 
ɛɘŬ ŭŮɨŰŮɟɖ ɛɏŰɟɖůɖ Ɏɚɚɖ ɛɏɟŬ� C

Å	 ɀŮɑɤůɖ Űɖɠ ȷɟŰɖɟɘŬəɐɠ ɄɑŮůɖɠ (ȷɄ) ůɡɜŭɡɎɕŮŰŬɘ ɛŮ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ŮˊɑˊŰɤůɖɠ 
əŬɘ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖ Űɖɠ Ůɝɏɚɘɝɖɠ Űɖɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɐɠ ɛɘəɟɞŬɔɔŮɘɞˊɎɗŮɘŬɠ, ŬɚɚɎ əŬɘ 
ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ əŬɟŭɘɞŬɔɔŮɘŬəɐɠ ɜɞůɖɟɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɖɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ� A

ɆŰɧɢɞɠ Űɖɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ Űɖɠ ɡˊɏɟŰŬůɖɠ ŮɑɜŬɘ:

Å	 ɆɡůŰɞɚɘəɐ ŬɟŰɖɟɘŬəɐ ́ ɑŮůɖ <130 mm Hg� C
Å	 ȹɘŬůŰɞɚɘəɐ ŬɟŰɖɟɘŬəɐ ́ ɑŮůɖ <80 mm Hg� B

ŪŮɟŬˊŮɑŬ
Å	 ɄɏɟŬ Űɖɠ ɛɏŰɟɖůɖɠ Űɖɠ ȷɄ ůŮ əɎɗŮ ŮˊɑůəŮɣɖ ůŰɞ ɘŬŰɟŮɑɞ, ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ əŬɘ 

ɖ ́ ŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɖɠ ȷɄ ůŰɞ ůˊɑŰɘ ɛŮ ɞɟɗɐ ŰŮɢɜɘəɐ əŬɘ ŬɝɘɧˊɘůŰɞ ́ ɘŮůɧ-
ɛŮŰɟɞ.

Å	 ȼ 24ɤɟɖ əŬŰŬɔɟŬűɐ Űɖɠ ȷɄ ŮɜŭŮɑəɜɡŰŬɘ ɛɧɜɞ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŮɡəɟɑɜɘůɖ Ŭɛűɘɓɞ-
ɚɘɩɜ ́ Ůɟɑ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ əŬɘ ɟɨɗɛɘůɖ Űɖɠ ɡˊɏɟŰŬůɖɠ.

ɀɖ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ
Å	 ũɘŬ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ɡˊɏɟŰŬůɖ, ́ ɏɟŬ Űɤɜ ɡɔɘŮɘɜɞŭɘŬɘŰɖŰɘəɩɜ ɞŭɖɔɘɩɜ ́ ɞɡ Ŭűɞ-

ɟɞɨɜ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ, ŰɞɜɑɕŮŰŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɖ ŬɝɑŬ Űɤɜ əɎŰɤɗɘ:� ȸ
Ǔ	 ȷˊɩɚŮɘŬ ɓɎɟɞɡɠ. ɈˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ ɧŰɘ əɎɗŮ 1 kg ŬˊɩɚŮɘŬɠ ůɤɛŬŰɘəɞɨ ɓɎ-

ɟɞɡɠ, ŬɜŮɝŬɟŰɐŰɤɠ Űɖɠ ́ ɟɧůɚɖɣɖɠ ɜŬŰɟɑɞɡ, ɛŮɘɩɜŮɘ Űɖ ɛɏůɖ ŬɟŰɖɟɘŬ-
əɐ ́ ɑŮůɖ əŬŰɎ ~5 mm Hg. ɀɏůɖ ɄɑŮůɖ = [ɆȷɄ + (2ĬȹȷɄ)] / 3.

Ǔ	 ɀŮɑɤůɖ Űɖɠ ɖɛŮɟɐůɘŬɠ ́ ɟɧůɚɖɣɖɠ ɜŬŰɟɑɞɡ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ůŮ ́ ɞůɎ < 1.5 g, 
ˊɞɡ ŬɜŰɘůŰɞɘɢŮɑ ůŮ ́ Ůɟɑˊɞɡ 3.5 g ɢɚɤɟɘɞɨɢɞɡ ɜŬŰɟɑɞɡ. ũɘŬ əɎɗŮ ɛŮɑɤůɖ 
Űɖɠ ́ ɟɧůɚɖɣɖɠ ɢɚɤɟɘɞɨɢɞɡ ɜŬŰɟɑɞɡ əŬŰɎ 1g Űɖɜ ɖɛɏɟŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ Ůˊɘ-
ŰŮɡɢɗŮɑ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ɆȷɄ əŬŰɎ 4 mm Hg əŬɘ Űɖ ȹȷɄ əŬŰɎ 2 mm Hg.
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Ǔ	 ȯůəɖůɖ: ɆɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɛɏŰɟɘŬɠ ɏɜŰŬůɖɠ ůɤɛŬŰɘəɐ Ɏůəɖůɖ ˊ.ɢ. ŰŬɢɨ ɓɎ-
ŭɘůɛŬ 30-45 ɚŮˊŰɎ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 4 űɞɟɏɠ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ.

Ǔ	 ȹɘŬəɞˊɐ Űɞɡ əŬˊɜɑůɛŬŰɞɠ.
Ǔ	 ɄŮɟɘɞɟɘůɛɧɠ ůŰɖ ɢɟɐůɖ ɞɘɜɞˊɜŮɨɛŬŰɞɠ ůŮ 20 g/ɖɛɏɟŬ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɎɜŭɟŮɠ 

əŬɘ 10 g/ɖɛɏɟŬ ɔɘŬ Űɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ.
Ǔ	 ȷɜŬˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ŭɘŬɘŰɞɚɞɔɑɞɡ ɔɘŬ Űɞ ŭɘŬɓɐŰɖ ɛŮ Ŭɨɝɖůɖ Űɤɜ űɟɞɨ-

Űɤɜ, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ Űɤɜ ́ ɚɞɨůɘɤɜ ůŮ əɎɚɘɞ, əŬɘ ɚŬɢŬɜɘəɩɜ, ɛɏůŬ ɧɛɤɠ ůŰŬ 
ˊɚŬɑůɘŬ Űɤɜ ŮˊɘŰɟŮˊɞɛɏɜɤɜ ɗŮɟɛɑŭɤɜ.

ūŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ
Å	 ɆŮ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ȷɄ 130-139 mm Hg, ŮɎɜ ɛŮŰɎ Űɟɑɛɖɜɞ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ 

ɡɔɘŮɘɜɞŭɘŬɘŰɖŰɘəɐɠ Ŭɔɤɔɐɠ ɖ ȷɄ ́ ŬɟŬɛɏɜŮɘ ŮəŰɧɠ ůŰɧɢɞɡ, ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ́ ɟɞ-
ůɗɐəɖ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐɠ Ŭɔɤɔɐɠ� Ⱥ

Å	 ɆŮ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ɆȷɄ >140 mm Hg ɐ ȹȷɄ >90 mm Hg ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ɛŮ Űɘɠ 
ɡɔɘŮɘɜɞŭɘŬɘŰɖŰɘəɏɠ ɞŭɖɔɑŮɠ ɢɞɟɖɔŮɑŰŬɘ əŬɘ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ � A

Å	 ȳɚŮɠ ɞɘ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ Űɤɜ ŬɜŰɘɡˊŮɟŰŬůɘəɩɜ űŬɟɛɎəɤɜ ɏɢɞɡɜ ɗɏůɖ ůŰɖɜ ŬɜŰɘ-
ɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨ ŬůɗŮɜɞɨɠ.

Å	 ɄɟɩŰɖ Ůˊɘɚɞɔɐ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ ŬɜŬůŰɞɚɏŬɠ Űɞɡ ɛŮŰŬŰɟŮˊŰɘəɞɨ Ůɜɕɨɛɞɡ (ŬɀȺȷ) 
ɐ ɏɜŬɠ ŬˊɞəɚŮɘůŰɐɠ Űɤɜ ɡˊɞŭɞɢɏɤɜ Űɖɠ ŬɔɔŮɘɞŰŬůɑɜɖɠ ȽȽ (Ŭȷɇ1)� C

Å	 ȾŬŰɎ Űɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ űŬɟɛɎəɤɜ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ́ ŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɞɡ 
əŬɚɑɞɡ əŬɘ Űɖɠ əɟŮŬŰɘɜɑɜɖɠ. ȺɎɜ ɖ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ əɟŮŬŰɘɜɑɜɖɠ ɡˊŮɟɓŮɑ Űɞ 35% 
Űɖɠ Ŭɟɢɘəɐɠ Űɖɠ Űɘɛɐɠ ɐ/əŬɘ Űɞ ȾɎɚɘɞ ŬɡɝɖɗŮɑ ́ Ɏɜɤ Ŭˊɧ 5 mEq/l, ůɡɜɘůŰɎ-
ŰŬɘ ŮˊŬɜŮəŰɑɛɖůɖ Űɖɠ ɜŮűɟɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɞɡ ŬůɗŮɜɞɨɠ, ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖ ɔɘŬ 
Űɡɢɧɜ ɨˊŬɟɝɖ ůŰɏɜɤůɖɠ ɜŮűɟɘəɐɠ ŬɟŰɖɟɑŬɠ əŬɘ ŬɜŰɘəŬŰɎůŰŬůɖ Űɞɡ ŬɀȺȷ 
ɐ Űɞɡ Ŭȷɇ1 ɛŮ ŬɜŰɘɡˊŮɟŰŬůɘəɧ Ɏɚɚɖɠ əŬŰɖɔɞɟɑŬɠ � C

Å	 Ⱥűɧůɞɜ ŭŮɜ ŮˊɘŰŮɡɢɗŮɑ ɞ ůŰɧɢɞɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɜŬ ɛɐɜŬ, ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɖ ˊɟɞ-
ůɗɐəɖ əŬɘ ŭŮɨŰŮɟɞɡ ŬɜŰɘɡˊŮɟŰŬůɘəɞɨ űŬɟɛɎəɞɡ, Ɏɚɚɖɠ əŬŰɖɔɞɟɑŬɠ� C

Å	 ɄɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ́ Ůɟɑ ŭɘɞɡɟɖŰɘəɩɜ, ́ ɟɞŰɘɛɩɜŰŬɘ ŰŬ ɗŮɘŬɕɘŭɘəɎ ůŮ ůɢŮŰɘəɎ ɛɘəɟɏɠ 
ŭɧůŮɘɠ əŬɘ ɡˊɧ Űɖɜ ́ ɟɞɦˊɧɗŮůɖ ɧŰɘ ɖ ůˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɐ ŭɘɐɗɖůɖ (Glomerular 
Filtration Rate-GFR) ŮɑɜŬɘ >30 ml/ ɚŮˊŰɧ/1.73m2 ŮˊɘűŬɜŮɑŬɠ ůɩɛŬŰɞɠ, 
ɧˊɤɠ ɡˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɞɜ Űɨˊɞ Űɤɜ Cockroft-Gault:

	
GFR = 

(140 ï HɚɘəɑŬ) Ĭ (ɆɤɛŬŰɘəɧ ȸɎɟɞɠ kg)
(KɟŮŬŰɘɜɑɜɖ mg/dl) Ĭ (72)

ɔɘŬ Űɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ Űɞ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ́ ɞɚɚŬˊɚŬůɘɎɕŮŰŬɘ Ĭ 0.8.
ȼ ŮˊɘűɎɜŮɘŬ ůɩɛŬŰɞɠ ɡˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɞɜ Űɨˊɞ:

ȺˊɘűɎɜŮɘŬ ɆɩɛŬŰɞɠ =   
(ȴɣɞɠ Ůə) Ĭ (ɆɤɛŬŰɘəɧ ȸɎɟɞɠ kg)

3600
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ȼ ŬɜŬɔɤɔɐ Űɞɡ GFR ŬɜɎ 1.73 m2 ɔɑɜŮŰŬɘ ɛŮ Űɞɜ Űɨˊɞ:

GFR/1.73 m2 = 
GFR Ĭ ȺˊɘűɎɜŮɘŬ ɆɩɛŬŰɞɠ

1.73

Ǔ	 ȺɎɜ Űɞ GFR <30 ml/ɚŮˊŰɧ/1.73m2 ŮˊɘűŬɜŮɑŬɠ ůɩɛŬŰɞɠ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɖ 
ɢɞɟɐɔɖůɖ ŭɘɞɡɟɖŰɘəɞɨ Űɖɠ Ŭɔəɨɚɖɠ ŭɨɞ űɞɟɏɠ Űɖɜ ɖɛɏɟŬ.

Ǔ	 Ⱥˊɑ ɢɞɟɐɔɖůɖɠ ŭɘɞɡɟɖŰɘəɞɨ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɞ ůɡɢɜɧɠ ɏɚŮɔɢɞɠ ɁŬŰɟɑɞɡ əŬɘ 
ȾŬɚɑɞɡ.

Ǔ	 Ⱥˊɑ ɡˊɞɜŬŰɟɘŬɘɛɑŬɠ ŭɘŬəɧˊŰŮŰŬɘ Űɞ ŭɘɞɡɟɖŰɘəɧ.
Ǔ	 Ⱥˊɑ ɡˊɞəŬɚɘŬɘɛɑŬɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɞɟɖɔɖɗɞɨɜ əŬɚɘɞůɡɜŰɖɟɖŰɘəɎ (Ŭɛɘɚɞɟɑŭɖ, 

ůˊɘɟɞɜɞɚŬəŰɧɜɖ) � C
Å	 ɄɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ́ Ůɟɑ ŬɜŰŬɔɤɜɘůŰɩɜ Űɤɜ ŭɘŬɨɚɤɜ ŬůɓɏůŰɘɞɡ, ́ ɟɞŰɘɛɩɜŰŬɘ ɞɘ 

ŭɘɡŭɟɞˊɡɟɘŭɑɜŮɠ
Å	 ũɘŬ Űɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɞɡ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɞɨ ůŰɧɢɞɡ ůɡɢɜɎ ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ Űɟɘˊɚɧɠ ůɡɜ-

ŭɡŬůɛɧɠ ŬɜŰɘɡˊŮɟŰŬůɘəɩɜ űŬɟɛɎəɤɜ� ȸ
Å	 Ƀɘ ŬˊɞəɚŮɘůŰɏɠ Űɤɜ ɓ-ɡˊɞŭɞɢɏɤɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɡɜŭɡŬůɗɞɨɜ ɛŮ Űɘɠ ɎɚɚŮɠ 

əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ŬɜŰɘɡˊŮɟŰŬůɘəɩɜ, ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ŭŮ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ůɡɜɘůŰɩůŬ Űɖɠ 
ŬɜŰɘɡˊŮɟŰŬůɘəɐɠ Ŭɔɤɔɐɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɘůŰɞɟɘəɧ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ Űɞɡ ɛɡɞ-
əŬɟŭɑɞɡ. ȽŭɘŬɑŰŮɟɖ ́ ɟɞůɞɢɐ ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ůŰɖ ůɡɔɢɞɟɐɔɖůɖ ɛŮ ɛɖ ŭɘɡŭɟɞˊɡ-
ɟɖɜɘəɞɨɠ ŬɜŰŬɔɤɜɘůŰɏɠ Űɤɜ ŭɘŬɨɚɤɜ ŬůɓŮůŰɑɞɡ ɚɧɔɤ əɘɜŭɨɜɞɡ əɞɚˊɞəɞɘ-
ɚɘŬəɞɨ ŬˊɞəɚŮɘůɛɞɨ.

Å	 ɆŰɞ Ɇȹ ɖ ɤűɏɚŮɘŬ Ŭˊɧ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɤɜ ɜŮɧŰŮɟɤɜ ŬɜŰɘɡˊŮɟŰŬůɘəɩɜ űŬɟɛɎ-
əɤɜ (ŬɜŬůŰɞɚŮɑɠ ɟŮɜɑɜɖɠ əŬɘ ŬɚŭɞůŰŮɟɧɜɖɠ) ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ Ůˊɑ Űɞɡ ˊŬɟɧɜŰɞɠ 
ŮˊŬɟəɩɠ ŰŮəɛɖɟɘɤɛɏɜɖ.
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18. ȹɘŬɓɖŰɘəɐ ɁŮűɟɞˊɎɗŮɘŬ

Å	 ɆɖɛŬɜŰɘəɧ ˊɞůɞůŰɧ ŬůɗŮɜɩɜ (20-30%), əŬŰɎ Űɖ ŭɘŬŭɟɞɛɐ Űɞɡ Ɇȹ, Űɧůɞ 
Űɞɡ Űɨˊɞɡ 1, ɧůɞ əŬɘ Űɞɡ Űɨˊɞɡ 2, ŮɛűŬɜɑɕŮɘ ȹɘŬɓɖŰɘəɐ ɁŮűɟɞˊɎɗŮɘŬ 
(ȹɁū). ȼ əɚɘɜɘəɐ ɏɜŬɟɝɖ Űɖɠ ȹɁū ůɖɛŬŰɞŭɞŰŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ 
ɛɘəɟɞɚŮɡəɤɛŬŰɘɜɞɡɟɑŬɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧɜ ɜŬ ŮɝŮɚɘɢɗŮɑ ́ ŮɟŬɘŰɏɟɤ ůŮ 
ɚŮɡəɤɛŬŰɞɡɟɑŬ ɛŮ ŮɜŭŮɢɧɛŮɜɖ əŬŰɎɚɖɝɖ ůŮ ŰŮɚɘəɧ ůŰɎŭɘɞ ɜŮűɟɘəɐɠ ŬɜŮ-
ˊɎɟəŮɘŬɠ.

Å	 Ƀ Ɇȹ ŮɑɜŬɘ ůɐɛŮɟŬ ɖ ́ ɟɩŰɖ ŬɘŰɑŬ ŰŮɚɘəɞɨ ůŰŬŭɑɞɡ ɜŮűɟɘəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ.
Å	 ȳɚŬ ŰŬ ůŰɎŭɘŬ Űɖɠ ȹɁū ůɡɜŭɡɎɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ůɖɛŬɜŰɘəɐ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ əŬɟŭɘɞ-

ŬɔɔŮɘŬəɐɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ.
Å	 Ⱦɨɟɘɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊɞɡ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ əŬɘ Ůɝɏɚɘɝɖ Űɖɠ 

ɛɘəɟɞɚŮɡəɤɛŬŰɘɜɞɡɟɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ ȹɁū ŮɑɜŬɘ ɖ ɡˊŮɟɔɚɡəŬɘɛɑŬ əŬɘ ɖ Ŭɨɝɖůɖ 
Űɖɠ ȷɄ.

Å	 Ƀ ɏɚŮɔɢɞɠ ɔɘŬ ɛɘəɟɞɚŮɡəɤɛŬŰɘɜɞɡɟɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ɛŮ Űɖ ɛɏŰɟɖůɖ ɚŮɡ-
əɤɛŬŰɑɜɖɠ ůŮ ůɡɚɚɞɔɐ ɞɨɟɤɜ 24ɤɟɞɡ ɐ ɛŮ Űɞɜ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧ Űɞɡ ɚɧɔɞɡ 
ɚŮɡəɤɛŬŰɑɜɖɠ/əɟŮŬŰɘɜɑɜɖɠ ɞɨɟɤɜ, ůŮ ŭŮɑɔɛŬ ́ ɟɤɘɜɐɠ ɞɨɟɖůɖɠ.

Å	 Ƀ ɏɚŮɔɢɞɠ ɔɘŬ ɚŮɡəɤɛŬŰɞɡɟɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ́ ɞɘɞŰɘəɎ ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ ŰŬɘɜɑŮɠ ůŮ 
ɞˊɞɘɞŭɐˊɞŰŮ ŭŮɑɔɛŬ ɞɨɟɤɜ ɐ ́ ɞůɞŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ɛɏŰɟɖůɖ ɞɚɘəɞɨ ɚŮɡəɩɛŬŰɞɠ 
ůŮ ůɡɚɚɞɔɐ ɞɨɟɤɜ 24ɤɟɞɡ.

Å	 ȼ ɛɘəɟɞɚŮɡəɤɛŬŰɘɜɞɡɟɑŬ əŬɘ ɖ ɚŮɡəɤɛŬŰɞɡɟɑŬ ɞɟɑɕɞɜŰŬɘ ɧˊɤɠ űŬɑɜŮŰŬɘ 
ůŰɞɜ ɄɑɜŬəŬ 18.1.

Å	 ũɘŬ ɜŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůɗɞɨɜ ɖ ɛɘəɟɞɚŮɡəɤɛŬŰɘɜɞɡɟɑŬ əŬɘ ɖ ɚŮɡəɤɛŬŰɞɡɟɑŬ ɤɠ 
ŭɘŬɓɖŰɘəɐɠ ŬɘŰɘɞɚɞɔɑŬɠ, ́ ɟɏˊŮɘ, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ɆȹŰ2, ɜŬ ŬˊɞəɚŮɘ-
ůɗŮɑ ɖ ́ ɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ ɞűŮɑɚɞɜŰŬɘ ůŮ ɎɚɚŬ ŬɑŰɘŬ.

ɄɑɜŬəŬɠ 18.1. Ƀɟɘůɛɧɠ əŬŰɖɔɞɟɘɩɜ Ŭˊɏəəɟɘůɖɠ ɚŮɡəɤɛŬŰɑɜɖɠ

	 Ⱦɞɘɜɐ ŰŬɘɜɑŬ	 24/ɤɟɖ ůɡɚɚɞɔɐ	 ȿɧɔɞɠ
	 ˊɟɞůŭɘɞɟɘůɛɞɨ	 ɞɨɟɤɜ	 ɚŮɡəɤɛŬŰɑɜɖɠ
	 ɚŮɡəɩɛŬŰɞɠ	 ȿŮɡəɤɛŬŰɑɜɖ	 ˊɟɞɠ əɟŮŬŰɘɜɑɜɖ
		  mg/24ɤɟɞ	 ɞɨɟɤɜ, mg/g

ūɡůɘɞɚɞɔɘəɐ	 ȷɟɜɖŰɘəɐ	 < 30	 < 30
ɀɘəɟɞɚŮɡəɤɛŬŰɘɜɞɡɟɑŬ	 ȷɟɜɖŰɘəɐ	 30-300	 30- 300
ȺɛűŬɜɐɠ ɜŮűɟɞˊɎɗŮɘŬ	 ŪŮŰɘəɐ	 >300	 > 300
ɐ ɚŮɡəɤɛŬŰɞɡɟɑŬ
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ŪŮɟŬˊŮɡŰɘəɞɑ ůŰɧɢɞɘ

Å	 Ʌɨɗɛɘůɖ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɘɛɐ HbA1c ɞˊɤůŭɐˊɞŰŮ <7.0% əŬɘ ůŮ 
ɜŮɧŰŮɟŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ůɢŮŰɘəɎ ɛɘəɟɐ ŭɘɎɟəŮɘŬ Ɇȹ HbA1c <6.5%� A

Å	 Ʌɨɗɛɘůɖ Űɖɠ ȷɄ ɛŮ ůŰɧɢɞ <130/80 mmHg� C
Å	 Ⱥˊɑ ɨˊŬɟɝɖɠ ɚŮɡəɤɛŬŰɞɡɟɑŬɠ ɞ ůŰɧɢɞɠ ŮɑɜŬɘ <125/75 mm Hg� E

ȹɘŬɘŰɖŰɘəɐ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ

Å	 ɆŮ ɎŰɞɛŬ ɛŮ Ɇȹ əŬɘ ˊɟɩɘɛŬ ůŰɎŭɘŬ ɜŮűɟɘəɐɠ ɜɧůɞɡ (GFR 60-90 ml/
min/1.73m2) ɛŮɑɤůɖ ˊɟɞůɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɞɡ ɚŮɡəɩɛŬŰɞɠ ůŮ 0.8-1 g/kg Ɇȸ 
ɖɛŮɟɖůɑɤɠ � ȸ

Å	 ɆŮ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ́ ɟɞɢɤɟɖɛɏɜŬ ůŰɎŭɘŬ ɜŮűɟɞˊɎɗŮɘŬɠ (GFR <60 ml/min/1.73m2) 
ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ ɚŮɡəɩɛŬŰɞɠ ůŮ 0.8g/kg Ɇȸ� ȸ

ūŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ

Å	 ũɘŬ Űɖ ɟɨɗɛɘůɖ Űɖɠ ȷɄ ́ ɟɞŰŮɑɜɞɜŰŬɘ ɞɘ ŬɀȺȷ ɐ Ŭȷɇ1� ȷ
Å	 ɆŮ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ɆȹŰ1, ȷɈ əŬɘ ɞˊɞɘɞŭɐˊɞŰŮ ůŰɎŭɘɞ ȹɁū, ɞɘ ŬɀȺȷ əŬɗɡůŰŮɟɞɨɜ 

Űɖɜ Ůɝɏɚɘɝɖ Űɖɠ ɜŮűɟɘəɐɠ ɓɚɎɓɖɠ � ȷ
Å	 ɆŮ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ɆȹŰ2, ȷɈ əŬɘ ɛɘəɟɞɚŮɡəɤɛŬŰɘɜɞɡɟɑŬ ɞɘ ŬɀȺȷ əŬɘ ɞɘ Ŭȷɇ1 əŬ-

ɗɡůŰŮɟɞɨɜ Űɖɜ Ůɝɏɚɘɝɖ ůŮ ɚŮɡəɤɛŬŰɞɡɟɑŬ� ȷ
Å	 ɆŮ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ɆȹŰ2, ȷɈ, ɚŮɡəɤɛŬŰɞɡɟɑŬ əŬɘ ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜɖ ɜŮűɟɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ 

(əɟŮŬŰɘɜɑɜɖ >1.5 mg/dl ) ɞɘ Ŭȷɇ1 əŬɗɡůŰŮɟɞɨɜ Űɖɜ Ůɝɏɚɘɝɖ Űɖɠ ȹɁū� ȷ
Å	 Ⱥˊɑ ŭɡůŬɜŮɝɑŬɠ ůŮ ɛɑŬ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ ŬɜɤŰɏɟɤ űŬɟɛɎəɤɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɖ 

Ɏɚɚɖ� Ⱥ
Å	 Ⱥˊɑ ɢɞɟɐɔɖůɖɠ ŬɀȺȷ ɐ Ŭȷɇ1 əŬɘ ŭɘɞɡɟɖŰɘəɩɜ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ́ ŬɟŬəɞɚɞɨɗɖ-

ůɖ Űɖɠ əɟŮŬŰɘɜɑɜɖɠ əŬɘ Űɞɡ əŬɚɑɞɡ ́ ɚɎůɛŬŰɞɠ� Ⱥ
Å	 ɆɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɞ ůɡɢɜɧɠ ́ ɟɞůŭɘɞɟɘůɛɧɠ ɚŮɡəɤɛŬŰɑɜɖɠ ɞɨɟɤɜ ɔɘŬ Űɞɜ ɏɚŮɔɢɞ 

Űɞɡ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰɞɠ Űɖɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ Ůɝɏɚɘɝɖɠ Űɖɠ ɜɧůɞɡ� Ⱥ
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19. ȹɘŬɓɖŰɘəɐ ȷɛűɘɓɚɖůŰɟɞŮɘŭɞˊɎɗŮɘŬ

ȼ ȹɘŬɓɖŰɘəɐ ȷɛűɘɓɚɖůŰɟɞŮɘŭɞˊɎɗŮɘŬ (ȹȷ) ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖ ůɡɢɜɧŰŮɟɖ 
ɛɘəɟɞŬɔɔŮɘŬəɐ Ůˊɘˊɚɞəɐ Űɞɡ Ɇȹ. ɆŮ ɓɎɗɞɠ ɢɟɧɜɞɡ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ́ ɚŮɘɞɜɧ-
ŰɖŰŬ Űɤɜ ŭɘŬɓɖŰɘəɩɜ ŬůɗŮɜɩɜ. ɄɟɞůɓɎɚɚŮɘ ŰŬ ŬɔɔŮɑŬ Űɞɡ ŬɛűɘɓɚɖůŰɟɞŮɘŭɞɨɠ 
(ŬɟŰɖɟɘŬəɧ əŬɘ űɚŮɓɘəɧ ůəɏɚɞɠ, ŰɟɘɢɞŮɘŭɐ) əŬɘ ŭɘŬɢɤɟɑɕŮŰŬɘ ůŮ:

Å	 ɈˊɞůŰɟɩɛŬŰɞɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ ɛɘəɟɞŬɜŮɡɟɡ-
ůɛɎŰɤɜ, ůəɚɖɟɩɜ əŬɘ ɛŬɚŬəɩɜ ŮɝɘŭɟɤɛɎŰɤɜ, ůŰɘəŰɩɜ ɐ əɖɚɘŭɧɛɞɟűɤɜ 
ŬɘɛɞɟɟŬɔɘɩɜ ůŰɞɜ ŬɛűɘɓɚɖůŰɟɞŮɘŭɐ, əɞɛɓɞɚɞɔɘɞŮɘŭɐ ɛɞɟűɐ Űɤɜ űɚŮɓɩɜ 
əŬɘ Űɞ ůɢɖɛŬŰɘůɛɧ ŬɟŰɖɟɘɞűɚŮɓɘəɩɜ ŬɜŬůŰɞɛɩůŮɤɜ ŮɜŰɧɠ Űɞɡ Ŭɛűɘɓɚɖ-
ůŰɟɞŮɘŭɞɨɠ (ŮɜŭɞŬɛűɘɓɚɖůŰɟɞŮɘŭɘəɏɠ ɛɘəɟɞŬɔɔŮɘŬəɏɠ ŬɜɤɛŬɚɑŮɠ, Intra 
Retinal Microvascular Abnormalities-IRMA).

Å	 ɄŬɟŬɔɤɔɘəɐ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ɜŮɞŬɔɔŮɑɤůɖ ɖ ɞˊɞɑŬ ɛˊɞɟŮɑ 
ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ ŮɜŭɞɦŬɚɞŮɘŭɘəɐ ŬɘɛɞɟɟŬɔɑŬ, ŬɜɎˊŰɡɝɖ ɘɜɩŭɞɡɠ ɘůŰɞɨ ɛŮ 
ŮˊŬəɧɚɞɡɗɖ ɏɚɝɖ əŬɘ Ŭˊɞəɧɚɚɖůɖ Űɞɡ ŬɛűɘɓɚɖůŰɟɞŮɘŭɞɨɠ əŬɘ Űɨűɚɤůɖ.

Å	 ɋɢɟɞˊɎɗŮɘŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŮůŰɘŬəɧ ɐ ŭɘɎɢɡŰɞ ɞɑŭɖɛŬ Űɖɠ 
ɤɢɟɎɠ əɖɚɑŭŬɠ, ůɡɜɞŭŮɡɧɛŮɜɞ Ŭˊɧ ůɖɛŬɜŰɘəɞɨ ɓŬɗɛɞɨ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ɞˊŰɘ-
əɐɠ ɞɝɨŰɖŰŬɠ.

Å	 Ƀ ŮˊɘˊɞɚŬůɛɧɠ Űɖɠ ȹȷ ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ ɛŮ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ Ɇȹ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɛŮŰɎ 
Ŭˊɧ 20 ɏŰɖ ůɢŮŭɧɜ ɧɚŬ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ɆȹŰ1 əŬɘ Ɏɜɤ Űɞɡ 80% ɛŮ ɆȹŰ2 ɗŬ 
ɏɢɞɡɜ ŮɛűŬɜɑůŮɘ əɎˊɞɘŬ ɛɞɟűɐ ȹȷ.

Å	 ȼ ȹȷ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ˊɞůɞůŰɧ 6% ůŮ Űɨűɚɤůɖ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ɖ ůɡɢɜɧŰŮɟɖ ŬɘŰɑŬ Űɨ-
űɚɤůɖɠ ůŰɞ ɔŮɜɘəɧ ́ ɚɖɗɡůɛɧ ůŰɘɠ ɖɚɘəɑŮɠ Ŭˊɧ 30-60 ŮŰɩɜ.

Å	 ũɘŬ Űɞɜ ɏɚŮɔɢɞ Űɖɠ ȹȷ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ŮɝɏŰŬůɖ Űɞɡ ɓɡɗɞɨ əŬŰɧˊɘɜ ɛɡŭɟɑŬůɖɠ:
Ǔ	 ɆŰɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɆȹŰ2 əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ.
Ǔ	 ɆŰɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɆȹŰ1 ɖɚɘəɑŬɠ Ɏɜɤ Űɤɜ 10 ŮŰɩɜ, ˊɏɜŰŮ ɢɟɧɜɘŬ ɛŮŰɎ 

Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ.
Ǔ	 ȺɎɜ əŬŰɎ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ɓɡɗɞůəɧˊɖůɖ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŮɡɟɐɛŬŰŬ, ŬɡŰɐ 

ŮˊŬɜŬɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ əŬŰô ɏŰɞɠ əŬɘ ŮɎɜ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 2-3 ůɡɜŮɢɧɛŮɜŮɠ ŮŰɐůɘ-
Ůɠ ŮɝŮŰɎůŮɘɠ ŮɝŬəɞɚɞɡɗɞɨɜ ɜŬ ɛɖɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŮɡɟɐɛŬŰŬ, ɞ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ 
ɏɚŮɔɢɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ŬɜɎ 2-3 ɏŰɖ.

Å	 ȺɎɜ ŭɘŬˊɘůŰɤɗŮɑ ȹȷ Űɖɜ Ůɡɗɨɜɖ Űɖɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɐɠ Űɖɠ ŬɜŬɚŬɛɓɎɜŮɘ ɞ 
ɞűɗŬɚɛɑŬŰɟɞɠ� ȷ

Å	 ȼ ŮˊɑŰŮɡɝɖ əŬɘ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ əŬɚɐɠ ɟɨɗɛɘůɖɠ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ, ɛŮɘɩɜŮɘ Űɖɜ Ůˊɑ-
ˊŰɤůɖ Űɖɠ ȹȷ əŬɘ ŮˊɘɓɟŬŭɨɜŮɘ Űɖɜ Ůɝɏɚɘɝɐ Űɖɠ� ȷ
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Å	 ȼ ŮˊɑŰŮɡɝɖ əŬɘ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ əŬɚɐɠ ɟɨɗɛɘůɖɠ Űɖɠ ȷɟŰɖɟɘŬəɐɠ ɄɑŮůɖɠ, ɛŮɘɩɜŮɘ 
Űɖɜ ŮˊɑˊŰɤůɖ Űɖɠ ȹȷ əŬɘ ŮˊɘɓɟŬŭɨɜŮɘ Űɖɜ Ůɝɏɚɘɝɐ Űɖɠ� ȷ

Å	 ūɤŰɞˊɖɝɑŬ ɛŮ LASER ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ:
Ǔ	 ɆŰɖɜ ́ ŬɟŬɔɤɔɘəɐ ɛɞɟűɐ ŬɛűɘɓɚɖůŰɟɞŮɘŭɞˊɎɗŮɘŬɠ.
Ǔ	 ɆŮ ɛŮɟɘəɏɠ ́ ŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɓŬɟɘɎɠ ɛɖ ́ ŬɟŬɔɤɔɘəɐɠ ɛɞɟűɐɠ ŬɛűɘɓɚɖůŰɟɞ-

ŮɘŭɞˊɎɗŮɘŬɠ.
Ǔ	 ɆŰɞ əɚɘɜɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɞɑŭɖɛŬ Űɖɠ ɤɢɟɎɠ əɖɚɑŭŬɠ.

Å	 ũɘŬ Űɞ əɚɘɜɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɞɑŭɖɛŬ Űɖɠ ɤɢɟɎɠ əɖɚɑŭŬɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ Ůɜ-
ŭɞɦŬɚɞŮɘŭɘəɏɠ ŮɔɢɨůŮɘɠ űŬɟɛɎəɤɜ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŮɝɞɡŭŮŰŮɟɩɜɞɡɜ Űɞɜ ŬɡɝɖŰɘ-
əɧ ́ ŬɟɎɔɞɜŰŬ Űɞɡ Ůɜŭɞɗɖɚɑɞɡ Űɤɜ ŬɔɔŮɑɤɜ (Vascular Endothelial Growth 
Factor-VEGF).

Å	 ȹŮɜ ɏɢŮɘ ŰŮəɛɖɟɘɤɗŮɑ ŮɡŮɟɔŮŰɘəɐ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɩɜ 
Ŭɔɤɔɩɜ ́ ɞɡ ́ ɟɞŰŮɑɜɞɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ ȹȷ.

Å	 ȼ ŭɘŬɓɖŰɘəɐ ŬɛűɘɓɚɖůŰɟɞŮɘŭɞˊɎɗŮɘŬ ŭŮɜ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŬɜŰɏɜŭŮɘɝɖ ɔɘŬ Űɖ ɢɞɟɐ-
ɔɖůɖ Ŭůˊɘɟɑɜɖɠ.

Å	 ȼ əɨɖůɖ ŬɡɝɎɜŮɘ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ŮɛűɎɜɘůɖɠ ɐ ŮˊɘŭŮɑɜɤůɖɠ Űɖɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɐɠ Ŭɛ-
űɘɓɚɖůŰɟɞŮɘŭɞˊɎɗŮɘŬɠ. ɆɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɞűɗŬɚɛɞɚɞɔɘəɐ ŮɝɏŰŬůɖ əŬŰɎ Űɞ ́ ɟɩ-
Űɞ Űɟɑɛɖɜɞ Űɖɠ əɨɖůɖɠ əŬɘ ůɡůŰɖɛŬŰɘəɐ ́ ŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ 
Űɖɠ əɨɖůɖɠ əŬɘ Ůˊɑ ɏɜŬ ɏŰɞɠ ɛŮŰɎ Űɞɜ ŰɞəŮŰɧ� ȸ
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20. ȹɘŬɓɖŰɘəɐ ɁŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ

Å	 ɋɠ ȹɘŬɓɖŰɘəɐ ɁŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ (ȹɁ) ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ɖ ́ ŬɟɞɡůɑŬ ůɡɛˊŰɤɛɎ-
Űɤɜ ɖ/əŬɘ ůɖɛŮɑɤɜ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɤɜ ɜŮɨɟɤɜ ůŮ ɎŰɞɛŬ ɛŮ Ɇȹ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 
ŬˊɞəɚŮɘůɛɧ Ɏɚɚɤɜ ŬɘŰɑɤɜ ɜŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬɠ.

Å	 ȼ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ɜŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬɠ Ŭˊɧ ɎɚɚŬ ŬɑŰɘŬ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ůɡɜɐɗɤɠ ŮɑɜŬɘ Ŭɚəɞ-
ɞɚɘůɛɧɠ, ɏɚɚŮɘɣɖ ɓɘŰŬɛɑɜɖɠ ȸ12 əŬɘ ɓɚɎɓŮɠ ɜŮɨɟɤɜ Ŭˊɧ ́ ɑŮůɖ (ůɨɜŭɟɞɛɞ 
ˊŬɔɑŭŮɡůɖɠ ɜŮɨɟɤɜ, ɧˊɤɠ ́ ɢ Űɞ ůɨɜŭɟɞɛɞ əŬɟˊɘŬɑɞɡ ůɤɚɐɜŬ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ 
ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ůŰɞ Ɇȹ), ŬɜɏɟɢŮŰŬɘ ůŮ ́ ɞůɞůŰɧ ́ Ů-
ɟɑˊɞɡ 10%. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ ɞ ɏɚŮɔɢɞɠ ɔɘŬ Űɞɜ ŬˊɞəɚŮɘůɛɧ Űɞɡɠ ŭŮɜ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ 
ˊŬɟŬɚŮɑˊŮŰŬɘ.

Å	 ȹŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊŬɗɞɔɜɤɛɞɜɘəɎ ŮɡɟɐɛŬŰŬ ɔɘŬ Űɖ ȹɁ əŬɘ ɤɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ ŰŬ 
ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮɜŬ ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɎ əɟɘŰɐɟɘŬ ůɡɢɜɎ ɛŮŰŬɓɎɚɚɞɜŰŬɘ əŬɘ ́ ɞɘəɑɚ-
ɚɞɡɜ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ɛɖɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ Ŭəɟɘɓɐ ůŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ 
Űɖɠ ȹɁ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ ɖ ŬɜŬűŮɟɧɛŮɜɖ ůŰɘɠ ŭɘɎűɞɟŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ȹɁ 
əɡɛŬɑɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ 20-50% ɐ əŬɘ ́ ŮɟɘůůɧŰŮɟɞ.

ɇŬɝɘɜɧɛɖůɖ-ɄŬɗɞɔɏɜŮɘŬ
ȹŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ɞɛɞűɤɜɑŬ ůŰɖ ŭɘŮɗɜɐ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖ əŬɘ 

Űɖɜ ˊŬɗɞɔɏɜŮɘŬ Űɖɠ ȹɁ:
Å	 ȾŬŰɎ Űɖɜ ́ ɘɞ ́ ɟŬəŰɘəɐ Ŭˊɧ əɚɘɜɘəɐɠ ́ ɚŮɡɟɎɠ ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖ ɖ ȹɁ ŭɘŬəɟɑɜŮŰŬɘ 

ůŮ:
Ǔ	 ɆɡɛɛŮŰɟɘəɐ ȷɘůɗɖŰɘəɞəɘɜɖŰɘəɐ ɐ ɄŮɟɘűŮɟɘəɐ ɁŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ (ɆɄɁ).
Ǔ	 ɁŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ Űɞɡ ȷɡŰɞɜɧɛɞɡ ɁŮɡɟɘəɞɨ ɆɡůŰɐɛŬŰɞɠ (ɁȷɁɆ).
Ǔ	 ȺɘŭɘəɎ ɆɨɜŭɟɞɛŬ.

–	 ɀɞɜɞɜŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ ŮůŰɘŬəɐ ɐ ́ ɞɚɡŮůŰɘŬəɐ.
–	 Ⱥˊɩŭɡɜɖ ɁŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ.
–	 ȹɘŬɓɖŰɘəɐ ɀɡŬŰɟɞűɑŬ.
–	 ŪɤɟŬəɞəɞɘɚɘŬəɐ ɁŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ.
–	 ɃɝŮɑŬ ɁŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ ɚɧɔɤ ŰŬɢŮɑŬɠ ɟɨɗɛɘůɖɠ Űɖɠ ɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ.

Å	 ɀŮɟɘəɏɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ɛɞɟűɏɠ Űɖɠ ȹɁ ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ɞɝɏɤɠ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ŬɜŬůŰɟɏɣɘɛŮɠ, 
Ůɜɩ ɞɘ ůɡɢɜɧŰŮɟŮɠ ŮɑɜŬɘ ́ ɟɞɞŭŮɡŰɘəɏɠ ɛɞɟűɏɠ ɛŮ ɚŬɜɗɎɜɞɡůŬ ɏɜŬɟɝɖ ɧˊɞɡ 
ŭŮɜ ́ ŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ŮˊɎɜɞŭɞɠ Űɖɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɤɜ ɜŮɡɟɘəɩɜ ůŰŮɚŮɢɩɜ ůŰŬ űɡ-
ůɘɞɚɞɔɘəɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ŭɖɚŬŭɐ ɞɘ ɓɚɎɓŮɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ́ ɚɐɟɤɠ ŬɜŬůŰɟɏɣɘɛŮɠ.

Å	 ȼ ́ ŬɗɞɔɏɜŮɘŬ Űɖɠ ȹɁ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŬˊɧɚɡŰŬ ŭɘŮɡəɟɘɜɘůɛɏɜɖ, ŬɚɚɎ ůô ŬɡŰɐɜ ůɡɛ-
ɛŮŰɏɢɞɡɜ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ Űɞɡ ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɞɨ əŬɘ Űɖɠ ŬɘɛŬŰɩůŮɤɠ Űɤɜ ɜŮɨɟɤɜ.
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ɆɡɛɛŮŰɟɘəɐ ȷɘůɗɖŰɘəɞəɘɜɖŰɘəɐ ɐ ɄŮɟɘűŮɟɘəɐ ɁŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ
Å	 ɄɟɞůɓɎɚɚŮɘ ŰŬ ́ ŮɟɘűŮɟɘəɎ ɜŮɨɟŬ ůɡɛɛŮŰɟɘəɎ, əɡɟɑɤɠ Űɤɜ əɎŰɤ Ɏəɟɤɜ əŬɘ Ůɘ-

ŭɘəɧŰŮɟŬ Űɤɜ Ɏəɟɤɜ ́ ɞŭɩɜ ɛŮ əŬŰŬɜɞɛɐ çəɎɚŰůŬɠè, ŬɚɚɎ əŬɘ Űɤɜ Ɏɜɤ Ɏəɟɤɜ 
ɛŮ əŬŰŬɜɞɛɐ çɔŬɜŰɘɩɜè. ȺɑɜŬɘ əŬŰɎ əɨɟɘɞ ɚɧɔɞ ŬɘůɗɖŰɘəɞɨ Űɨˊɞɡ, ŬɚɚɎ ́ ɟɞɥ-
ɧɜŰɞɠ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɛűŬɜɘůɗɞɨɜ əŬɘ ɓɚɎɓŮɠ əɘɜɖŰɘəɞɨ Űɨˊɞɡ.

Å	 ȼ ɛŮɘɤɛɏɜɖ ŬɘůɗɖŰɘəɧŰɖŰŬ ŬűɞɟɎ Űɘɠ ŬɘůɗɐůŮɘɠ ˊɧɜɞɡ, Ŭűɐɠ, ɣɡɢɟɞɨ-
ɗŮɟɛɞɨ əŬɘ ŭɞɜɐůŮɤɜ, ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ŰɟŬɡɛŬ-
Űɘůɛɩɜ əŬɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬɠ Ůɚəɩɜ.

Å	 Ƀɘ əɘɜɖŰɘəɞɨ Űɨˊɞɡ ɓɚɎɓŮɠ ŮəŭɖɚɩɜɞɜŰŬɘ ɤɠ ɛɡɥəɐ ŬŭɡɜŬɛɑŬ əŬɘ ɛɡɥəɐ 
ŬŰɟɞűɑŬ ɛŮ ůɡɢɜɎ ůɡɜɞŭɧ ́ ŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɞɡ Ɏəɟɞɡ ́ ɞŭɧɠ.

ȹɘɎɔɜɤůɖ

ȼ ŭɘɎɔɜɤůɖ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŮ ɏɜŬ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ əŬɘ ůɖɛŮɑɤɜ:
Å	 ɆɡɛˊŰɩɛŬŰŬ

ɉŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɐ ŮɑɜŬɘ ɖ ɏɚɚŮɘɣɖ ŬɘůɗɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůŰŬ əɎŰɤ ɎəɟŬ. O 
ŬůɗŮɜɐɠ ůɡɜɐɗɤɠ ŭŮɜ ɏɢŮɘ Ůˊɑɔɜɤůɖ Űɖɠ ŬˊɩɚŮɘŬɠ Űɖɠ ŬɘůɗɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ 
Ŭˊɚɩɠ ŬɜŬűɏɟŮɘ ŬɑůɗɖɛŬ çɜŮəɟɞɨ ́ ɞŭɘɞɨè ɐ çɛɞɡŭɘɎůɛŬŰŬè. ȷˊɞŰɏɚŮůɛŬ 
ŰɞɨŰɞɡ ŮɑɜŬɘ ɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɖɠ ɆɄɁ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ŮɜɑɞŰŮ ɛŮ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ ɏɚəɞɡɠ.
Ɇɡɜɐɗɤɠ ɧɛɤɠ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ:
Ǔ	 ɄŬɟŬɘůɗɖůɑŮɠ.
Ǔ	 ɈˊŮɟŬɘůɗɖůɑŮɠ.
Ǔ	 ȷɘɛɤŭɑŮɠ.
Ǔ	 ȾŬɡůŬɚɔɑŮɠ.
Ǔ	 ȷɑůɗɖɛŬ ɗŮɟɛɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Ůˊɩŭɡɜɖ Ŭɑůɗɖůɖ ůŰɖɜ ŮˊŬűɐ ɛŮ ŰŬ əɚɘɜɞ-

ůəŮˊɎůɛŬŰŬ.
Ǔ	 ȹɘŬɝɘűɘůŰɘəɎ Ɏɚɔɖ.
Ǔ	 ȯɚɔɞɠ ůŰɞɜ Ɏəɟɞ ́ ɧŭŬ əŬɘ Űɘɠ əɜɐɛŮɠ.
ȳɚŬ ŰŬ Ůɑŭɖ Űɞɡ ɜŮɡɟɞˊŬɗɖŰɘəɞɨ ˊɧɜɞɡ ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ ůɡɜɐɗɤɠ ŮˊɑŰŬůɖ 

əŬŰɎ Űɖ ɜɨəŰŬ.
Å	 ɆɖɛŮɑŬ

Ǔ	 ɀŮɑɤůɖ ɐ əŬŰɎɟɔɖůɖ Űɤɜ ŬɢɑɚɚŮɘɤɜ ŬɜŰŬɜŬəɚŬůŰɘəɩɜ.
Ǔ	 ɀŮɑɤůɖ Űɖɠ Ŭɑůɗɖůɖɠ Űɞɡ ́ ɧɜɞɡ (ɏɚŮɔɢɞɠ ɛŮ ɜɡɔɛɧ).
Ǔ	 ɀŮɑɤůɖ Űɖɠ Ŭɑůɗɖůɖɠ ́ ɑŮůɖɠ (ɏɚŮɔɢɞɠ ɛŮ ɛɞɜɞɥɜɑŭɘɞ 10 ɔɟ).
Ǔ	 ɀŮɑɤůɖ Űɖɠ Ůˊɘˊɞɚɐɠ ŬɘůɗɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ (ɏɚŮɔɢɞɠ ɛŮ Űɞɚɨˊɘɞ ɓɎɛɓŬəɞɠ).
Ǔ	 ɀŮɑɤůɖ Űɖɠ Ůɜ Űɤ ɓɎɗŮɘ ŬɘůɗɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ (ɏɚŮɔɢɞɠ Űɖɠ ˊŬɚɚŬɘůɗɖůɑŬɠ 

ɛŮ ŭɘŬˊŬůɩɜ 128 Hz).
Ǔ	 ɀŮɑɤůɖ Űɖɠ Ŭɑůɗɖůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ ŭɘɎəɟɘůɖɠ ɗŮɟɛɞɨ-ɣɡɢɟɞɨ 

(ɏɚŮɔɢɞɠ ɛŮ ɗŮɟɛɧ əŬɘ ɣɡɢɟɧ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ).
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ȼ ŭɘŬˊɑůŰɤůɖ 2 ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ́ Ŭɗɞɚɞɔɘəɩɜ ůɖɛŮɑɤɜ əŬɘ Ŭűɞɨ ŬˊɞəɚŮɘůɗŮɑ 
ɖ ́ ɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ɨˊŬɟɝɖɠ Ɏɚɚɖɠ ŬɘŰɘɞɚɞɔɑŬɠ ɜŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬɠ, ɗɏŰŮɘ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ 
Űɖɠ ȹɁ.

Å	 Ƀ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɧɠ ɏɚŮɔɢɞɠ ŭŮɜ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɔɘŬ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɖɠ ȹɁ, 
ŬɚɚɎ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɢɟɐůɘɛɞɠ ůŮ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɧˊɞɡ ɞɘ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ˊɞɡ 
ŭɘŬˊɘůŰɩɜɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɘɠ Ŭˊɚɏɠ əɚɘɜɘəɏɠ ŭɞəɘɛŬůɑŮɠ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ůɡɛɛŮŰɟɘəɐ əŬ-
ŰŬɜɞɛɐ ůŰŬ ŭɨɞ ɎəɟŬ � Ⱥ

Å	 ȼ ůɡɜɨˊŬɟɝɖ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐɠ Űɖɠ Ŭɑůɗɖůɖɠ Űɖɠ ́ ɑŮůɖɠ (ɛɞɜɞɥɜɑŭɘɞ) əŬɘ Űɖɠ Ůɜ 
Űɤ ɓɎɗŮɘ ŬɘůɗɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ (ŭɘŬˊŬůɩɜ) ɏɢŮɘ ́ ɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ŬɝɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɛűɎ-
ɜɘůɖ ɏɚəɞɡɠ.

ɁŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ Űɞɡ ȷɡŰɞɜɧɛɞɡ ɁŮɡɟɘəɞɨ ɆɡůŰɐɛŬŰɞɠ
Å	 ɉŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɤɜ ɜŮɨɟɤɜ Űɞɡ ɆɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ əŬɘ 

ɄŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ ɢɤɟɑɠ ŮɛűŬɜɐ əɚɘɜɘəɐ ŮɘəɧɜŬ ɐ ɛŮ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ Ŭˊɧ 
ŭɘɎűɞɟŬ ɧɟɔŬɜŬ. Ɇɡɜɐɗɤɠ ůɡɜɡˊɎɟɢŮɘ ɛŮ Űɖ ɆɄɁ əŬɘ ɖ ůɡɢɜɧŰɖŰɎ Űɖɠ 
ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ ɛŮ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ Ɇȹ.

Å	 Ƀɘ əɚɘɜɘəɏɠ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ ́ ŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ
Ǔ	 ɇŬɢɡəŬɟŭɑŬ ůŰɖɜ ɖɟŮɛɑŬ.
Ǔ	 ɀŮɘɤɛɏɜɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɔɘŬ Ɏůəɖůɖ ɛŮ ŬɑůɗɖɛŬ ŬŭɡɜŬɛɑŬɠ əŬɘ Ůɨəɞɚɖ əɧ-

ˊɤůɖ.
Ǔ	 ɃɟɗɞůŰŬŰɘəɐ ɡˊɧŰŬůɖ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɡɜɞŭŮɨŮŰŬɘ Ŭˊɧ ɕɎɚɖ, ŬŭɡɜŬ-

ɛɑŬ, əɧˊɤůɖ, ůɡɔəɞˊŰɘəɏɠ əɟɑůŮɘɠ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŮɜŭɏɢŮŰŬɘ ɜŬ ŮˊɘŰŮɑɜɞɜŰŬɘ 
Ŭˊɧ Űɖ ɢɟɐůɖ ŬɜŰɘɡˊŮɟŰŬůɘəɩɜ, ŬɜŰɘŮˊɘɚɖˊŰɘəɩɜ ɐ Űɟɘəɡəɚɡəɩɜ ŬɜŰɘ-
əŬŰŬɗɚɘˊŰɘəɩɜ űŬɟɛɎəɤɜ.

Ǔ	 Ɇɘɤˊɖɚɐ ɘůɢŬɘɛɑŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ.
Ǔ	 ȹɡůəɞɘɚɘɧŰɖŰŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɜŬɚɚɎůůŮŰŬɘ ɛŮ ŭɘɎɟɟɞɘŬ, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ 

ɜɡəŰŮɟɘɜɐ. ɆˊŬɜɑɤɠ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ əŬɘ ŬəɟɎŰŮɘŬ əɞˊɟɎɜɤɜ.
Ǔ	 ũŬůŰɟɞˊɎɟŮůɖ. ɆɡɛˊŰɩɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɞ ŬɜɩŰŮɟɞ ˊŮˊŰɘəɧ, ɧˊɤɠ Ɏɚɔɞɠ, 

ŬɑůɗɖɛŬ ˊɚɖɟɧŰɖŰɞɠ, ɜŬɡŰɑŬ, ɏɛŮŰɞɠ, Ůɟɡɔɏɠ, ɔŬůŰɟɘəɧɠ ˊŬűɚŬůɛɧɠ 
Ůˊɑ ɜɖůŰŮɑŬɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ Ŭˊɞŭɞɗɞɨɜ ůŮ ɎɚɚŬ ŬɑŰɘŬ, ŮɎɜ ɛɎ-
ɚɘůŰŬ ůɡɜɞŭŮɨɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŬɜŮɝɐɔɖŰŮɠ ŭɘŬəɡɛɎɜůŮɘɠ Űɞɡ ůŬəɢɎɟɞɡ ůŰɞ 
ŬɑɛŬ, ́ ɟɞůŬɜŬŰɞɚɑɕɞɡɜ ůŰɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɖɠ ɔŬůŰɟɞˊɎɟŮůɖɠ.

Ǔ	 ɆŰɡŰɘəɐ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ɐ/əŬɘ ́ Ŭɚɑɜŭɟɞɛɖ ŮəůˊŮɟɛɎŰɘůɖ.
Ǔ	 ȷˊɞɡůɑŬ Űɤɜ ŮəŭɖɚɩůŮɤɜ Űɞɡ ŬɡŰɞɜɧɛɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ (ŰŬɢɡ-

əŬɟŭɑŬ, Ůűɑŭɟɤůɖ əŰɚ) əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɡˊɞɔɚɡəŬɘɛɘəɩɜ ŮˊŮɘůɞŭɑɤɜ.
Ǔ	 ȹɘŬŰŬɟŬɢɏɠ Űɖɠ ɏəəɟɘůɖɠ Űɞɡ ɘŭɟɩŰŬ:

ï	 ũŮɡůŰɘəɐ Ůűɑŭɟɤůɖ ɖ ɞˊɞɑŬ ŮəŭɖɚɩɜŮŰŬɘ ɛŮ Ůűɑŭɟɤůɖ ůŰɖɜ əŮűŬɚɐ əŬɘ 
Űɞɜ ŰɟɎɢɖɚɞ əŬŰɎ Űɖɜ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ Űɡɟɘɞɨ ɐ Űɟɞűɐɠ ́ ɚɞɨůɘŬɠ ůŮ əŬ-
ɟɡəŮɨɛŬŰŬ. ŪŮɤɟŮɑŰŬɘ ůɢŮŭɧɜ ́ Ŭɗɞɔɜɤɛɞɜɘəɧ ŮɨɟɖɛŬ ɔɘŬ Űɖ ɁȷɁɆ.



ï 92 ï

–	 ȷɜɘŭɟɤůɑŬ ɛŮ ɝɖɟɧŰɖŰŬ Űɞɡ ŭɏɟɛŬŰɞɠ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůŰŬ əɎŰɤ ɎəɟŬ, ɖ 
ɞˊɞɑŬ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɖɜ ɏɚɚŮɘɣɖ ŬɘůɗɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ɛɘəɟɞɨɠ 
ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɡɛɓɎɚŮɘ ůŰɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ɏɚəɞɡɠ.

–	 ɈˊŮɟɘŭɟɤůɑŬ.
Ǔ	 ɁŮɡɟɞɔŮɜɐɠ ɞɡɟɞŭɧɢɞɠ əɨůŰɖ, ɖ ɨˊŬɟɝɖ Űɖɠ ɞˊɞɑŬɠ ŮəŭɖɚɩɜŮŰŬɘ ɛŮ 

ůɡɢɜɞɡɟɑŬ, ɏˊɖɝɖ ˊɟɞɠ ɞɨɟɖůɖ, ɜɡəŰɞɡɟɑŬ, əŬŰŬəɟɎŰɖůɖ ɞɨɟɤɜ, 
ŬəɟɎŰŮɘŬ, ɡˊɞŰɟɞˊɘɎɕɞɡůŮɠ ɚɞɘɛɩɝŮɘɠ.

Ǔ	 ȹɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ůŰɖɜ ́ ɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ əɧɟɖɠ ůŰɞ űɤɠ, ɗɎɛɓɞɠ ɞɟɎůŮɤɠ.
Å	 ȼ ɜŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ Űɞɡ ŬɡŰɞɜɧɛɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ Űɖɠ əŬɟŭɘɎɠ ůɢŮŰɑɕŮ-

ŰŬɘ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ əŬɟŭɘɞŬɔɔŮɘŬəɐ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ əŬɘ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ́ ŮɟɘŮɔɢŮɘ-
ɟɖŰɘəɐ ɜɞůɖɟɧŰɖŰŬ əŬɘ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ.

ȹɞəɘɛŬůɑŮɠ Ůɚɏɔɢɞɡ Űɖɠ ɜŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬɠ Űɞɡ ŬɡŰɞɜɧɛɞɡ ɜŮɡɟɘ-
əɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ

ȰɚŮɔɢɞɠ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ

Å	 ȾŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ əŬŰɎ Űɖɜ ɖɟŮɛɑŬ.
Å	  ɄŬɗɞɚɞɔɘəɐ >100 ůűɨɝŮɘɠ ŬɜɎ ɚŮˊŰɧ.
Å	 ɃɟɗɞůŰŬŰɘəɐ ɡˊɧŰŬůɖ. ɀɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ȷɄ ůŰɖɜ ɨˊŰɘŬ ɗɏůɖ əŬɘ 2 ɚŮˊŰɎ ɛŮŰɎ 

Ŭˊɧ ŬˊɧŰɞɛɖ ɏɔŮɟůɖ ůŰɖɜ ɧɟɗɘŬ ɗɏůɖ.
Å	 ɄŬɗɞɚɞɔɘəɐ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɖ ́ Űɩůɖ Űɖɠ ɆȷɄ ² 30 mm Hg.
Å	 ȰɚŮɔɢɞɠ ɔɘŬ ŬɜɘŭɟɤůɑŬ. ũɑɜŮŰŬɘ ůŰŬ ́ ɏɚɛŬŰŬ ɛŮ Ůɘŭɘəɐ ŮˊɘəɞɚɚɩɛŮɜɖ ŰŬɘɜɑŬ 

(Neuropad) Űɖɠ ɞˊɞɑŬɠ Űɞ ɢɟɩɛŬ ɛŮŰŬɓɎɚɚŮŰŬɘ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖɜ ɨˊŬɟɝɖ ɐ 
ɛɖ Ůűɑŭɟɤůɖɠ.

ȰɚŮɔɢɞɠ ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ

Å	 ȹɘŬəɨɛŬɜůɖ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɓŬɗɘɎɠ ŬɜŬˊɜɞ-
ɐɠ.

Å	 ɄŬɗɞɚɞɔɘəɐ ŮɎɜ ɖ ŭɘŬűɞɟɎ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ɛŮŰŬɝɨ Ůɘůˊɜɞɐɠ 
əŬɘ Ůəˊɜɞɐɠ ŮɑɜŬɘ <10 ůűɨɝŮɘɠ ŬɜɎ ɚŮˊŰɧ (űɡůɘɞɚɞɔɘəɎ >15) ɐ ɖ ůɢɏůɖ Űɞɡ 
ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ R-R Ůəˊɜɞɐɠ/Ůɘůˊɜɞɐɠ ŮɑɜŬɘ <1.17.

Å	 ȹɞəɘɛŬůɑŬ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ. ȼ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ 
ŮəŰɘɛɎŰŬɘ ɛŮ ůɡɜŮɢɐ əŬŰŬɔɟŬűɐ Űɞɡ ȼȾũ əŬŰɎ Űɖɜ ɏɔŮɟůɖ Ŭˊɧ Űɖɜ ɨˊŰɘŬ 
ůŰɖɜ ɧɟɗɘŬ ɗɏůɖ əŬɘ Űɞɜ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧ Űɞɡ ɚɧɔɞɡ Űɞɡ R-R ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ əŬŰɎ 
Űɞɜ 30ɞ əŬɘ15ɞ əŬɟŭɘŬəɧ ́ Ŭɚɛɧ ɛŮŰɎ Űɖɜ ɏɔŮɟůɖ ( 30: 15 index).

Å	 ɄŬɗɞɚɞɔɘəɐ <1.03.



– 93 –

Å	 ȹɞəɘɛŬůɑŬ Valsalva (Valsalva index) ɡˊɧ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɐ əŬŰŬɔɟŬ-
űɐ. ɈˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ ɞ ɚɧɔɞɠ Űɞɡ ɛŮɔŬɚɡŰɏɟɞɡ R-R ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ ɛŮŰɎ Űɖ ŭɞəɘ-
ɛŬůɑŬ ́ ɟɞɠ Űɞ ɛɘəɟɧŰŮɟɞ R-R ŭɘɎůŰɖɛŬ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ.

Å	  ɄŬɗɞɚɞɔɘəɐ ɧŰŬɜ ɖ ůɢɏůɖ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞɡ/ ɛɘəɟɧŰŮɟɞɡ R-R ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ 
<1.2. ɄɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬˊɞűŮɨɔŮŰŬɘ ůŮ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ůɖɛŬɜŰɘəɞɨ ɓŬɗɛɞɨ Ŭɛűɘɓɚɖ-
ůŰɟɞŮɘŭɞˊɎɗŮɘŬɠ ɡˊɞůŰɟɩɛŬŰɞɠ əŬɘ ɞˊɤůŭɐˊɞŰŮ ůŰɖɜ ́ ŬɟŬɔɤɔɘəɐ.

ȺɘŭɘəɎ ɆɨɜŭɟɞɛŬ

ɀɞɜɞɜŮɡɟɞˊɎɗŮɘŮɠ

ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɛɞɜɞŮůŰɘŬəɏɠ ɐ ˊɞɚɡŮůŰɘŬəɏɠ.
Å	 ɄɟɞůɓɎɚɚɞɜŰŬɘ ɞɘ ŮɔəŮűŬɚɘəɏɠ ůɡɕɡɔɑŮɠ (ůɡɢɜɧŰŮɟŬ Űɞ əɞɘɜɧ əɘɜɖŰɘəɧ, Űɞ 

ŰɟɞɢɘɚɘŬəɧ, Űɞ ŬˊŬɔɤɔɧ əŬɘ Űɞ ́ ɟɞůɤˊɘəɧ) əŬɘ ́ ŮɟɘűŮɟɘəɎ ɜŮɨɟŬ (ůɡɢɜɧ-
ŰŮɟŬ Űɞ ɛɏůɞ ɜŮɨɟɞ, Űɞ ɤɚɏɜɘɞ, əŮɟəɘŭɘəɧ əŬɘ ́ ŮɟɞɜɘŬɑɞ).

Å	 ȼ ́ ɟɞůɓɞɚɐ ŬˊɞŭɑŭŮŰŬɘ əɡɟɑɤɠ ůŮ ɘůɢŬɘɛɑŬ Űɞɡ ɜŮɨɟɞɡ əŬɘ ŮəŭɖɚɩɜŮŰŬɘ ɡˊɧ 
ɛɞɟűɐ ́ ŬɟɎɚɡůɖɠ Űɤɜ ɜŮɡɟɞɡɛɏɜɤɜ ɛɡɩɜ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ Ŭɘűɜɘŭɑɤɠ.

Å	 ȹŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ Ůɘŭɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ. Ƀɘ ́ ŬɟŬɚɨůŮɘɠ ŭɘŬɟəɞɨɜ ́ Ůɟɑˊɞɡ 
3 ɛɐɜŮɠ əŬɘ ůɡɜɐɗɤɠ ɡˊɞɢɤɟɞɨɜ Ŭűô ŮŬɡŰɏɠ. ȳɛɤɠ, ɖ əŬɚɐ ɔɚɡəŬɘɛɘəɐ 
ɟɨɗɛɘůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɘŰŬɢɨɜŮɘ Űɖɜ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖ.

Ⱥˊɩŭɡɜɖ ɜŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ

Å	 ɇɖ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮɘ ɘůɢɡɟɧŰŬŰɞ Ɏɚɔɞɠ, ɛŮ ůɡɛɛŮŰɟɘəɐ ůɡɜɐɗɤɠ ŮɜŰɧˊɘůɖ, ́ ɞɡ 
ůɡɢɜɎ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ŬɦˊɜɑŬ, əŬŰɎɗɚɘɣɖ əŬɘ ŮɜɑɞŰŮ ůŮ ŬˊɩɚŮɘŬ ɓɎɟɞɡɠ.

Å	 Ɇɡɜɐɗɤɠ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ Ŭɘűɜɘŭɑɤɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ˊŮɟɘɧŭɞɡɠ ɛŮɔɎɚɖɠ Ŭˊɞɟɟɨɗ-
ɛɘůɖɠ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ (ˊ.ɢ. əŮŰɞɞɝɏɤůɖ).

Å	 ɇŬ Ɏɚɔɞɠ ŮˊɘŭŮɘɜɩɜŮŰŬɘ əŬŰɎ Űɖ ɜɨəŰŬ.
Å	 ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ́ ŬɟɞɡůɑŬ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ ɛɞɟűɩɜ 

ȹɁ ɐ ɜŬ ůɡɜɡˊɎɟɢŮɘ ɛŮ ŬɡŰɏɠ əŬɘ əɡɟɑɤɠ ɛŮ Űɖ ɆɄɁ.
Å	 ȹŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ Ůɘŭɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ. ȷɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮŰŬɘ Űɞ Ɏɚɔɞɠ űŬɟɛŬəŮɡ-

ŰɘəɎ əŬɘ ɖ ɜŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ ŬɡŰɐ ɡˊɞɢɤɟŮɑ Ŭűô ŮŬɡŰɐɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 6-12 ɛɐɜŮɠ.

ȹɘŬɓɖŰɘəɐ ɛɡŬŰɟɞűɑŬ

Å	 ȺɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Ɏɚɔɞɠ ůŰɞɜ ɏɜŬ ɐ ɛŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ əŬɘ ůŰɞɡɠ ŭɨɞ ɛɖɟɞɨɠ ůɡ-
ɜɐɗɤɠ ůɡɜɞŭŮɡɧɛŮɜɞ Ŭˊɧ ŮəůŮůɖɛŬůɛɏɜɖ ɛɡɥəɐ ŬŰɟɞűɑŬ ɖ ɞˊɞɑŬ ɞŭɖɔŮɑ 
ůŮ ŬŭɡɜŬɛɑŬ ɓɎŭɘůɖɠ, ŬɜŬˊɖɟɑŬ, əŬŰɎɗɚɘɣɖ əŬɘ ɛŮɔɎɚɖ ŬˊɩɚŮɘŬ ɓɎɟɞɡɠ.
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Å	 ȺɑɜŬɘ ́ ɘɞ ůɡɢɜɐ ůŰɞɡɠ ɎɜŭɟŮɠ ɛŮ ɆȹŰ2, ɖɚɘəɑŬɠ Ɏɜɤ Űɤɜ 60 ŮŰɩɜ əŬɘ ůŰɘɠ 
ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ́ ŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŭŮɜ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ŭɘŬɓɐŰɖ.

Å	 ȹŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ Ůɘŭɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ. ȷɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮŰŬɘ Űɞ Ɏɚɔɞɠ űŬɟɛŬəŮɡ-
ŰɘəɎ əŬɘ ɖ ɜŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ ŬɡŰɐ ɡˊɞɢɤɟŮɑ Ŭűô ŮŬɡŰɐɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 6-12 ɛɐɜŮɠ.

ŪɤɟŬəɞəɞɘɚɘŬəɐ ɜŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ

Å	 ȺəŭɖɚɩɜŮŰŬɘ ɛŮ əŬɡůŰɘəɧ Ɏɚɔɞɠ, ́ ɟɞůɞɛɞɘɎɕɞɜ ́ ɟɞɠ Űɞ ŮɟˊɖŰɘəɧ, ́ ɟɞɞŭŮɡ-
ŰɘəɎ ŮˊɘŭŮɘɜɞɨɛŮɜɞ, ˊɞɡ ŮɜŰɞˊɑɕŮŰŬɘ ůŰɞ əŬŰɩŰŮɟɞ ˊɚɎɔɘɞ ɗɤɟŬəɘəɧ ɐ ůŰɞ 
ŬɜɩŰŮɟɞ əɞɘɚɘŬəɧ ŰɞɑɢɤɛŬ əŬɘ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŮ ́ ɟɞůɓɞɚɐ ɗɤɟŬəɘəɩɜ ɟɘɕɩɜ. ɀŮ-
ɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ ůɡɜɞŭŮɨŮŰŬɘ ɛŮ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŬˊɩɚŮɘŬ ɓɎɟɞɡɠ, ɛɏɢɟɘ əŬɘ 30 əɘɚɎ.

Å	 ɄŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ Űɧůɞ ůŰɞ ɆȹŰ1 ɧůɞ əŬɘ ůŰɞ ɆȹŰ2 əŬɘ ́ ɟɞůɓɎɚɚŮɘ ůɡɢɜɧŰŮɟŬ 
ɎɜŭɟŮɠ ɖɚɘəɑŬɠ Ɏɜɤ Űɤɜ 50 ŮŰɩɜ.

Å	 ȹŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ Ůɘŭɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ. ȷɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮŰŬɘ Űɞ Ɏɚɔɞɠ űŬɟɛŬəŮɡ-
ŰɘəɎ əŬɘ ɖ ɜŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ ŬɡŰɐ ɡˊɞɢɤɟŮɑ Ŭűô ŮŬɡŰɐɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 6-12 ɛɐɜŮɠ.

ɃɝŮɑŬ ɁŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ ɚɧɔɤ ŰŬɢŮɑŬɠ ɟɨɗɛɘůɖɠ Űɖɠ ɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ

Å	 ȷɜŬˊŰɨůůŮŰŬɘ ɛŮɟɘəɏɠ ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŰŬɢŮɑŬ ɟɨɗɛɘůɖ Űɖɠ ɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ, 
əɡɟɑɤɠ ɛŮ ɘɜůɞɡɚɑɜɖ, ůŮ Ůˊɑ ɛŬəɟɧɜ ŬɟɟɨɗɛɘůŰɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ.

Å	 ɇɞ Ɏɚɔɞɠ ŮɛűŬɜɑɕŮɘ ůɡɛɛŮŰɟɘəɐ ŮɜŰɧˊɘůɖ əŬɘ ůɡɜɐɗɤɠ ŭŮɜ ˊɟɞɦˊɎɟɢŮɘ 
ɆɄɁ.

Å	 Ƀ Űɨˊɞɠ ŬɡŰɧɠ Űɖɠ ȹɁ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ůˊŬɜɑɤɠ ɖ ŭŮ ŮɛűɎɜɘůɐ Űɞɡ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 
ɞɝŮɑŬ ɟɨɗɛɘůɖ Űɖɠ ɔɚɡəŬɘɛɑŬɠ ŭŮɜ ŬɜŬɘɟŮɑ Űɖɜ ŬɝɑŬ əŬɘ Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ əŬɚɐɠ 
ɔɚɡəŬɘɛɘəɐɠ ɟɨɗɛɘůɖɠ.

Å	 ȹŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ Ůɘŭɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ. ȷɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮŰŬɘ Űɞ Ɏɚɔɞɠ űŬɟɛŬəŮɡ-
ŰɘəɎ əŬɘ ɖ ɜŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ ŬɡŰɐ ɡˊɞɢɤɟŮɑ Ŭűô ŮŬɡŰɐɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 6-12 ɛɐɜŮɠ.

ɄŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɤɜ ŭɘŬɓɖŰɘəɩɜ ɔɘŬ ȹɁ

Å	 ȳɚɞɘ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɚɏɔɢɞɜŰŬɘ ɔɘŬ ɆɄɁ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɞɡ Ɇȹ 
əŬɘ ɏəŰɞŰŮ ŮŰɖůɑɤɠ ɛŮ ŬɜŬɕɐŰɖůɖ Űɤɜ ŮɜŭŮɘəŰɘəɩɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ əŬɘ ůɖ-
ɛŮɑɤɜ� ȸ

Å	 ȳɚɞɘ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɚɏɔɢɞɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ɨˊŬɟɝɖ ŮəŭɖɚɩůŮɤɜ Űɖɠ 
ɁȷɁɆ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɞɡ Ɇȹ əŬɘ ɏəŰɞŰŮ ŮŰɖůɑɤɠ. ɆŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ 
ŭɘŬˊɘůŰɩɜɞɜŰŬɘ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ ɁȷɁɆ ŭɘŮɜŮɟɔɞɨɜŰŬɘ ɞɘ ŭɞəɘɛŬůɑŮɠ Ůɚɏɔɢɞɡ.

Å	 ȼ ɏɚɚŮɘɣɖ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɩɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ ŭŮɜ ŬˊɞəɚŮɑŮɘ Űɖɜ ɨˊŬɟɝɖ ůɖɛŮɑ-
ɤɜ ɜŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬɠ.
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ŪŮɟŬˊŮɑŬ Űɖɠ ȹɁ

Ⱥɘŭɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɔɘŬ Űɖ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɤɜ ɜŮɨɟɤɜ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ.
Å	 ȼ ŮˊɑŰŮɡɝɖ əŬɘ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ əŬɚɐɠ ɔɚɡəŬɘɛɘəɐɠ ɟɨɗɛɘůɖɠ ŮˊɘŭɟɎ ŮɡɜɞɥəɎ ůŰɖɜ 

ŮˊɑˊŰɤůɖ əŬɘ ŮˊɘɓɟŬŭɨɜŮɘ Űɖɜ Ůɝɏɚɘɝɖ Űɤɜ ŭɘŬűɧɟɤɜ ɛɞɟűɩɜ Űɖɠ ȹɁ. Ⱥɘ-
ŭɘəɧŰŮɟŬ ůŰɖɜ Ⱥˊɩŭɡɜɖ ɁŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬ ɖ ŬɟɑůŰɖ ɟɨɗɛɘůɖ ůɡɛɓɎɚɚŮɘ ůŰɖ 
ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ Ɏɚɔɞɡɠ əŬɘ ŮˊɘŰŬɢɨɜŮɘ Űɖɜ ɡˊɞɢɩɟɖůɖ Űɖɠ ɜɧůɞɡ.
Ǔ	 ɇŬ ŮˊɩŭɡɜŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ əɞɘɜɎ ŬɜŬɚɔɖŰɘəɎ əŬɘ Ůˊɑ 

ŬˊɞŰɡɢɑŬɠ ́ ɟɞůŰɑɗŮŰŬɘ Ŭɔɤɔɐ ɛŮ ŬɜŰɘəŬŰŬɗɚɘˊŰɘəɎ (Duloxetin) ɐ ŬɜŰɘ-
ŮˊɘɚɖˊŰɘəɎ (Pregabalin, Gabapentin) űɎɟɛŬəŬ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɏɢɞɡɜ Ůɘŭɘəɐ 
ɏɜŭŮɘɝɖ ɔɘŬ ɜŮɡɟɞˊŬɗɖŰɘəɧ ́ ɧɜɞ.

Ǔ	 Duloxetine: ȹɧůɖ ɏɜŬɟɝɖɠ 60 mg, ůŮ ŮűɎˊŬɝ ɢɞɟɐɔɖůɖ, ́ ɞɡ ůɡɜɐɗɤɠ 
ŮɑɜŬɘ ŮˊŬɟəɐɠ ůŰɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ. ɀɏɔɘůŰɖ ŭɧůɖ 120mg 
ɖɛŮɟɖůɑɤɠ. ɀŮɑɤůɖ Űɞɡ Ɏɚɔɞɡɠ ŬɟɢɑɕŮɘ ɜŬ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ɛŮŰɎ 1 ŮɓŭɞɛɎ-
ŭŬ.

Ǔ	 Gabapentin: ȰɜŬɟɝɖɠ ɛŮ 300 mg/ɖɛŮɟɖůɑɤɠ, ůŰŬŭɘŬəɐ Ŭɨɝɖůɖ ŬɜɎ 2-3 
ɖɛɏɟŮɠ, ɛɏɔɘůŰɖ ɖɛŮɟɐůɘŬ ɢɞɟɐɔɖůɖ 3600 mg/ɖɛŮɟɖůɑɤɠ ́ ɞɡ əŬŰŬɜɏ-
ɛŮŰŬɘ ůŮ ŰɟŮɘɠ ŭɧůŮɘɠ. ȼ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ɖ ŬůűɎɚŮɘŬ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ 
ɛŮɚŮŰɖɗŮɑ ɔɘŬ ́ Ůɟɘɧŭɞɡɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŮɠ Űɤɜ 5 ɛɖɜɩɜ.

Ǔ	 Pregabalin: ȹɧůɖ ɏɜŬɟɝɖɠ 150 mg/ɖɛɏɟŬ ɖ ɞˊɞɑŬ əŬŰŬɜɏɛŮŰŬɘ ůŮ 2-3 
ɚɐɣŮɘɠ. ɇɘŰɚɞˊɞɑɖůɖ ŬɜɎ 2-4 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ ɛɏɢɟɘ ɖɛŮɟɐůɘŬ ŭɧůɖ 300mg. 
ȸŮɚŰɑɤůɖ ŬɜŬɛɏɜŮŰŬɘ ůŮ 1 ŮɓŭɞɛɎŭŬ.

Ǔ	 ɀŮŰɎ Űɖɜ ɨűŮůɖ Űɞɡ Ɏɚɔɞɡɠ ŭɞəɘɛɎɕŮŰŬɘ ůŰŬŭɘŬəɐ ɛŮɑɤůɖ əŬɘ ŭɘŬəɞˊɐ 
Űɞɡ űŬɟɛɎəɞɡ.

Å	 ɇɞˊɘəɐ ŮűŬɟɛɞɔɐ əɟɏɛŬɠ əŬˊůŬɥůɑɜɖɠ 0.025-0.075% ŰɟŮɘɠ-ŰɏůůŮɟŮɘɠ űɞ-
ɟɏɠ ɖɛŮɟɖůɑɤɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛŮɘɩůŮɘ ůŮ ɛŮɟɘəɏɠ ́ ŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ Űɞ Ɏɚɔɞɠ.

Å	 ȼ ɔŬůŰɟɞˊɎɟŮůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɘůŰŮɑ ɛŮ ŬɚɚŬɔɐ ůŰɖ ŭɑŬɘŰŬ əŬɘ űɎɟ-
ɛŬəŬ ́ ɞɡ Ůɡɞŭɩɜɞɡɜ Űɖɜ əɘɜɖŰɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡ ůŰɞɛɎɢɞɡ, ɧˊɤɠ ɖ Ůɟɡɗɟɞɛɡ-
əɑɜɖ əŬɘ ɖ ɛŮŰɞəɚɞˊɟŬɛɑŭɖ.

Å	 ȼ ŭɡůəɞɘɚɘɧŰɖŰŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ŭɑŬɘŰŬ ɡɣɖɚɐɠ ́ ŮɟɘŮəŰɘəɧŰɖŰɞɠ ůŮ űɡ-
Űɘəɏɠ ɑɜŮɠ, ɤůɛɤŰɘəɎ əŬɗŬɟŰɘəɎ əŬɘ űɎɟɛŬəŬ ́ ɞɡ Ůɡɞŭɩɜɞɡɜ Űɖɜ əɘɜɖŰɘəɧ-
ŰɖŰŬ Űɞɡ ŮɜŰɏɟɞɡ ɧˊɤɠ ɖ ɛŮŰɞəɚɞˊɟŬɛɑŭɖ.

Å	 ȼ ŭɘɎɟɟɞɘŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ŬɜŰɘŭɘŬɟɟɞɥəɎ, ŰŮŰɟŬəɡəɚɑɜɖ əŬɘ Ŭˊɞűɡɔɐ 
ɔɚɡəŬɜŰɘəɩɜ ́ ɞɡ ́ Ůɟɘɏɢɞɡɜ ůɞɟɓɘŰɧɚɖ.

Å	 ȼ ůŰɡŰɘəɐ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓŮɚŰɘɤɗŮɑ ɛŮ ŬɜŬůŰɞɚŮɑɠ Űɖɠ űɤůűɞŭɘŮ
ůŰŮɟɎůɖɠ 5 (ůɘɚɜŰŮɜŬűɑɚɖ, ɓŬɟɜŰŮɜŬűɑɚɖ ɐ ŰŬɜŰŬɚŬűɑɚɖ). ɆŮ Ůɘŭɘəɏɠ ˊŮ-
ɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ůɡůəŮɡɏɠ əŮɜɞɨ, ɢɞɟɐɔɖůɖ ́ ɟɞ-
ůŰŬɔɚŬɜŭɑɜɖɠ ŮɜŭɞɞɡɟɖɗɟɘəɎ, ŮɜɏůŮɘɠ ˊɟɞůŰŬɔɚŬɜŭɑɜɖɠ ůŰɞ ˊɏɞɠ ɐ ɢŮɘ-
ɟɞɡɟɔɘəɏɠ ́ ɟɞůɗɏůŮɘɠ ůŰɞ ́ ɏɞɠ.



ï 96 ï

Å	  ȳɚŮɠ ɞɘ ɛɏɗɞŭɞɘ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɖɠ ɜŮɡɟɞˊɎɗŮɘŬɠ ŭŮɜ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɖɜ 
ŮɔəŬŰŮůŰɖɛɏɜɖ ɓɚɎɓɖ ůŰŬ ɜŮɨɟŬ ŬɚɚɎ ůəɞˊɧ ɏɢɞɡɜ Űɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ůɡ-
ɛˊŰɤɛŬŰɞɚɞɔɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ ́ ɞɘɧŰɖŰŬɠ ɕɤɐɠ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ.
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21. ɄŮɟɘűŮɟɘəɐ ȷɟŰɖɟɘŬəɐ Ɂɧůɞɠ  
ůŰɞ ɆŬəɢŬɟɩŭɖ ȹɘŬɓɐŰɖ

ȼ ɄŮɟɘűŮɟɘəɐ ȷɟŰɖɟɘŬəɐ Ɂɧůɞɠ (ɄȷɁ) ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ Ŭˊɧ Űɘɠ əɨɟɘŮɠ Ůəŭɖɚɩ-
ůŮɘɠ ɛŬəɟɞŬɔɔŮɘɞˊɎɗŮɘŬɠ Űɞɡ Ɇȹ.
Å	 ɉŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ŬɗɖɟɞɗɟɞɛɓɤŰɘəɩɜ ɓɚŬɓɩɜ ůŰɘɠ ŬɟŰɖ-

ɟɑŮɠ Űɤɜ əɎŰɤ Ɏəɟɤɜ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ˊɟɞɞŭŮɡŰɘəɎ ŮɝŮɚɑůůɞɜŰŬɘ əŬɘ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ 
ůŰɏɜɤůɖ ɖ əŬɘ ˊɚɐɟɖ ŬˊɧűɟŬɝɖ Űɞɡ ŬɔɔŮɘŬəɞɨ Ŭɡɚɞɨ, ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖ 
ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ Űɖɠ ŬɘɛŬŰɘəɐɠ ɟɞɐɠ ́ ŮɟɘűŮɟɘəɧŰŮɟŬ əŬɘ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ ɘůɢŬɘɛɑŬɠ.

Å	 ȼ ŬˊɞŰɘŰɎɜɤůɖ Űɞɡ ɛɏůɞɡ ɢɘŰɩɜŬ Űɤɜ ŬɟŰɖɟɘɩɜ (ůəɚɐɟɡɜůɖ ɀºnckeberg) 
ŮɑɜŬɘ ůɡɢɜɐ ůŰɞɡɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ.

Å	 ɇɞ 70% Űɤɜ ŬˊɞűɟŬəŰɘəɩɜ ɓɚŬɓɩɜ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ ́ Ůɟɘɞɢɐ Űɖɠ ɔŬůŰɟɞəɜɖ-
ɛɑŬɠ, Ůɜɩ ɞɘ ŬɟŰɖɟɑŮɠ Űɞɡ Ɏəɟɞɡ ́ ɧŭŬ ́ ɟɞůɓɎɚɚɞɜŰŬɘ ůˊŬɜɘɧŰŮɟŬ əŬɘ Ůɛ-
űŬɜɑɕɞɡɜ ɖˊɘɧŰŮɟŮɠ ŬɗɖɟɤɛŬŰɘəɏɠ ŬɚɚɞɘɩůŮɘɠ.

Å	 ɄŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əɑɜŭɡɜɞɡ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ɄȷɁ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ ɖ ɡˊɏɟŰŬůɖ, 
ɖ ŭɡůɚɘˊɘŭŬɘɛɑŬ, Űɞ əɎˊɜɘůɛŬ, ɖ ɖɚɘəɑŬ, ɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ Ɇȹ əŬɘ ɖ ůɡɜɨˊŬɟɝɖ 
ɛɘəɟɞŬɔɔŮɘɞˊɎɗŮɘŬɠ.

Å	 ȼ ɄȷɁ ůŰɞɡɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ, ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ɛɖ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ, ŮɛűŬɜɑ-
ɕŮŰŬɘ ůŮ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ ɖɚɘəɑŬ, ɏɢŮɘ ŰŬɢɨŰŮɟɖ Ůɝɏɚɘɝɖ əŬɘ ́ ɞɚɡŮůŰɘŬəɐ ŮɜŰɧˊɘůɖ 
əŬɘ ɞ ŮˊɘˊɞɚŬůɛɧɠ Űɖɠ ŮɑɜŬɘ 2-4 űɞɟɏɠ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞɠ.

Å	 Ƀ ŮˊɘˊɞɚŬůɛɧɠ Űɖɠ ɄȷɁ ůŰɞɡɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ ɖɚɘəɑŬɠ 40-50 ŮŰɩɜ əɡɛŬɑɜŮ-
ŰŬɘ ́ Ůɟɑ Űɞ 20% əŬɘ ůŰɞɡɠ Ɏɜɤ Űɤɜ 50 ŮŰɩɜ ́ Ůɟɑ Űɞ 30%.

Å	 ȷˊɧ Űɖ ůŰɘɔɛɐ Űɖɠ ŭɘɎɔɜɤůɖɠ Űɖɠ ɄȷɁ ́ Ůɟɑˊɞɡ Űɞ 27% Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɗŬ 
ˊŬɟɞɡůɘɎůŮɘ ŮˊɘŭŮɑɜɤůɐ Űɖɠ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ́ ŮɜŰŬŮŰɑŬ əŬɘ Űɞ 4% ɗŬ 
ɞŭɖɔɖɗŮɑ ůŮ ŬəɟɤŰɖɟɘŬůɛɧ.

ȹɘɎɔɜɤůɖ
ȼ ŭɘɎɔɜɤůɖ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛŮ ɓɎůɖ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ əŬɘ ŰŬ ůɖɛŮɑŬ Űɖɠ ɄȷɁ ́ ɞɡ 

ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬɜŬɕɖŰɞɨɜŰŬɘ ůŮ əɎɗŮ ŮɝɏŰŬůɖ Űɤɜ ŭɘŬɓɖŰɘəɩɜ ŬůɗŮɜɩɜ, ŬɚɚɎ əŬɘ 
ɧɚɤɜ Űɤɜ Ůɜɖɚɑəɤɜ ɛŮ əɚɖɟɞɜɞɛɘəɧ ɘůŰɞɟɘəɧ Ɇȹ ɐ IFG ɐ IGT.

ɆɖɛŮɑŬ
Å	 ɋɢɟɧŰɖŰŬ Űɞɡ ŭɏɟɛŬŰɞɠ Űɞɡ ́ ɎůɢɞɜŰɞɠ Ɏəɟɞɡ, ́ ɞɡ ŮˊɘŭŮɘɜɩɜŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ 

Ŭɜɨɣɤůɖ Űɞɡ ůəɏɚɞɡɠ, ŬˊɞɡůɑŬ ŰɟɘɢɞűɡȶŬɠ, ŭɡůŰɟɞűɑŬ ɞɜɨɢɤɜ, ɣɡɢɟɧ 
əŬɘ ɝɖɟɧ ŭɏɟɛŬ, ɛŮɑɤůɖ ɐ ŮɝɎɚŮɘɣɖ Űɤɜ ůűɨɝŮɤɜ Űɖɠ ɞˊɑůɗɘŬɠ əɜɖɛɘŬɑ-
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–	 ɀŮ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ ŬŮɟɞɗŬɚɎɛɞɡ ɛŬɜɧɛŮŰɟɞɡ ́ Ɏɜɤ Ŭˊɧ ŰŬ ůűɡɟɎ əŬɘ Űɖ ɢɟɐůɖ 
ɛɖɢŬɜɐɛŬŰɞɠ Doppler ( 5-10 MHz) ɔɘŬ Űɞɜ ŮɜŰɞˊɘůɛɧ Űɤɜ ɐɢɤɜ ŬɘɛŬŰɘəɐɠ ɟɞɐɠ 
ɛŮŰɟɘɏŰŬɘ ɖ ůɡůŰɞɚɘəɐ ŬɟŰɖɟɘŬəɐ ˊɑŮůɖ ůŰɖɜ ɞˊɑůɗɘŬ əɜɖɛɘŬɑŬ ŬɟŰɖɟɑŬ əŬɘ ůŰɖ 
ɟŬɢɘŬɑŬ Űɞɡ ́ ɞŭɧɠ, ůŮ əɎɗŮ ůəɏɚɞɠ.

Ŭɠ ŬɟŰɖɟɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ ɟŬɢɘŬɑŬɠ Űɞɡ Ɏəɟɞɡ ́ ɞŭɧɠ, ɏɚəɖ, ɜŮəɟɤŰɘəɏɠ ɓɚɎɓŮɠ, 
ɔɎɔɔɟŬɘɜŬ.

ɆɡɛˊŰɩɛŬŰŬ
Å	 ȹɘŬɚŮɑˊɞɡůŬ ɢɤɚɧŰɖŰŬ, ́ ɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞ əɨɟɘɞ ůɨɛˊŰɤɛŬ. ɆŮ ɓŬɟɨŰŮɟŮɠ 

ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ Ɏɚɔɞɠ Űɞɡ ůəɏɚɞɡɠ əŬŰɎ Űɖɜ ŬɜɎˊŬɡůɖ, Űɞ ɞˊɞɑɞ 
ŭɘŬɟəŮɑ ́ ŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Űɤɜ 2 ŮɓŭɞɛɎŭɤɜ.

Å	 ɆɡɢɜɎ ɧɛɤɠ ɖ ɄȷɁ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɘŬŭɟɎɛŮɘ ŬůɡɛˊŰɤɛŬŰɘəɎ, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ Ůˊɑ 
ˊŬɟɞɡůɑŬɠ ȹɁ əŬɘ ŭɘŬɔɘɔɜɩůəŮŰŬɘ əŬɗɡůŰŮɟɖɛɏɜŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ ɏɚ-
əɞɡɠ ɐ ɜŮəɟɩůŮɤɜ.

Ⱦɟɑůɘɛɖ ɘůɢŬɘɛɑŬ
ɉŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Ůˊɑɛɞɜɞ ůɡɜŮɢɏɠ Ɏɚɔɞɠ əŬŰɎ Űɖɜ ɖɟŮɛɑŬ, ́ ŬɟɞɡůɑŬ 

ɛɖ ŮˊɞɡɚɞɨɛŮɜɤɜ Ůɚəɩɜ, ɜŮəɟɤŰɘəɩɜ ɓɚŬɓɩɜ ɐ əŬɘ ɔɎɔɔɟŬɘɜŬɠ. ȼ əɟɑůɘɛɖ 
ɘůɢŬɘɛɑŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ůɞɓŬɟɧŰŮɟɖ ɛɞɟűɐ ɄȷɁ ɛŮ ŭɡůɛŮɜɐ ˊɟɧɔɜɤůɖ. ɄŮɟɑˊɞɡ 
Űɞ 30% Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ əɟɑůɘɛɖ ɘůɢŬɘɛɑŬ ɗŬ ɡˊɞůŰŮɑ ŬəɟɤŰɖɟɘŬůɛɧ əŬɘ Űɞ 
20% əɘɜŭɡɜŮɨŮɘ ɜŬ əŬŰŬɚɐɝŮɘ ŮɜŰɧɠ ɓɟŬɢɨŰŬŰɞɡ ɢɟɞɜɘəɞɨ ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ.

ɆűɡɟɞɓɟŬɢɘɧɜɘɞɠ ŭŮɑəŰɖɠ
ɆɖɛŬɜŰɘəɐ ɓɞɐɗŮɘŬ ůŰɖ ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɐ ˊɟɞůˊɏɚŬůɖ Űɖɠ ɄȷɁ ˊŬɟɏɢŮɘ ɖ 

ɛɏŰɟɖůɖ Űɞɡ ůűɡɟɞɓɟŬɢɘɞɜɑɞɡ ŭŮɑəŰɖ (Ankle-Brachial Index-ABI).
Å	 Ƀ ȷȸȽ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŬɜŬɑɛŬəŰɖ, űɗɖɜɐ, ŰŬɢŮɑŬ əŬɘ ˊɞůɞŰɘəɐ ɛɏɗɞŭɞɠ ŬɜɑɢɜŮɡ-

ůɖɠ Űɖɠ ɄȷɁ ɛŮ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ əŬɘ ŮɘŭɘəɧŰɖŰŬ 95% əŬɘ 99% ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ, ůŰɞɡɠ 
ɛɖ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ. ȺˊɘŰɟɏˊŮɘ Űɖɜ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɖɠ ůɞɓŬɟɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ ɜɧůɞɡ (Ʉɑ-
ɜŬəŬɠ 21.1), ůɡɛɓɎɚɚŮɘ ůŰɖɜ ́ ŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɐ Űɖɠ əŬɘ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ŬˊɞŰŮɚŮɑ 
ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧ ŭŮɑəŰɖ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ ɜɞůɖɟɧŰɖŰŬɠ.

ɄɑɜŬəŬɠ 21.1. ȺəŰɑɛɖůɖ Űɖɠ ɄȷɁ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ Űɘɛɏɠ Űɞɡ ȷȸȽ *

	 >0.90	 ūɡůɘɞɚɞɔɘəɧɠ ȷȸȽ
	0.90 - 0.71	 ȱˊɘŬ ɄȷɁ
	0.70 - 0.41	 ɀɏŰɟɘŬɠ ɓŬɟɨŰɖŰŬɠ ɄȷɁ
	 Ò 0.40	 ɆɞɓŬɟɐ ɄȷɁ (əɟɑůɘɛɖ ɘůɢŬɘɛɑŬ)
	 >1.30	 Ɇəɚɐɟɡɜůɖ ɀºnckeberg

*ɇŮɢɜɘəɐ ɛɏŰɟɖůɖɠ Űɞɡ ȷȸȽ



– 99 –

–	 Ɇɡɔɢɟɧɜɤɠ ɛŮŰɟɘɏŰŬɘ ɖ ůɡůŰɞɚɘəɐ ŬɟŰɖɟɘŬəɐ ˊɑŮůɖ Űɖɠ ɓɟŬɢɘɞɜɑɞɡ ŬɟŰɖɟɑŬɠ 
ŬɛűɞŰŮɟɧˊɚŮɡɟŬ əŬɘ ɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ ɡˊɧɣɖ ɖ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ Űɘɛɐ Ůə Űɤɜ ŭɨɞ.

–	 ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɡˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ ɞ ȷȸȽ ɢɤɟɘůŰɎ ɔɘŬ əɎɗŮ ůəɏɚɞɠ. ȺɑɜŬɘ Űɞ ́ ɖɚɑəɞɜ Űɖɠ 
Űɘɛɐɠ Űɖɠ ůɡůŰɞɚɘəɐɠ ŬɟŰɖɟɘŬəɐɠ ˊɑŮůɖɠ ůŰɖɜ ɞˊɑůɗɘŬ əɜɖɛɘŬɑŬ ɐ ɟŬɢɘŬɑŬ Űɞɡ 
ˊɞŭɧɠ ŬɟŰɖɟɑŬ (ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɖ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ Ůə Űɤɜ ŭɨɞ) ŭɘɎ Űɖɠ Űɘɛɐɠ Űɖɠ ůɡ-
ůŰɞɚɘəɐɠ ˊɑŮůɖɠ Űɤɜ ɓɟŬɢɘɞɜɑɤɜ ŬɟŰɖɟɘɩɜ (ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɖ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ Ůə 
Űɤɜ ŭɨɞ).

Å	 ɇɘɛɏɠ ȷȸȽ əɎŰɤ Ŭˊɧ 0.9 ɗɏŰɞɡɜ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɖɠ ɜɧůɞɡ əŬɘ ́ Ɏɜɤ Ŭˊɧ 1.3 
ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɡɜ ŬˊɞŰɘŰɎɜɤůɖ Űɞɡ ɛɏůɞɡ ɢɘŰɩɜŬ Űɤɜ ŬɟŰɖɟɘɩɜ (ůəɚɐɟɡɜůɖ 
ɀºnckeberg).

Å	 ȼ ŬɝɘɞˊɘůŰɑŬ Űɖɠ ɛŮɗɧŭɞɡ ŮɑɜŬɘ ɛŮɘɤɛɏɜɖ ůŰɞ Ɇȹ, ŭɘɧŰɘ Ůˊɑ ́ ŬɟɞɡůɑŬɠ ůəɚɐ-
ɟɡɜůɖɠ ɀºnckeberg, ́ ɞɡ ŮɑɜŬɘ ůɡɢɜɐ ůŰɞ Ɇȹ, ŬɜŮɡɟɑůəɞɜŰŬɘ Űɘɛɏɠ ȷȸȽ >1.3, 
ɚɧɔɤ Űɞɡ ŬůɡɛˊɑŮůŰɞɡ Űɤɜ ŬˊɞŰɘŰŬɜɤɛɏɜɤɜ ŰɞɘɢɤɛɎŰɤɜ Űɤɜ ŬɟŰɖɟɘɩɜ.

Å	 ȼ ɛɏŰɟɖůɖ Űɞɡ ȷȸȽ, ˊŬɟɎ Űɖ ɛŮɘɤɛɏɜɖ Űɞɡ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ, ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɜŬ ɔɑ-
ɜŮŰŬɘ ůŰɞɡɠ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ:

Ǔ	 ȼɚɘəɑŬɠ Ɏɜɤ Űɤɜ 50 ŮŰɩɜ (Ůűɧůɞɜ ɖ Űɘɛɐ Űɞɡ ȷȸȽ ŬɜŮɡɟɑůəŮŰŬɘ űɡůɘɞ-
ɚɞɔɘəɐ ɖ ɛɏŰɟɖůɖ ŮˊŬɜŬɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ ɛŮŰɎ 5/ŮŰɑŬ).

Ǔ	 ɀŮ ́ ŬɟɞɡůɑŬ ́ ŬɟŬɔɧɜŰɤɜ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ Ŭɗɖɟɞůəɚɐɟɡɜůɖ, əŬŰô ɏŰɞɠ.
Ǔ	 ɀŮ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ Ɇȹ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ Űɤɜ 10 ŮŰɩɜ, əŬŰô ɏŰɞɠ.
Ǔ	 ɀŮ ŭɘŬɔŮɔɜɤůɛɏɜɖ ɄȷɁ ɔɘŬ Űɖɜ ́ ŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɖɠ Ůɝɏɚɘɝɖɠ Űɖɠ ɜɧ-

ůɞɡ, ůɡɢɜɎ.

ȯɚɚŮɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ŮəŰɑɛɖůɖɠ Űɖɠ ɄȷɁ
Å	 ɆɖɛŬɜŰɘəɐ ɓɞɐɗŮɘŬ ˊɟɞůűɏɟŮɘ ɖ ɏɔɢɟɤɛɖ ɡˊŮɟɖɢɞŰɞɛɞɔɟŬűɑŬ (US ï 

Triplex) ɛŮ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ŮɜŰɞˊɑɕoɜŰŬɘ Ŭəɧɛɖ əŬɘ ́ ɟɩɘɛŮɠ ŬɗɖɟɤɛŬŰɘəɏɠ ɓɚɎ-
ɓŮɠ ůŰŬ ɛŮɔɎɚŬ ŬɔɔŮɑŬ əŬɘ əɡɟɑɤɠ ŮəŰɘɛɎŰŬɘ ɞ ɓŬɗɛɧɠ əŬɘ ɖ ɏəŰŬůɖ ůŰŮɜɩ-
ůŮɤɜ əŬɘ ŬˊɞűɟɎɝŮɤɜ.

Å	 ɆŰɘɠ ́ ŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ́ ɞɡ ɡˊɎɟɢŮɘ ůəɚɐɟɡɜůɖ ɀºnckeberg, ɞˊɧŰŮ ɞ ȷȸȽ ŭŮɜ 
ˊɟɞůűɏɟŮŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɖɠ ɄȷɁ əŬɘ Űɖɠ əɟɑůɘɛɖɠ ɘůɢŬɘɛɑŬɠ, ůɡɜɘ-
ůŰɎŰŬɘ ɖ űŬůɛŬŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ Űɖɠ ɟɞɐɠ Űɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ əŬɗɩɠ əŬɘ ɖ ɛɏŰɟɖůɖ 
Űɖɠ ůɡůŰɞɚɘəɐɠ ŬɟŰɖɟɘŬəɐɠ ́ ɑŮůɖɠ ůŰŬ ŭɎəŰɡɚŬ Űɤɜ ́ ɞŭɘɩɜ əŬɘ ɞ ɡˊɞɚɞɔɘ-
ůɛɧɠ Űɞɡ ŭŮɑəŰɖ ůɡůŰɞɚɘəɐɠ ́ ɑŮůɖɠ (Toe Systolic Pressure Index-TSPI).

Å	 Ⱥˊɑ əɟɘůɑɛɞɡ ɘůɢŬɘɛɑŬɠ Ŭɝɘɧɚɞɔɖ ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɐ ɓɞɐɗŮɘŬ ́ ɟɞůűɏɟŮɘ ɖ Űɞˊɘəɐ 
ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ŭɘŬŭŮɟɛɘəɐɠ ŰɎůɖɠ ɞɝɡɔɧɜɞɡ (TcpO2).

Å	 ȼ ɣɖűɘŬəɐ ŬűŬɘɟŮŰɘəɐ ŬɔɔŮɘɞɔɟŬűɑŬ (DSA), ɖ ŬɔɔŮɘɞɔɟŬűɑŬ ɛŮ Ŭɝɞɜɘəɧ 
ŰɞɛɞɔɟɎűɞ əŬɘ ɖ ɛŬɔɜɖŰɘəɐ ŬɔɔŮɘɞɔɟŬűɑŬ ŭŮɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɔɘŬ ŭɘŬ-
ɔɜɤůŰɘəɞɨɠ ůəɞˊɞɨɠ, ŬɚɚɎ ɏɢɞɡɜ ɗɏůɖ, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɐ DSA, ůŰɖ ɚɐɣɖ Ŭˊɞ-
űɎůŮɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɐ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ɄȷɁ.



ï 100 ï

ȿŮɘŰɞɡɟɔɘəɐ ŭɞəɘɛŬůɑŬ

Å	 Ⱥˊɑ Ŭɛűɘɓɞɚɘɩɜ ůŰɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɖɠ ŭɘŬɚŮɑˊɞɡůŬɠ ɢɤɚɧŰɖŰŬɠ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ 
ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ɓɎŭɘůɖɠ, əŬŰɎ ˊɟɞŰɑɛɖůɖ Ůˊɑ əɡɚɘɧɛŮɜɞɡ ŰɎˊɖŰŬ. 
ȼ ŮɝɏŰŬůɖ ŬɡŰɐ ɏɢŮɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ ŬɝɑŬ ɧŰŬɜ ɞ ABI ŮɑɜŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧɠ ɐ ɞɟɘŬ-
əɎ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧɠ əŬɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ɡˊɞɣɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ ɨˊŬɟɝɖ ɄȷɁ. ȼ ˊŰɩůɖ Űɖɠ 
ůɡůŰɞɚɘəɐɠ ˊɑŮůɖɠ ůŰŬ əɎŰɤ ɎəɟŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ 20 mmHg Ŭɛɏůɤɠ 
ɛŮŰɎ Űɖɜ əɧˊɤůɖ əŬɘ ɖ ŬɜɎɚɞɔɖ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ ABI ŬˊɞəŬɚɨˊŰŮɘ Űɖɜ ɨˊŬɟɝɖ 
ɄȷɁ.

ŪŮɟŬˊŮɑŬ

Å	 ɆɖɛŬɜŰɘəɐ ŬɝɑŬ ɔɘŬ Űɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ŭɘŬɚŮɑˊɞɡůŬɠ ɢɤɚɧŰɖŰŬɠ ɏɢŮɘ ɖ Ɏůəɖ-
ůɖ. ɆɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ůɡůŰɖɛŬŰɘəɐɠ ɓɎŭɘůɖɠ, Ŭɟɢɘ-
əɎ ɡˊɧ ŮˊɑɓɚŮɣɖ, ůŮ əɡɚɘɧɛŮɜɞ ŰɎˊɖŰŬ (Ŭɜɖűɞɟɘəɐ əɚɑůɖ 12%, ŰŬɢɨŰɖŰŬ 
4 ɢɚɛ/ɩɟŬ) ŰɟŮɘɠ űɞɟɏɠ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ ɔɘŬ ŰɟŮɘɠ ɛɐɜŮɠ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ.

Å	 Ⱥɘŭɘəɐ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ ́ ɞɡ ɜŬ ́ ŬɟɏɢŮɘ ŰŮəɛɖɟɘɤɛɏɜŬ ŮɡŮɟɔŮŰɘəɎ Ŭˊɞ-
ŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɔɘŬ Űɖɜ ɄȷɁ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ.

Å	 ɆŰɞ ɔŮɜɘəɧŰŮɟɞ ˊɚŬɑůɘɞ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɞɡ ŬůɗŮɜɞɨɠ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ŮɑɜŬɘ ɖ 
əŬɚɐ ɔɚɡəŬɘɛɘəɐ ɟɨɗɛɘůɖ əŬɘ ɖ ŮɜŭŮŭŮɘɔɛɏɜɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ Ŭɗɖ-
ɟɞɗɟɞɛɓɤŰɘəɐɠ ɜɧůɞɡ Ůˊɑ Ɇȹ ɡɔɘŮɘɜɞŭɘŬɘŰɖŰɘəɐ, ŬɜŰɘɡˊŮɟŰŬůɘəɐ, ɡˊɞɚɘˊɘ-
ŭŬɘɛɘəɐ əŬɘ ŬɜŰɘŬɘɛɞˊŮŰŬɚɘŬəɐ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ.

Å	 ȸŬůɘəɐɠ ůɖɛŬůɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŭɘŬəɞˊɐ Űɞɡ əŬˊɜɑůɛŬŰɞɠ.
Å	 ɆŰɖɜ ŮˊɘɛɏɜɞɡůŬ ŭɘŬɚŮɑˊɞɡůŬ ɢɤɚɧŰɖŰŬ, ɛŮ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ Ŭˊɧ-

ůŰŬůɖɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓŬŭɑůŮɘ ɞ ŬůɗŮɜɐɠ, əŬɗɩɠ Ůˊɑůɖɠ əŬɘ ůŰɘɠ ˊŮɟɘ-
ˊŰɩůŮɘɠ ɛŮ əɟɑůɘɛɖ ɘůɢŬɘɛɑŬ ŮˊɘɢŮɘɟŮɑŰŬɘ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɐ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖ Űɖɠ 
ŬɘɛɎŰɤůɖɠ ɛŮ ŬɔɔŮɘɞˊɚŬůŰɘəɐ, ɛŮ ɗɟɞɛɓɞŮɜŭŬɟŰɖɟŮəŰɞɛɐ ɐ ́ ŬɟɎəŬɛɣɖ 
(by-pass).

Å	 ȼ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɤɜ ŮˊŮɛɓɎůŮɤɜ ́ ŮɟɘɞɟɑɕŮŰŬɘ ɚɧɔɤ Űɖɠ ́ ɞɚɡŮůŰɘ-
Ŭəɐɠ ůɡɜɐɗɤɠ əŬŰŬɜɞɛɐɠ Űɤɜ ɓɚŬɓɩɜ əŬɘ əɡɟɑɤɠ Űɖɠ ˊŮɟɘűŮɟɘəɐɠ Űɤɜ 
ŮɜŰɧˊɘůɖɠ, əŬɗɩɠ əŬɘ Űɞ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ ́ ɞůɞůŰɧ ́ ŮɟɘŮɔɢŮɘɟɖŰɘəɩɜ Ůˊɘˊɚɞəɩɜ, 
ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůŰɘɠ ́ ŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ əɟɑůɘɛɖɠ ɘůɢŬɘɛɑŬɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŰŮɚɘəɎ ɗŬ ɞŭɖɔɖ-
ɗɞɨɜ ůŮ ŬəɟɤŰɖɟɘŬůɛɧ.

Å	 Ƀ ŬəɟɤŰɖɟɘŬůɛɧɠ, ́ ɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ɧůɞ Űɞ ŭɡɜŬŰɧɜ ́ ŮɟɘűŮɟɘəɧŰŮɟŬ, ɡˊɧ 
Űɖɜ ́ ɟɞɦˊɧɗŮůɖ ɧŰɘ Űɞ əɞɚɧɓɤɛŬ ɗŬ ŮɑɜŬɘ ɓɘɩůɘɛɞ əŬɘ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧ.
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