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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 

Αγαπητοί-ές,

Αν και έχουμε σχεδόν διανύσει το 16ο έτος του 21ου αιώνα, ο Σακχαρώδης Διαβήτης 
συνεχίζει όχι μόνο να αυξάνει τα ποσοστά εμφάνισής του μαζί με την πληθυσμιακή αύξηση 
του πλανήτη, αλλά δυστυχώς, και τα ποσοστά της επίπτωσής του επί του πληθυσμού. Το 
πλέον χειρότερο είναι ότι οι πολλές και δυσάρεστες συν-νοσηρότητες που τον ακολουθούν 
(καρδιαγγειακά νοσήματα, ακρωτηριασμοί, αυξημένη θνητότητα και νοσηλεία σε τριτοβάθ-
μια περίθαλψη, τελικό στάδιο ΧΝΑ, απώλεια οράσεως, κακοήθειες κ.λπ.) παραμένουν σε 
πολύ υψηλά ποσοστά.

Παρήγορο είναι ότι αυτά τα 16 χρόνια το εντατικό επίπεδο της έρευνας οδήγησε στη γνώ-
ση παθοφυσιολογικών μηχανισμών και τη χρήση αυτής της γνώσης στην κλινική πρακτι-
κή. Μαζί με μία πραγματική επανάσταση σε φαρμακευτικές αγωγές και τεχνολογία, έχουμε 
πλέον μια οπλισμένη θεραπευτική φαρέτρα. Οι μελέτες, οι αντιλήψεις και οι θεραπευτικές 
εξελίξεις τρέχουν γοργά.

Η διά βίου εκπαίδευση είναι το αναγκαίο αγαθό, όχι μόνο σε επίπεδο κλινικής πρακτικής και 
ενημέρωσης για τις νεότερες εξελίξεις στις θεραπευτικές αντιλήψεις, αλλά και ουσιαστικά 
στη σημαντική ικανότητα επικοινωνίας και συνεργασίας που είναι απαραίτητη σε μία ομά-
δα θεραπευτών για να ανταπεξέλθει στα πολλαπλά και, αρκετές φορές, παράλληλα ιατρικά 
προβλήματα που αντιμετωπίζουν τα άτομα με Διαβήτη.

Η διημερίδα λοιπόν αυτή διοργανώνεται επίκαιρα, την Παρασκευή 21 Οκτωβρίου και το 
Σάββατο 22 Οκτωβρίου 2016 στο ξενοδοχείο Divani Palace Acropolis, αμέσως μετά το 
ετήσιο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο για το Διαβήτη στο Μόναχο (EASD), με άριστους ομιλητές 
και θεματολογία που στοχεύει τόσο στις νεότερες θεραπείες όσο και στον τομέα της πρόλη-
ψης των επιπλοκών.

Ο Διαβήτης της κύησης αφορά το 7% των κυήσεων ανά έτος. Η γονιμότητα και η κύη-
ση στα άτομα με Διαβήτη εμφανίζουν ιδιαιτερότητες και εξατομικευμένους θεραπευτικούς 
χειρισμούς, απαιτώντας στενή συνεργασία του γυναικολόγου με το διαβητολόγο. Συν-νο-
σηρότητες όπως τα καρδιαγγειακά νοσήματα, το διαβητικό πόδι, παθήσεις του οφθαλμού, 
οι κακοήθειες και η ΧΑΠ, έχουν αυξημένη επίπτωση στο Σακχαρώδη Διαβήτη. Για το λόγο 
αυτό, έχουν προγραμματισθεί, ομιλίες από διαφορετικές σκοπιές και ειδικότητες για μία 
σφαιρική γνώση.

Θα είμαι πραγματικά ευτυχής αν όλη αυτή η προσπάθεια εκπαιδευτικής συνεργίας, 
επιβραβευθεί από την ενεργή παρουσία και συμμετοχή σας.

Με εκτίμηση,

Αντώνιος Π. Λέπουρας
Επιστ. Υπεύθυνος Διημερίδας
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος
Διευθυντής Παθολογικής - Διαβητολογικής Κλινικής και
Διαβητολογικού Κέντρου ΙΑΣΩ General
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 21 ΟΚΤΩΒΡIΟΥ 2016

18:00 - 18:30
Προσέλευση - Εγγραφές

18:30 - 18:50
Χαιρετισμοί / Dr Γ. Σταματίου, Πρόεδρος Δ.Σ. Ομίλου ΙΑΣΩ

19:00 - 22:00
1η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΚΥΗΣΗ - ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑ

18:50 - 19:00
Σύντομη Εισήγηση: Ο σημαντικός ρόλος του Γυναικολόγου και η σημασία της 
επιστημονικής συνεργασίας / Γ. Σταματίου

19:00 - 20:00
Διαβήτης και Κύηση, μία συχνή πραγματικότητα / Προεδρείο: Γ. Σταματίου

19:00 - 19:30
Διαβήτης και γονιμότητα / Κ. Κωσταράς

19:30 - 20:00
Σακχαρώδης διαβήτης κύησης. Διάγνωση, Πρόληψη, Θεραπεία. Η σημασία 
του προγραμματισμού / Α. Λέπουρας

20:00 - 20:15 Διάλειμμα 
20:15 – 20:45	
Δορυφορική Διάλεξη (BOEHRINGER INGELHEIM) / Προεδρείο: Α. Μελιδώνης

Εμπαγλιφλοζίνη: Η νέα εποχή στη θεραπεία του ΣΔτ2. Γιατί, πώς και με ποια δεδομένα.

Πέρα από το γλυκαιμικό έλεγχο - Κύριες και δευτερεύουσες αναλύσεις της μελέτης
EMPAREG – OUTCOME / Α. Λέπουρας

20:45 - 21:45
Καρδιαγγειακός κίνδυνος και σακχαρώδης διαβήτης. Υπάρχουν νεότερα δεδομένα; / 
Προεδρείο: Α. Λέπουρας, Β. Πυργάκης, Α. Σωτηρόπουλος

20:45 - 21:05
Από την πλευρά του Κλινικού Καρδιολόγου. Υπερλιπιδαιμία-Υπέρταση, νεότερα 
δεδομένα / Α. Παπαμιχαήλ 

21:05 - 21:25
Από την πλευρά του Επεμβατικού Καρδιολόγου / Ν. Πιλάτης

21:25 - 21:45
Από την πλευρά του Διαβητολόγου / Α. Μελιδώνης

21:45 – 22:00
Ερωτήσεις - Συζήτηση με τους ομιλητές 

22:00 Ελαφρύ δείπνο
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ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2016

09:00 - 09:30
Προσέλευση - Εγγραφές 

09:30 - 14:30
2η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ (ΠΡΩΙΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ): ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ

09:30 - 10:00
Σακχαρώδης Διαβήτης και Οφθαλμός / Προεδρείο: Στ. Χριστοδούλου 
Από τον καταρράκτη στην αμφιβληστροειδοπάθεια. Σημαντικές εξελίξεις στη διάγνωση 
και τη θεραπεία / Ρ. Διαμαντή

10:00 - 11:35
Αγγεία και Σακχαρώδης Διαβήτης. Διαβητικό πόδι / Προεδρείο: Α. Καμαράτος, Κ. Κατσένης 

10:00 - 10:20
Ο ρόλος της Eπεμβατικής Ακτινολογίας στη στένωση των καρωτίδων στο 
διαβήτη. Tips and Tricks / Ν. Πτώχης

10:20 - 11:00
Αντιμετώπιση Διαβητικού ποδιού με αγγειοπάθεια:
α) Από την πλευρά του Eπεμβατικού Aκτινολόγου / M. Πομώνη 
β) Από την πλευρά του Aγγειοχειρουργού / Α. Παπαγεωργίου

11:00 - 11:20
Ιατρείο διαβητικού ποδιού / Δ. Αναστασόπουλος

11:20 - 11:35
Διαβητικό πόδι. H σημασία του Φυσιοθεραπευτή, της αποφόρτισης και του 
ορθωτικού πέλματος / Στ. Τόιλος

11:35 - 11:50	 Διάλειμμα 
11:50 - 12:30
Διαβητικό Πόδι / Προεδρείο: Α. Λέπουρας
Διαβητικό Πόδι και Σαρκό. Αιτιοπαθογένεια και σύγχρονη θεραπευτική αντιμετώπιση 
(Diabetic Foot and Sharcot. Pathogenesis and contemporary treatment) / Prof. Oliver 
Schroeer

12:30 - 14:00
Σακχαρώδης Διαβήτης Τύπου 1 και εξατομικευμένες θεραπείες / Προεδρείο: 
Γ. Δημητριάδης, Ι. Ιωαννίδης

12:30 - 13:00
Τεχνητό πάγκρεας, μια κοντινή - μακρινή πραγματικότητα. Αντλίες Ινσουλίνης, 
ενδείξεις και νεότερα δεδομένα / Γ. Δημητριάδης

13:00 - 13:30
Διαβήτης τύπου 1. Πέραν της Θεραπείας με Ινσουλίνη, υπάρχουν δεδομένα για 
πρόσθετες θεραπείες; / Αθ. Παπαζαφειροπούλου

13:30 - 14:00
Διαβήτης τύπου 1 και Παχυσαρκία. Θεραπευτικές λύσεις / Ι. Ιωαννίδης
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14:00 - 14:30
Τεχνολογία και Διαβήτης / Προεδρείο: Α. Βαζαίου
Αυτομέτρηση, η συνεχής καταγραφή στο Διαβήτη τύπου 1 και στο Διαβήτη κύησης
/ Α. Λέπουρας

14:30 - 16:00 Ελαφρύ γεύμα

16:00 - 17:30
3η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ): ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝ-
ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ

16:00 - 17:00
Σακχαρώδης Διαβήτης και καρκίνος / Προεδρείο: Κ. Μπουλούκος, Ι. Σκαρλάτος

16:00 - 16:20
Υπάρχουν κακοήθειες που προτιμούν το Σακχαρώδη Διαβήτη; / Στ. Γιασσάς

16:20 - 16:40
O σημαντικός ρόλος του Ογκολόγου Ακτινοθεραπευτή και οι νέες προοπτικές 
στην ακτινοθεραπεία / Ευ. Μαραγκουδάκης

16:40 – 17:00
Σακχαρώδης Διαβήτης και καρκίνος πεπτικού: Υπάρχει συσχέτιση; Οδηγίες 
παρακολούθησης (follow up) και πρόληψη / Σπ. Βασιλείου

17:00 -17:30
Σακχαρώδης Διαβήτης και αναπνευστικό / Προεδρείο: Ι. Κυριαζής
Σακχαρώδης Διαβήτης και ΧΑΠ, υπάρχει συσχέτιση;
Θεραπευτικές επιλογές / Στ. Παππάς

17:30 -17:45 Διάλειμμα

17:45 - 22:00
4η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ (ΒΡΑΔΥΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ): ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ – 
ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΕΣ

17:45 – 19:25
Από του στόματος θεραπείες / Προεδρείο: Λ. Λαναράς, Στ. Παππάς

17:45 - 18:10
Θεραπευτικός Αλγόριθμος, νεότερα δεδομένα / Μ. Μπριστιάνου

18:10 - 18:35
Πιογλιταζόνη: Νέες ενδιαφέρουσες πλην της υπογλυκαιμικής της δράσης, 
θετικές ειδήσεις / Α. Λέπουρας

18:35 - 19:00
DPP-4 Είναι όλοι ίδιοι; Υπάρχει εξέλιξη αυτής της κατηγορίας; / Ε. Χατζηαγγελλάκη

19:00 -19:25
Αναστολείς SGLT-2: Είναι όλοι ίδιοι; Η θέση τους στο θεραπευτικό αλγόριθμο 
και στην καθημερινή κλινική πρακτική / Α. Κουτσοβασίλης

19:25 - 19:40 Διάλειμμα
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19:40 - 20:55
Σακχαρώδης Διαβήτης - Ενέσιμες θεραπείες / Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος, Α. Λέπουρας, 
Α. Ράπτης

19:40 - 20:05
GLP-1 και Βασική Ινσουλίνη στον ΣΔ τύπου 2 / Α. Σωτηρόπουλος

20:05 - 20:30
GLP-1 Ομοιότητες και διαφορές. Ανάλογα γρήγορης ή μακράς διάρκειας δράσης, 
είναι καλύτερα; / Α. Ράπτης

20:30 - 20:55
 Έτοιμοι συνδυασμοί GLP-1 με βασική ινσουλίνη. Πότε, πώς και σε ποιους
ασθενείς; / Β. Λαμπαδιάρη

21:00 - 22:00
Δορυφορικό Συμπόσιο Sanofi / Προεδρείο: A. Λέπουρας
Πότε και πώς ξεκινά η θεραπεία με βασική ινσουλίνη; / A. Σωτηρόπουλος
Νεότερες βασικές Ινσουλίνες: Ομοιότητες και διαφορές. Συζήτηση περιστατικών / Α. 
Κουτσοβασίλης

22:00 Δείπνο

ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΗΜΕΡΙΔΑΣ



8

ΟΜΙΛΗΤΈΣ / ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Aναστασόπουλος Δ., Παθολόγος, Επιμελητής Παθολογικής – Διαβητολογικής 
Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου ΙΑΣΩ General
 
Βαζαίου Α., MD, PhD, Παιδίατρος, Διευθύντρια Α' Παιδιατρικής Κλινικής, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Βασιλείου Σπ., Γαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος, Συνεργάτης ΙΑΣΩ General

Γιασσάς Στ., Παθολόγος – Ογκολόγος, Διευθυντής Γ΄ Ογκολογικής Κλινικής ΙΑΣΩ 
General

Δημητριάδης Γ., Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών, 
Διευθυντής Β' Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικού Κέντρου Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν»

Διαμαντή Ρ., MD, MRCOphth, FEBO, Χειρουργός Οφθαλμίατρος

Ιωαννίδης Ι., Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, Διευθυντής Α' Παθολογικής 
Κλινικής και Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου Παχυσαρκίας, Γενικό 
Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο»

Καμαράτος Α., Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ Πειραιά «Τζάνειο»

Κατσένης Κ., Ομοτ. Αν. Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Συνεργάτης ΙΑΣΩ General

Κουτσοβασίλης Α., Παθολόγος/Διαβητολόγος, Επιμελητής Β’, Γ’ Παθολογικό Τμήμα 
και Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. Νίκαιας

Κυριαζής Ι., MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος –με εξειδίκευση στο Διαβήτη, 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ. - Παθολογική Κλινική & Ιατρείο Διαβήτη – Παχυσαρκίας, Γενικό 
Νοσοκομείο Αττικής «ΚΑΤ», Αθήνα 

Κωσταράς Κ., Μ/Γ, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρός Αναπαραγωγής 
"Institute of Life" ΙΑΣΩ

Λαμπαδιάρη Β., Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας-Σακχαρώδη Διαβήτη, Β' 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟ»
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Λαναράς Λ., Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικού 
Τμήματος, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. Λαμίας

Λέπουρας Αντ., Ειδικός Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής - 
Διαβητολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου ΙΑΣΩ General

Μαραγκουδάκης Ευ., Ακτινοθεραπευτής, Διευθυντής Ακτινοθεραπευτικού Τμήματος 
Ομίλου ΙΑΣΩ

Μελιδώνης Α., Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Παθολογικής 
Κλινικής - Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μπουλούκος Κ., Γυναικολόγος, Χειρουργός Μαστού, Συνεργάτης Κέντρου Μαστού 
ΙΑΣΩ

Μπριστιάνου Μ., Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Παθολογικού Τμήματος, 
Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Γ.Ν. Λαμίας

Παπαγεωργίου Α., Αγγειοχειρουργός, Διευθυντής Β΄ Αγγειοχειρουργικής Κλινικής 
ΙΑΣΩ General

Παπαζαφειροπούλου Αθ., MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Β΄, Α΄ 
Παθολογική Κλινική, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παπαμιχαήλ Α., Καρδιολόγος, Διευθυντής Δ΄ Καρδιολογικής Κλινικής ΙΑΣΩ General

Παππάς Στ., Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης Έρευνας και 
Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα

Πιλάτης Ν., Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής ΙΑΣΩ 
General

Πομώνη M., Επεμβατική Ακτινολόγος, Μονάδα 'Ερευνας Ακτινολογίας και Ιατρικής 
Απεικόνισης, Ευγενίδειο Θεραπευτήριο, Αθήνα

Πτώχης Ν., Επεμβατικός Ακτινολόγος, Επιμελητής Β΄, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς» 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών

Δρ. Πυργάκης Β., Συντ. Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»
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Ράπτης Α., Αν. Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, Β΄ Προπ. Παθολογική 
Κλινική Μονάδα Έρευνας – Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Παν/μιακό 
ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Σκαρλάτος Ι., Διευθυντής, Ακτινοθεραπευτής - Ογκολόγος, Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος 
Σάββας»

Dr Σταματίου Γ., Μ/Γ, Πρόεδρος Δ.Σ. Ομίλου ΙΑΣΩ

Σωτηρόπουλος Α., Παθολόγος/Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  Γ’ Παθολογικό 
Τμήμα και Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. Νίκαιας

Tόιλος Στ., P.T., M.Phil., Dipl. Acup.,Υπεύθυνος Τμήματος Φυσικοθεραπείας ΙΑΣΩ 
General

Χατζηαγγελλάκη Ε., Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας-Σακχαρώδη Διαβήτη, Β΄ 
Προπ. Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πανεπιστημιακό ΓΝΑ «Αττικόν», Γεν. Γραμματέας Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

Χριστοδούλου Στ., Οφθαλμίατρος, Διευθυντής Οφθαλμολογικής Κλινικής και Επιστ. 
Υπεύθυνος Οφθαλμολογικού Τμήματος ΙΑΣΩ General

Dr. Med. Oliver Schroeer, Head of Diabetes and Foot Department, St. Martinus 
Hospital, Dusseldorf, Radevormwald Diabetilogist





ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

 
Ευχαριστούμε θερμά τις Φαρμακευτικές Εταιρείες για την υποστήριξη

και τη συμβολή τους στην επιτυχία της Εκδήλωσης

ASCENSIA DIABETES CARE ΕΛΛΑΣ Α.Ε.

BAYER HELLAS 

BOEHRINGER INGELHEIM 

ELPEN 

NOVO NORDISK HELLAS

SANOFI

UNIPHARMA

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ - ΛΙΛΛΥ A.E.B.E.


