
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αξιότιμοι κύριοι,

Εκ μέρους της οργανωτικής επιτροπής σας καλωσορίζω στο 3ο Μετεκπαιδευτικό 
Σεμινάριο με θέμα «Ο Σακχαρώδης Διαβήτης στην καθημερινή κλινική πράξη» που 
διεξάγεται υπό την αιγίδα της Εταιρείας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού στο αμφιθέατρο του 
ΚΕ.Δ.Ε.Α στις 16 Ιουνίου 2017. Το Νοσοκομείο μας συνεχίζει με επιτυχία την διοργάνωση 
μετεκπαιδευτικών σεμιναρίων με θέμα το Σακχαρώδη Διαβήτη που στόχο έχουν να 
παράσχουν πρακτικές οδηγίες σε επαγγελματίες υγείας που θεραπεύουν διαβητικούς 
ασθενείς. Κατά τη διάρκεια του Σεμιναρίου Διαβητολόγοι με μεγάλη κλινική εμπειρία, μετά 
από σύντομες και περιεκτικές παρουσιάσεις θα σας δώσουν την ευκαιρία να συζητήσετε 
μαζί τους επίκαιρα θέματα που αφορούν το Σακχαρώδη Διαβήτη. Σε πολύ λίγο χρόνο θα 
γίνει μια ανασκόπηση των νέων δεδομένων που αφορούν τις εξελίξεις στην θεραπευτική 
στρατηγική του Σακχαρώδη Διαβήτη καθώς επίσης και των δεδομένων καρδιαγγειακής 
ασφάλειας. Στο τέλος θα έχετε την ευκαιρία να ασκηθείτε σε τρία κλινικά περιστατικά.

Η παρουσία σας θα συμβάλλει σημαντικά στην επιτυχία της εκδήλωσης.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,
Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

Τσιάντας Γεώργιος
Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος 
με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Επιμελητής Β’ Παθολογικής Κλινικής 		
424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Γκιντίκας Στέργιος
Γκιουρτζής Θεόδωρος
Δελαρούδης Σιδέρης
Ιωσηφίδης Μιχαήλ
Καραπιπέρης Δημήτριος                                               
Κατσούλης Χρήστος
Κοβάνης Ηλίας
Κουμαράς Χαράλαμπος
Κωνσταντίνου Βασίλειος
Κωτσάκης Διονύσιος
Μανές Χρήστος
Μελλίδης Χρήστος
Μιχαηλίδης Απόστολος
Παρδάλης Κωνσταντίνος
Πεχλιβανίδης Άνθιμος
Ποτούπνης Λεωνίδας
Ρουκάς Ιωάννης
Σαπάκος Ιωάννης
Συμεωνίδης Σάββας
Σφήκας Γεώργιος
Ταπαζίδης Βασίλειος
Τούλας Ευάγγελος
Τριανταφυλλίδης Στυλιανός
Τσιάντας Γεώργιος
Ψάλλας Μιχαήλ
Ψωμάς Ευάγγελος

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος
Τσιάντας Γεώργιος

Μέλη
Μανές Χρήστος
Ιωσηφίδης Μιχαήλ
Μιχαηλίδης Απόστολος
Ταπαζίδης Βασίλειος
Δελαρούδης Σιδέρης
Ψάλλας Μιχαήλ
Κατσούλης Χρήστος
Κοβάνης Ηλίας
Σαπάκος Ιωάννης
Τούλας Εμμανουήλ
Μελίδης Χρήστος
Τριανταφυλλίδης Στυλιανός
Γκίντικας Στέργιος
Ποτούπνης Λεωνίδας
Χαραλαμπίδης Κωνσταντίνος
Προύσαλης Θεοδόσιος
Πουλιόπουλος Πέτρος
Σιδηροπούλου Νίνα
Τσιάρα Αικατερίνη
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08.30 – 09.00	 Χαιρετισμοί

09.00 – 09.15	 Εναρκτήρια ομιλία
	 Επιδημιολογικά δεδομένα Σακχαρώδη Διαβήτη και επιπλοκών του
	 ομιλητης: Μανές Χρήστος

09.15 – 10.45	 1η Στρογγυλή Τράπεζα 
	 Στρατηγικές θεραπευτικής αντιμετώπισης 
	 Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2.
	 προεδρειο: Μιχαηλίδης Απόστολος, Δελαρούδης Σιδέρης, Τζατζάγου Γλυκερία

	Ο  ρόλος της διατροφής και της άσκησης
	 Μικούδη Καλλιόπη

	Α ντιδιαβητικά δισκία. Από τα παλαιότερα στα νεότερα. 
	 Σαπάκος Ιωάννης

	 Ενέσιμες αγωγές
	 Ψάλλας Μιχαήλ

	 Επικαιροποιημένες κατευθυντήριες οδηγίες ADA 
	 Τούλας Εμμανουήλ

10.45-11.15	 Δορυφορική Διάλεξη Αstrazeneca 
             	 Ασθενοκεντρική προσέγγιση στη διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη 
	 Τύπου 2. Η κλινική εμπειρία με τη δαπαγλιφλοζίνη.           
     	 Τσιάντας Γεώργιος 

11.15 – 11.45	 Διάλλειμα Καφέ

11.45 - 12.45	 2η Στρογγυλή Τράπεζα
	 Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιά
	 προεδρειο: Καζάκος Κυριάκος, Κυριακίδης Παναγιώτης, Κατσούλης Χρήστος: 

	 Ο ρόλος της γλυκαιμικής ρύθμισης στην εμφάνιση και εξέλιξη 
	 της καρδιαγγειακής νόσου
	 Οικονόμου Φώτιος

	Α ντιδιαβητική αγωγή. Πόσο ασφαλής είναι σε σχέση με το καρδιαγγειακό; 
	 Κατσίκη Νίκη

παρασκευη 16 ιουνιου 2017



5



6

παρασκευη 16 ιουνιου 2017

12.45 – 13.45	 3η Στρογγυλή Τράπεζα
	 Σακχαρώδης Διαβήτης και νεφρός
	 προεδρειο: Ταπαζίδης Βασίλειος, Κυρικλίδου Παρθένα, Κοβάνης Ηλίας

	Ο  επιπολασμός της ΧΝΑ στους διαβητικούς ασθενείς
	 Κυρικλίδου Παρθένα

	 Διαβητική νεφροπάθεια. Διάγνωση – αντιμετώπιση.
	 Μηνασίδης Ηλίας

	 Διαμόρφωση της αντιδιαβητικής αγωγής σε σχέση με το ρυθμό 
	 σπειραματικής διήθησης
	 Γκιντίκας Στέργιος

13.45 – 14.15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Sanofi

14.15 – 15.00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
	 Διαχείριση Διαβητικού ασθενή:

	 Α. Με οιδήματα κάτω άκρων
	 εκπαιδευτης: Τούλας Εμμανουήλ
	
	 Β. Με εμπύρετη λοίμωξη
	 εκπαιδευτης: Καραπιπέρης Δημήτριος
	
	 Γ. Με καρδιολογικό πρόβλημα 
	 (Στεφανιαία νόσος – καρδιακή ανεπάρκεια)
	 Μελλίδης Χρήστος

15.00-15.15	 Κλείσιμο Ημερίδας – Συμπεράσματα

15.15	 Ελαφρύ γεύμα





ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Τόπος διεξαγωγής Σεμιναρίου
Κέντρο Διάδοσης Ερευνητικών Αποτελεσμάτων 
Α.Π.Θ. (ΚΕ.Δ.Ε.Α.), Θεσσαλονίκη
3ης Σεπτεμβρίου, Πανεπιστημιούπολη, 
Τηλ.: 2310 994 013

Ημερομηνία διεξαγωγής Σεμιναρίου
Παρασκευή 16 Ιουνίου 2017

Γλώσσα Σεμιναρίου
Η επίσημη γλώσσα του Σεμιναρίου 
θα είναι η Ελληνική

Μοριοδότηση
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, 
σύμφωνα με τα κριτήρια της EACME - UEMS, 
χορηγεί 5 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (CME-CPD) στους ιατρούς που 
θα παρακολουθήσουν το σύνολο των εργασιών 
του Συνεδρίου

Οργάνωση Σεμιναρίου
Α΄& Β΄ Παθολογικές Κλινικές
424 Γ.Σ.Ν.Ε. 

Γραμματεία Οργάνωσης Σεμιναρίου 
Premium 
Congress & Social Events Solutions
Θεσσαλονίκη: Βασ. Ηρακλείου 47, T.K. 54623
τηλ. & fax: 2310 226250, τηλ. 2310 219407
Αθήνα: Ζαλοκώστα 44 & Λεωφ. Κηφισίας, 
T.K. 15233, τηλ.: 211 10 69 340, 
fax: 210 68 38 221
e-mail: info@premium-events.gr 
organization@premium-events.gr, 
fb: premiumeventsthessaloniki
www.premium-events.gr
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ευχαριστιεσ

Ο Πρόεδρος και η Οργανωτική Επιτροπή του 3ου Μετεκπαιδευτικού Σεμιναρίου  
«Ο Σακχαρώδης Διαβήτης στην Καθημερινή Κλινική Πράξη» ευχαριστούν θερμά 
τις παρακάτω εταιρείες για την ουσιαστική συμβολή τους στην πραγματοποίηση του 
Σεμιναρίου. 

ASTRAZENECA A.E

ASCENSIA DIABETES CARE ΕΛΛΑΣ ΑΕ

ELPEN  Α.Ε

GALLENIKA Α.Ε.

NOVARTIS (HELLAS) Α.Ε.Β.Ε.

PETSIAVAS Α.Ε.

SANOFI-AVENTIS Α.Ε.&Β.Ε.

WIN MEDICA Α.Ε.

Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ Α.Ε 

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ – ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
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ευρετηριο

Γκιντίκας Στέργιος	 Αρχίατρος, Ειδικός Παθολόγος Διαβητολόγος, 			 
	 Τμηματάρχης Ιατρικού Τμήματος ΣΣΑΣ, Θεσσαλονίκη

Δελαρούδης Σιδέρης	 Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Τμήματος 			 
	 Ενδοκρινολογίας Σακχαρώδη Διαβήτη & Μεταβολισμού 		
	 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Καζάκος Κυριάκος	 Παθολόγος-Διαβητολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής 		
	 Νοσηλευτικής Α.Τ.Ε.Ι.Θ.

Καραπιπέρης Δημήτριος	 Αρχίατρος, Παθολόγος Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής 		
	 Τμήματος Λοιμωδών Νόσων 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Κατσίκη Νίκη	 Ειδική Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ, 	
	 Επιστημονική Συνεργάτης Β΄Προπαιδευτικής Παθολογικής 	
	 Κλινικής Ιπποκρατείου Νοσοκομείου, Θεσσαλονίκη

Κατσούλης Χρήστος	 Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος με εξειδίκευση στο 		
	 Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής Β΄Παθολογικής 
	 Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Κοβάνης Ηλίας	 Γενικός Αρχίατρος, Ειδικός Παθολόγος-Διαβητολόγος, 		
	 Επιμελητής Β΄Παθολογικής Κλινικής 
	 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Κυριακίδης Παναγιώτης	 Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής 
	 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Κυρικλίδου Παρθένα	 Νεφρολόγος, Διευθύντρια Νεφρολογικού Τμήματος  
	 Γ.Ν. “Γ. Παπαγεωργίου”, Θεσσαλονίκη

Μανές Χρήστος	 Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη,  		
	 Τέως Συντονιστής Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Διαβητολογικού 		
	 Κέντρου & Παθολογικού Τμήματος 
	 Γ.Ν. “Γ. Παπαγεωργίου”, Πρόεδρος Εταιρείας Μελέτης 		
	 Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού (Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π.)

Μελλίδης Χρήστος	 Αρχίατρος, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής 		
	 Β΄Παθολογικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη



Μηνασίδης Ηλίας	 Νεφρολόγος, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού 424 Γ.Σ.Ν.Ε.,		
	 Θεσσαλονίκη

Μικούδη Καλλιόπη	 Παθολόγος -Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄Ε.Σ.Υ. , 		
	 Α΄Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. “Γ. Παπαγεωργίου”, Θεσσαλονίκη

Μιχαηλίδης Απόστολος	 Γενικός Αρχίατρος, Ειδικός Παθολόγος, Διευθυντής Β΄ 		
	 Παθολογικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Οικονόμου Φώτιος	 Επίατρος, Ειδικός Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 	
	 ΑΠΘ, Επιμελητής Καρδιολογικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 		
	 Θεσσαλονίκη

Σαπάκος Ιωάννης	 Αρχίατρος, Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στο 		
	 Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής Β’ Παθολογικής Κλινικής 	
	 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Ταπαζίδης Βασίλειος	 Παθολόγος-Διαβητολόγος, Γενικός Αρχίατρος, Διευθυντής 	
	 Α’ Παθολογικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Τζατζάγου Γλυκερία	 Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 		
	 Αν. Συντονίστρια Διευθύντρια Α΄Παθολογικής Κλινικής-		
	 Διαβητολογικού Τμήματος, Γ.Ν. “Γ. Παπαγεωργίου”, 		
	 Θεσσαλονίκη

Τούλας Εμμανουήλ	 Αρχίατρος, Παθολόγος-Διαβητολόγος,
	 Επιμελητής Β΄ Παθολογικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 		
	 Θεσσαλονίκη

Τσιάντας Γεώργιος	 Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος με εξειδίκευση στο		
	 Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής Β’ Παθολογικής Κλινικής 	
	 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Ψάλλας Μιχαήλ	 Ειδικός Παθολόγος-Διαβητολόγος,
	 Επιμελητής Α΄ Παθολογικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 		
	 Θεσσαλονίκη, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών




