
1η Ημερίδα Τμήματος Ενδοκρινολογίας & Διαβήτη 
 «Ομίλου ΥΓΕΙΑ» 

 

«Ενδοκρινολογικές προκλήσεις στην καθημερινή πράξη» 

 
Παρασκευή 16/2/2018, 09:45-16:30 

Αίθουσα «Ν. Λούρος» ΜΗΤΕΡΑ 
 

09:45-09:55 Προσέλευση-Καφές 

  

09:55-10:00 Εισαγωγή 
Ε. Διαμάντη-Κανδαράκη 

 
I. Μεταβολισμός και Σακχαρώδης διαβήτης 

Προεδρείο: Η. Πολιτάκης, Ε. Διαμάντη-Κανδαράκη 

10:00-10:20 Έγκαιρη και εξατομικευμένη αντιμετώπιση του ΣΔΙΙ : νεότερα 
δεδομένα 
Γ. Τσαγκαράκη 

10:20-10:40 Λιπώδης διήθηση ήπατος και ΣΔ: μια αμφίδρομη σχέση.  
Δ. Κουντουράς  

10:40-11:00 Κορτικοστεροειδή & Διαβήτης  
Κ. Τσίγκος  

 

II. Ενδοκρινολογία και Ογκολογία  
Προεδρείο: Η. Αθανασιάδης, Γ. Ζαχαρόπουλος 

11:00-11:20 Αντιπαραθέσεις στη χειρουργική αντιμετώπιση του καρκίνου 
θυρεοειδούς. 
Σ. Καρακόζης – Δ. Μωραΐτης 

11:20-11:40 Προβληματισμοί στην αξιολόγηση και αντιμετώπιση του καρκίνου μαστού 
στον άνδρα. 
Ε. Φαλιάκου 

11:40-12:00 Ιδιαιτερότητες στην αντιμετώπιση του κληρονομικού καρκίνου μαστού στη 
γυναίκα.  
Ε. Καρυδά  

12:00-13:15 Διαγνωστική προσέγγιση νευροενδοκρινών όγκων:  
➢ Ο ρόλος του ενδοκρινολόγου. Ε. Διαμάντη-Κανδαράκη  
➢ Ο ρόλος του πυρηνικού ιατρού. Β. Πρασσόπουλος 
➢ Ο ρόλος του ογκολόγου. Η. Αθανασιάδης 

 
  



13:15 -14:00 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα  

 
III. Γυναικολογική Ενδοκρινολογία  

Προεδρείο: Γ. Καλλιπολίτης, Χ. Τασόπουλος 

14:00-14:20 Πρόωρη ωοθηκική ανεπάρκεια. 
Ε. Βασιλάτου-Κοσμίδη 

14:20-14:40 Καρκίνος μαστού & κύηση.  
Χ. Τσιώνη 

14:40-15:00 Τι θα πρέπει να γνωρίζει ο ενδοκρινολόγος για τις μεθόδους 
διατήρησης της γονιμότητας.  
Γ. Παρτσινέβελος 

15:00-15:20 Κύηση με Διαβήτη: ιδιαιτερότητες στην παρακολούθηση και την 
κλινική προσέγγιση και ο ρόλος της 24ωρης καταγραφής γλυκόζης. 
Ε. Διαμάντη-Κανδαράκη 

 

IV. Υποκλινικές Ενδοκρινολογικές Παθήσεις  
Προεδρείο: Ν. Μπίκας, Ε. Βασιλάτου 

15:20-15:40 Υποκλινικές διαταραχές θυρεοειδούς: προϋποθέσεις για θεραπεία.  
Μ. Αποστολάκης 

15:40-16:00 Σύνδρομο νοσούντος ευθυρεοειδικού: μηχανισμοί παθοφυσιολογίας 
και ο ρόλος του ενδοκρινολόγου. 
Σ. Πολίτου 

16:00-16:20 Υπερανδρογοναιμία και καρδιαγγειακός κίνδυνος: μια νέα 
παράμετρος που πρέπει να λαμβάνουμε υπ’ όψιν; 
Α. Τσιμπονερίου 

 
16:20-16:30 : Συμπεράσματα  


