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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΤΗΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

 Πρόεδρος Μπούσμπουλας Σταύρος

 Αντιπρόεδρος Παππάς Άγγελος

 Γεν. Γραμματέας Μαυρογιαννάκη Αναστασία

 Ταμίας Κυριαζής Ιωάννης

 Μέλη Λέπουρας Αντώνιος
  Λιάτης Σταύρος
  Μελιδώνης Ανδρέας
  Νούτσου Μαρίνα
  Ράπτης Αθανάσιος



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 14 Ιανουαρίου 2012

Αίθουσα Α΄ (Ομάδα Α΄) Αίθουσα Β΄ (Ομάδα Β΄)

08:30-10:00 Διάγνωση, ταξινόμηση ΣΔ
Πρόεδρος: Λ. Λαναράς

Διαγνωστικά κριτήρια
Α. Μαυρογιαννάκη

Ταξινόμηση - Θεραπευτικοί στόχοι
Α. Λέπουρας

Παθοφυσιολογία ΣΔ
Πρόεδρος: Γ. Δημητριάδης

Ινσουλινοαντίσταση
Ι. Ιωαννίδης

Ανεπάρκεια β-κυττάρου
Σ. Λιάτης

10:15-11:45 Παθοφυσιολογία ΣΔ
Πρόεδρος: Γ. Δημητριάδης

Ινσουλινοαντίσταση
Ι. Ιωαννίδης

Ανεπάρκεια β-κυττάρου
Σ. Λιάτης

Διάγνωση, ταξινόμηση ΣΔ
Πρόεδρος: Λ. Λαναράς

Διαγνωστικά κριτήρια
Α. Μαυρογιαννάκη

Ταξινόμηση - Θεραπευτικοί στόχοι
Α. Λέπουρας

11:45-12:00 Διαλειμμα - Καφες

12:00-12:30 Συζήτηση Αποριών (Ομάδα Α΄ & Ομάδα Β΄)

12:30-13:00 Η δίαιτα στο ΣΔ
Πρόεδρος: Κ. Καζάκος

Βασικές αρχές σύνταξης του διαιτολογίου
Σ. Ηρακλειανού

Ο αυτοέλεγχος στο ΣΔ
Πρόεδρος: Σ. Μπούσμπουλας

Ο έλεγχος της γλυκόζης από τον ασθενή
Χ. Βασιλόπουλος

13:15-13:45 Ο αυτοέλεγχος στο ΣΔ
Πρόεδρος: Σ. Μπούσμπουλας

Ο έλεγχος της γλυκόζης  
από τον ασθενή
Χ. Βασιλόπουλος

Η δίαιτα στο ΣΔ
Πρόεδρος: Κ. Καζάκος

Βασικές αρχές σύνταξης  
του διαιτολογίου
Σ. Ηρακλειανού

14:00-16:00 Γεύμα

16:00-17:45 Η θεραπεία  του ΣΔ μέχρι την ινσουλίνη
Πρόεδρος: Σ. Μπούσμπουλας 

Μετφορμίνη - Πιογλιταζόνη
Π. Χαλβατσιώτης

Σουλφονυλουρίες - Γλινίδες,  
Αναστολείς DPP-4, Αγωνιστές GLP-1
Ι. Κυριαζής

Θεραπεία του ΣΔ με ινσουλίνη
Πρόεδρος: Μ. Μπενρουμπή

Έναρξη ινσουλίνης
Μ. Μπενρουμπή

Εντατικοποίηση
Α. Παππάς

Ο ΣΚΟΠΟΣ: Η εκπαίδευση υπό την μορφή εντατικού φροντιστηρίου
Οι εκπαιδευτές: Διακεκριμένοι ιατροί, μέλη της ΕΔΕ
Οι συμμετέχοντες: Θα χωριστούν σε δύο ομάδες των 40 ατόμων & θα παρακολουθήσουν σε 2 παράλλη-
λες ξεχωριστές αίθουσες



Σάββατο 14 Ιανουαρίου 2012

18:00-19:45 Θεραπεία του ΣΔ με ινσουλίνη
Πρόεδρος: Μ. Μπενρουμπή

Έναρξη ινσουλίνης
Μ. Μπενρουμπή

Εντατικοποίηση
Α. Παππάς

Η θεραπεία  του ΣΔ μέχρι την ινσουλίνη
Πρόεδρος: Σ. Μπούσμπουλας 

Μετφορμίνη - Πιογλιταζόνη
Π. Χαλβατσιώτης

Σουλφονυλουρίες - Γλινίδες,  
Αναστολείς DPP-4, Αγωνιστές GLP-1
Ι. Κυριαζής

19:45-20:30 Συζήτηση Αποριών (Ομάδα Α΄ & Ομάδα Β΄)

Κυριακή 15 Ιανουαρίου 2012

Αίθουσα Α΄ (Ομάδα Α΄) Αίθουσα Β΄ (Ομάδα Β΄)

08:30-10:15 Συννοσηρότητες (υπέρταση,  
δυσλιπιδαιμία, αντιαιμοπεταλιακοί  
παράγοντες)
Πρόεδρος: Α. Μελιδώνης

Αρτηριακή υπέρταση
Α. Αλαβέρας

Δυσλιπιδαιμία, αντιαιμοπεταλιακά
Μ. Νούτσου

Μικρο-, μακροαγγειακές επιπλοκές
Πρόεδρος: Ε. Πάγκαλος
Στεφανιαία νόσος, Κ/Λ έλεγχος διαβητικών
Θ. Παναγιώτου

Διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια,  
νεφροπάθεια
Α. Ράπτης

Περιφερική νευροπάθεια - διαβητικό πόδι
Ν. Τεντολούρης

10:30-12:00 Μικρο-, μακροαγγειακές επιπλοκές
Πρόεδρος: Ε. Πάγκαλος
Στεφανιαία νόσος, Κ/Λ έλεγχος διαβητικών
Θ. Παναγιώτου

Διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια,  
νεφροπάθεια
Α. Ράπτης

Περιφερική νευροπάθεια - διαβητικό πόδι
Ν. Τεντολούρης

Συννοσηρότητες (υπέρταση,  
δυσλιπιδαιμία, αντιαιμοπεταλιακοί  
παράγοντες)
Πρόεδρος: Α. Μελιδώνης

Αρτηριακή υπέρταση
Α. Αλαβέρας

Δυσλιπιδαιμία, αντιαιμοπεταλιακά
Μ. Νούτσου

12:15-12:30 Διαλειμμα - Καφες

12:30-13:30 Συζήτηση, απορίες, απολογισμός, συμπλήρωση ερωτηματολογίου 
πολλαπλών ερωτήσεων (Ομάδα Α΄ & Ομάδα Β΄)

Η παρουσία είναι υποχρεωτική και θα χορηγηθεί βεβαίωση 
σε όσους συμμετέχοντες συμπληρώσουν το 

ερωτηματολόγιο πολλαπλής επιλογής (multiple-choice).



ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Αλαβέρας Α. Παθολόγος, Διευθυντής  Ά  Παθολογικού Τμήματος, Κοργιαλένειο Μπενάκειο ΓΝΑ «Ε.Ε.Σ.»

Βασιλόπουλος Χ. Διευθυντής Τμήματος Ενδοκρινολογίας - Διαβήτη και Μεταβολισμού, ΓΝΑ «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣ-
ΜΟΣ»

Δημητριάδης Γ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Β΄ Προπαιδευτικής Παθολο-
γικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών & Μονάδα Έρευνας, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Ηρακλειανού Στ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Ιωαννίδης Ι. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄, Β΄ Παθολογική Κλινική, Υπεύθυνος Διαβη-
τολογικού Ιατρείου, Κωνσταντοπούλειο ΓΝ Ν. Ιωνίας

Καζάκος Κ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής Σχολής ΑΤΕΙΘ, Επιστη-
μονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, Α΄ Παθολογικής Κλινικής, ΓΠΝΘ «ΑΧΕΠΑ»

Κυριαζής Ι. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής, Β΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ια-
τρείο, ΓΝ «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας

Λαναράς Λ. Παθολόγος, Διευθυντής - Υπεύθυνος Εξωτερικού Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου 
Παχυσαρκίας, ΓΝ Λαμίας

Λέπουρας Α. Ειδικός Παθολόγος, Εξειδικευμένος στη Διαβητολογία, Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλι-
νικής, Επ. Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Κλινικής Ψυχικού

Λιάτης Στ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής ΕΣΥ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Μαυρογιαννάκη Α. Παθολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Β΄ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ 
«ΝΙΜΤΣ»

Μελιδώνης Α. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής &  Διαβη-
τολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μπενρουμπή Μ. Παθολόγος, Διευθύντρια Διαβητολογικού Κέντρου ΓΝΑ «ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ»

Μπούσμπουλας Στ. Παθολόγος, Διευθυντής, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ 
Νίκαιας «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Νούτσου Μ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Πάγκαλος Ε. Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, ΓΠΝΘ «ΠΑΠΑΓΕΩΡ-
ΓΙΟΥ», Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Διαβητολογικό Κέντρο «ΑΡΕΤΑΙΟΣ»

Παναγιώτου Θ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ΄ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝΝΘΑ «ΣΩΤΗΡΙΑ»

Παππάς Α. Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Διαβητολογικό Ιατρείο, «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ» ΓΝ Ηρα-
κλείου Κρήτης

Ράπτης Α. Επ. Καθηγητής Παθολογίας, Β΄Προπ. Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας Πανεπιστη-
μίου Αθηνών & Διαβητολογικό Κέντρο, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Τεντολούρης Ν. Επ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινι-
κή, Υπεύθυνος Διαβητολογικής Μονάδας, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Χαλβατσιώτης Π. Επίκουρος Καθηγητής, Β΄ Παν/μιακής Προπ. Παθολογικής Κλινικής, Μονάδα Έρευνας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διαβητολογικό Κέντρο, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»



ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΘΕΡΜΑ ΤΙΣ ΧΟΡΗΓΟΥΣ
ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΛΥΤΙΜΗ ΒΟΗΘΕΙΑ ΤΟΥΣ

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία (Ε.Δ.Ε.)
 Ηριδανού 12, 115 28 Αθήνα,  210 7210935,  210 7210936
 infoede@ede.gr,  www.ede.gr 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
ΚΕΓΜ Τουριστικές & Συνεδριακές Επιχειρήσεις ΑΕ -  
Congress World, M. Παπαπαναγιώτου
 Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα,  210 7210001, 210 7210052, 
 210 7210051,  www.congressworld.gr,  info@congressworld.gr

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Ξενοδοχείο “GALINI”, Καμένα Βούρλα,  
 Γ. Βασιλειάδη 5, 350 08 Καμένα Βούρλα  
 2810 300330, 2810 220088,  2810 220785,  http://www.mitsishotels.com


