
17η  ΧΡΟΝΙΑ

Ημερίδες
Μεταβολισμού

Ημερίδες
Μεταβολισμού

Θα χορηγηθούν
28 Μόρια

(Σ.Ι.Μ.Ε./CME-CPD)

Στις «Ημερίδες» θα συζητηθούν νέα θέματα και εξελίξεις στα πεδία του Διαβήτη,
της Υπέρτασης, των Λιπιδίων και του Μεταβολισμού γενικότερα

Το σεμινάριο απευθύνεται σε γιατρούς και επαγγελματίες υγείας ασκούμενους με τα μεταβολικά νοσήματα

ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΕΚΜΗΡΙΩΜΕΝΗ ΓΝΩΣΗ ΣΤΗΝ ΟΡΘΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ

17η  ΧΡΟΝΙΑ

Με τη Συμμετοχή της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας
ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ ΤΩΝ:

Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης
Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Ιατρικού Συλλόγου Πειραιά

2-5 ΜΑΪΟΥ 2012
ΙΔΡΥΜΑ ΕΥΓΕΝΙΔΟΥ

Λ. ΣΥΓΓΡΟΥ 387, ΑΘΗΝΑ

Τελικο Προγραμμα

Σε συνεργασία με το
Διαβητολογικό Κέντρο
ΓΝ Πειραιά  “ΤζΑΝΕΙΟ”

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΛΛΕΓΙΟ 
ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 
(Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν.)
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

 Πρόεδρος	 Μελιδώνης	Α.

 Μέλη	 Ηρακλειανού	Σ.
	 	 Καμαράτος	Α.
	 	 Μελετιάδου	Μ.
	 	 Μπαζίνα	Μ.
	 	 Μπασδαγιάννη	Δ.
	 	 Μπιλιανού	Ε.
	 	 Ρίχτερ	Δ.
	 	 Σερέτη	Αικ.

Συμμετοχή:	Ελληνική	Ιατρική	Εταιρεία	Παχυσαρκίας
(Πρόεδρος:	Α.	Αμπραχαμιάν	-	Μιχαλάκη)

ΕπιτροπέςΕπιτροπές
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Αγαπητοί	Συνάδελφοι,
Εκ	μέρους	 της	Οργανωτικής	Επιτροπής	με	 ιδιαίτερη	χαρά,	 ευθύνη	και	 τιμή	σάς	

προσκαλούμε	στις	«Ημερίδες	Μεταβολισμού	2012»	που	θα	διεξαχθούν	στο	φιλόξε-
νο	«Ευγενίδειο	Ίδρυμα»,	το	Μάιο	του	2012.	Παρά	τις	κρίσιμες	οικονομικές	συγκυρί-
ες	προσπαθήσαμε	να	διατηρήσουμε	το	θεσμό	των	Ημερίδων	και	να	ανταποκριθούμε	
στις	προσδοκίες	σας.

Οι	προτάσεις	και	οι	τεκμηριωμένες	παρατηρήσεις	σας,	από	τις	προηγούμενες	πά-
ντα	επιτυχείς	Ημερίδες,	έχουν	διαμορφώσει	μαζί	με	τις	σύγχρονες	εκπαιδευτικές	ανά-
γκες	το	προσδιοριστικό	πλαίσιο	και	των	Ημερίδων	του	2012.

Η	έμφαση	στις	«Ημερίδες	Μεταβολισμού»	δίνεται	όπως	πάντα	στην	τεκμηριωμέ-
νη	γνώση	(evidence	based	medicine)	και	στη	συνεπαγόμενη	ορθή	κλινική	πρακτική	
(guidelines)	σε	όλο	το	φάσμα	των	μεταβολικών	διαταραχών	και	νοσημάτων	(παχυ-
σαρκία	-	Διαβήτης	-	δυσλιπιδαιμίες,	υπέρταση,	διαταραχές	πηκτικότητας,	φλεγμονή,	
μεταβολικό	σύνδρομο).

Επελέγησαν	και	για	τις	Ημερίδες	του	2012	ενδιαφέροντα	θέματα	αιχμής,	ζητήματα	
και	τομείς	με	αμφισβητούμενες	απόψεις,	κατευθυντήριες	οδηγίες	για	όλες	τις	πτυχές	
των	μεταβολικών	διαταραχών.	Και	βεβαίως	θα	υπάρχουν	πάντα	κλινικά	φροντιστή-
ρια	και	συζητήσεις	με	ειδικούς	(με	διαδραστικό	σύστημα	που	θα	επιτρέπει	την	ενεργό	
συμμετοχή	των	παρευρισκομένων)	που	εμπεδώνουν	γνώσεις	και	θα	διαμορφώνουν	
κλινικές	πρακτικές	σ’	αυτούς	που	θα	παρακολουθήσουν.

Ευελπιστούμε	στην	παρουσία	και	συμμετοχή	σας	στις	Ημερίδες	του	2012

Σας	ευχαριστούμε	εκ	των	προτέρων

	 Εκ	μέρους	της	Οργανωτικής	Επιτροπής

 Δρ. Α. Μελιδώνης
	 Συντονιστής	Οργάνωσης



6

Γενικές ΠληροφορίεςΓενικές Πληροφορίες

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Ελληνικό	Κολλέγιο	Μεταβολικών	Νοσημάτων	(ΕΚΟΜΕΝ)	σε	συνεργασία	με	το	Διαβητο-
λογικό	Κέντρο	ΓΝΠ	«ΤΖΑΝΕΙΟ»
Δρ. Α. Μελιδώνης, Παθολόγος-Διαβητολόγος,	Συντονιστής Διευθυντής	Α 	́Παθολογικής	Κλι-
νικής	και	Διαβητολογικού	Κέντρου,	ΓΝΠ	«ΤΖΑΝΕΙΟ»,
Πρόεδρος	ΕΚΟΜΕΝ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
ΚΕΓΜ Τουριστικές & Συνεδριακές Επιχειρήσεις ΑΕ
Congress World, M. Παπαπαναγιώτου
 Μιχαλακοπούλου	27,	115	28	Αθήνα, 
 210	7210001,	210	7210052,		 210	7210051, 
 www.congressworld.gr,	 info@congressworld.gr

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Ίδρυμα Ευγενίδου
 Λεωφ.	Συγγρού	387,	175	64	Π.	Φάληρο
 210-9469676,	 www.eugenfound.edu.gr

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
2-5	Μαΐου	2012

ΕΠΙΣΗΜΗ ΓΛΩΣΣΑ
Επίσημη	γλώσσα	του	Συνεδρίου	είναι	η	Ελληνική

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ
Έναρξη	Συνεδρίου:	2	Μαΐου	2012	•	Τελετή	Έναρξης:	3	Μαΐου	2012 
•	Τελετή	Λήξης:	5	Μαΐου	2012

ΚΑΡΤΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ (BADGES)
Οι	κάρτες	των	Συνέδρων	(badges)	θα	παραδίδονται	από	τη	Γραμματεία	σε	όλους	τους	
εγγεγραμμένους	συνέδρους	και	θα	είναι	ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ	για	την	είσοδο	τόσο	στους	συ-
νεδριακούς	χώρους	όσο	και	στην	έκθεση,	καθ’	όλη	τη	διάρκεια	της	εκδήλωσης.
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Γενικές ΠληροφορίεςΓενικές Πληροφορίες

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Κόστος
Ειδικευμένοι	 30	€
Ειδικευόμενοι	 20	€
Νοσηλευτές	και
Λοιποί	Επαγγελματίες	Υγείας	 10	€

Φοιτητές	 Δωρεάν
Το Δικαίωμα Συμμετοχής περιλαμβάνει:
Παρακολούθηση	 του	 Επιστημονικού	 Προγράμματος,	 Επίσκεψη	 Εκθεσιακού	 Χώρου,	
Έντυπο	Υλικό	Συνεδρίου,	Βιβλίο	Εισηγήσεων	Ημερίδων,	Πιστοποιητικό	Συμμετοχής,	
Τελετή	Έναρξης,	Διαλείμματα	Καφέ	και	Ελαφρύ	Γεύμα.
Φοιτητές
Στους	Φοιτητές	το	συνεδριακό	υλικό	θα	διανέμεται	ανάλογα	με	τη	διαθεσιμότητα.	Απα-
ραίτητη	η	επίδειξη	της	Φοιτητικής	Ταυτότητας.

Η	Δήλωση	Συμμετοχής	πριν	από	τις	9	Μαρτίου	2012	εξασφαλίζει	δωρεάν	δικαίωμα	συμ-
μετοχής.

ΜΟΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Το	Συνέδριο	αξιολογήθηκε	από	τον	Πανελλήνιο	Ιατρικό	Σύλλογο	με	28 Μόρια (Credits) 
αναγνωρισμένα	από	την	Ευρωπαϊκή	Ένωση	Ειδικευμένων	Ιατρών	(EACCME-UEMS)	στο	
πλαίσιο	της	Συνεχιζόμενης	Ιατρικής	Μεταπτυχιακής	Εκπαίδευσης	(ΣΙΜΕ/CME-CPD).

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Πιστοποιητικό	Συμμετοχής	δικαιούνται	όλοι	οι	εγγεγραμμένοι	σύνεδροι,	οι	οποίοι	θα	πα-
ρακολουθήσουν	τις	εργασίες	του	Συνεδρίου.

ΕΚΘΕΣΗ
Η	έκθεση	θα	λειτουργήσει	στις	2-5	Μαΐου	2012	στο	Περιστύλιο	του	1ου	ορόφου, 
καθώς	και	στους	διαδρόμους	γύρω	από	το	Αμφιθέατρο.

Το Σάββατο 5 Μαΐου 2012 ειδικά για τους Συμμετέχοντες  
του Συνεδρίου, υπάρχει η δυνατότητα παρακολούθησης  

παράστασης στο Πλανητάριο, σε ειδικές τιμές εισιτηρίων. 
Πληροφορίες - Εισιτήρια στη Γραμματεία του Συνεδρίου





Επιστημονικό Πρόγραμμα
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ΤΕΤΑΡΤΗ  2  ΜΑΪΟΥ  2012

17:00-18:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

18:00-19:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ο Ρόλος του Εντερικού Σωλήνα στην Παχυσαρκία
Συντονιστής: Α. Πολυμέρης
Εντερικά	ένζυμα	και	ενεργειακό	ισοζύγιο
Α. Μόρτογλου
Εντερικό	μικροβίωμα,	Διαβήτης	και	μεταβολικό	σύνδρομο
Α. Βαζαίου
Ανθρώπινο	μικροβίωμα	και	παρεμβάσεις	(Δίαιτα-βαριατρική	χειρ/κή)
Μ. Μιχαλάκη

19:15-20:00 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ (Debate)
Παχυσαρκία και καρκίνος
Συντονίστρια: Α. Αμπραχαμιάν-Μιχαλάκη
Αναμφισβήτητη	η	σχέση
Κ. Παζαΐτου-Παναγιώτου
Σχέση	ευκαιριακή	και	όχι	αιτιατή
Α. Μπαργιώτα

20:00-20:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Φαιός λιπώδης ιστός, νεότερα δεδομένα
Πρόεδρος: Σ. Ηρακλειανού
Εισηγητής: Α. Μαργιωρής

20:30-22:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ lilly)
Εντεροπαγκρεατικός άξονας: H σημασία του ως προς την παθογένεια 
αλλά και τη θεραπευτική αντιμετώπιση του ΣΔτ2
Συντονιστής: Α. Μελιδώνης

Δυνατότητες	&	όρια	θεραπευτικής	παρέμβασης	στον	εντεροπαγκρεατικό	άξονα

Νεώτερες	εξελίξεις	και	θεραπευτικές	επιλογές	στο	ΣΔτ2	με	βάση	τις	τρέχουσες	
ανάγκες	ιατρών	και	ασθενών	στην	καθημερινή	κλινική	πρακτική
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Επιστημονικό ΠρόγραμμαΕπιστημονικό Πρόγραμμα

ΠΕΜΠΤΗ  3  ΜΑΪΟΥ  2012

09:00-10:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Είμαστε ότι τρώμε
Συντονίστριες: Α. Παπατζιάλα-Σιτζάνη, Ε. Μαγκλάρα
Διατροφή	υγιών	ενηλίκων
Β. Παπαμίκος
Υγιεινή	διατροφή	παιδιών
Ε. Παπαδοπούλου
Διατροφικές	οδηγίες	σε	ΣΔτ2	-	Παχυσαρκία
X. Δημοσθενόπουλος
Διατροφικές	οδηγίες	σε	ΣΔτ1	-	Υπολογισμός	υδατανθράκων
Κ. Φακατσέλη
Δυσκολίες	στην	τήρηση	διατροφικών	οδηγιών
Α. Παπατζιάλα-Σιτζάνη

10:30-11:15 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ (Debate)
Έχει ουσιαστική σημασία ο γλυκαιμικός δείκτης στην αντιμετώπιση της 
παχυσαρκίας και του ΣΔτ2;
Συντονίστρια: Μ. Γιαννακούλια
Ναι
Μ. Καριπίδου
Όχι
Ε. Μπαθρέλλου

11:15-12:00 Συνάντηση με τον ειδικό
Πρόεδρος: Σ. Ηρακλειανού
Μπροστά	στον	παχύσαρκο	ασθενή.	Θεραπευτικές	αποφάσεις	και	διλήμματα
Γ. Πανοτόπουλος

12:00-12:30 Διάλειμμα



Επιστημονικό ΠρόγραμμαΕπιστημονικό Πρόγραμμα
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ΠΕΜΠΤΗ  3  ΜΑΪΟΥ  2012

12:30-14:00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΩΝ ΟΜΙΛΗΤΩΝ
12:30-13:10 Μεταγευματικός δυσμεταβολισμός: Ένας ανεξάρτητος παράγοντας κινδύνου 

για καρδιαγγειακά νοσήματα;
Πρόεδρος: Γ. Γιαννούλης
Εισηγητής: N. Κατσιλάμπρος

13:10-14:00 Η οικονομία στην υγεία σε συνθήκες κρίσης
Πρόεδρος: Α. Μελιδώνης
Εισηγητής: Κ. Σουλιώτης

14:00-15:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (SpECifAr)
Φαρμακευτικός μαξιμαλισμός με ακάλυπτες θεραπευτικές ανάγκες:  
αίτια και θεραπεία
Πρόεδρος: Α. Μελιδώνης
Εισηγητής: Π. Βούρτσης

15:30-16:30 Μεσημβρινή Διακοπή - Ελαφρύ Γεύμα

16:30-17:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Η τεχνολογία στις υπηρεσίες υγείας
Συντονιστής: Β. Σφυρόερας
Ηλεκτρονική	Συνταγογράφηση:	Προβλήματα	και	προοπτικές	
Α. Τριανταφυλλίδη
Το	σύστημα	κωδικοποίησης	νόσων	(ΚΕΝ).	Το	σχέδιο,	οι	αδυναμίες	και	οι	λύσεις
Ι. Μαραγγέλης

17:45-19:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Τα καλύτερα του 2011 στα μεταβολικά νοσήματα
Συντονιστής: Σ. Χαντανής
Λιπίδια
Β. Γιαννακοπούλου
Υπέρταση
Λ. Καρπάνου
Διαβήτης
Σ. Μπούσμπουλας
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Επιστημονικό ΠρόγραμμαΕπιστημονικό Πρόγραμμα

ΠΕΜΠΤΗ  3  ΜΑΪΟΥ  2012

19:00-20:30 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Η ενδοθηλιακή δυσλειτουργία ακρογωνιαίος λίθος της αθηρωματικής 
διαδικασίας: Διαγνωστικές και θεραπευτικές προσεγγίσεις
Πρόεδρος: Κ. Φακιολάς
Εισηγητής: Ι. Λεκάκης

Τα οξέα στεφανιαία σύνδρομα ως κατάληξη της αθηρωματικής διαδρομής 
και ως αφετηρία θεραπευτικής επανεκτίμησης και δευτερογενούς προλη-
πτικής αναθεώρησης
Πρόεδρος: Α. Πρεκατές
Εισηγητής: Σ. Φούσας

Είναι η καλή σεξουαλική ζωή ασπίδα πρόληψης των καρδιαγγειακών 
νοσημάτων;
Πρόεδρος: Α. Μελιδώνης
Εισηγητής: Θ. Ασκητής

20:30-22:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (MSD & ΒΙΑΝΕΞ)
Σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση στην αντιμετώπιση του ΣΔτ2 και της 
Υπερχοληστερολαιμίας
Συντονιστής: Α. Μελιδώνης
Η	σιταγλιπτίνη	ως	2ο	θεραπευτικό	βήμα,	μετά	τη	μετφορμίνη,	στην	
αντιμετώπιση	του	διαβητικού	ασθενούς	τύπου	2
Ε. Χατζηαγγελάκη

Κλινικό	όφελος	της	συνδυασμένης	υπολιπιδαιμικής	θεραπείας,	πέραν	της	
μείωσης	της	LDL-C,	σε	ασθενείς	υψηλού	καρδιαγγειακού	κινδύνου
Στ. Παππάς
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  4  ΜΑΪΟΥ  2012

09:00-11:00 HoW to trEAt
Συντονιστής: Μ. Κυριακίδης
Σχολιαστής: Χ. Ντέλλος
Ασθενής	με	αυξημένα	επίπεδα	Lp	(a)	και	οικογενειακό	ιστορικό	πρώιμης	ΣΝ
Β. Γιαννακοπούλου
Ασθενής	45	ετών	με	αρρύθμιστη	ΑΥ	υπό	τριπλή	αγωγή
Μ. Παπαβασιλείου
Ασθενής	50	ετών	με	μεταβολικό	σύνδρομο	και	NAFLD
Γ. Κρανιδιώτης
Ασθενής	70	ετών	με	καρωτιδική	αθηρωμάτωση
Σ. Χριστούλας

09:00-10:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	 (Παράλληλη	Συνεδρία	για	το	Νοσηλευτικό	-	Παραϊατρικό	προσωπικό)

Η γνώση βοηθός της διαχείρισης
Συντονίστριες: Σ. Μπαζίνα, Ν. Αλεξανδροπούλου
Ειδικοί	τύπου	Σακχαρώδους	Διαβήτη
Ι. Ζαχάρος
Διαβήτης	κύησης
Α. Αγγελίδη
Οδηγίες	ΕΔΕ	για	παιδιά
Β. Γαβρά
Οδηγίες	ΕΔΕ	για	υπερηλίκους
Β. Φουστέρης
Οδηγίες	ΕΔΕ	για	παρακλινικές	εξετάσεις
Α. Γανωτοπούλου
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10:30-11:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
	 (Παράλληλη	Συνεδρία	για	το	Νοσηλευτικό	-	Παραϊατρικό	προσωπικό)

Αρχίζοντας με την ινσουλινοθεραπεία. Ένα σε εξέλιξη πρόγραμμα εκπαί-
δευσης (3 ομάδες)
Σχολιαστές: Α. Σπυρίδου, Μ. Σκοπελίτου
Εισηγήτριες 1ης ομάδας: Δ. Μπασδαγιάννη, Μ. Νικολοπούλου,  
Σ. Παπαδοπούλου
Εισηγήτριες 2ης ομάδας: Α. Γκρόζου, Μ. Φρύδα, Δ. Καραντώνη
Εισηγήτριες 3ης ομάδας: Κ. Λεπτοκαροπούλου, Ε. Καραγιάννη,  
Π. Κοπανιτσάνου

11:00-11:30 Συνάντηση με τον ειδικό
Επείγουσες	καταστάσεις	στην	υπέρταση	-	υπερτασική	κρίση
Πρόεδρος: Α. Καμαράτος
Εισηγητής: Σ. Αντωνόπουλος

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Παθολογία, έλεγχος και αγωγή της ευάλωτης αθηρωματικής πλάκας
Πρόεδρος: Ε. Μπιλιανού
Εισηγητής: Φ. Τρυποσκιάδης

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 (Παράλληλη	Συνεδρία	για	το	Νοσηλευτικό	-	Παραϊατρικό	προσωπικό)

Επικοινωνία: Ζήτημα ανάγκης ή πολυτέλεια σε δύσκολους καιρούς;
Πρόεδρος: Α. Ματσίκα
Εισηγήτρια: Μ. Μελετιάδου

12:00-12:30 Διάλειμμα

12:30-13:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Η καμπύλη U στα μεταβολικά νοσήματα: Μύθος ή πραγματικότητα;
Συντονιστές: Χ. Πίτσαβος, Β. Νικολάου
Διαβήτης
Α. Αλαβέρας
Υπέρταση
Α. Ράπτης
Λιπίδια
Γ. Γκουμάς
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13:30-15:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Η μακροζωία και πως θα την κερδίσουμε
Συντονιστές: Θ. Μιχαλόπουλος, Γ. Κολοβού
Επιδημιολογία
Σ. Μακρυγιάννης
Αίτια	-	Παράγοντες
Ε. Μπιλιανού
Η	δύναμη	των	γονιδίων
Γ. Κολοβού
Παρεμβάσεις
Π. Χαλβατσιώτης

15:00-16:00 Μεσημβρινή Διακοπή - Ελαφρύ Γεύμα

16:00-17:30 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Με χρήση Voting System
Υπέρταση - Δυσλιπιδαιμία - Μεταβολικό σύνδρομο
Πρόεδροι: Θ. Μακρής, Η. Μακρυγιάννης
Εισηγητές: Ε. Καλκανδή, Α. Μαυρογιαννάκη, Γ. Γκουμάς

17:30-18:30 ΣΥΝΗΘΗ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
Συντονιστές: Α. Πρεκατές, Γ. Μπέλλος
Σύνδρομο	αποφρακτικών	απνοιών	και	η	CVD	νόσος.	Διλήμματα	στη	θεραπεία
Α. Πρεκατές
Η	στεάτωση	του	ήπατος	στην	κλινική	πράξη:	Αίτια,	κατηγοριοποίηση,	
παρεμβάσεις
Ε. Λυμπερόπουλος
Η	χρόνια	νεφρική	πάθηση	ως	ισοδύναμο	στεφανιαίας	νόσου
Ε. Χελιώτη

18:30-18:45 Διάλειμμα
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18:45-19:30 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ (Debate)
Οι νέοι βιοδείκτες (βιολογικοί και απεικονιστικοί) βελτιώνουν την προ-
γνωστική ικανότητα των μοντέλων πρόγνωσης;
Συντονιστής: Δ. Σταμάτης
Ναι
Ν. Πατσουράκος
Όχι
Α. Στεφανίδης

19:30-20:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Αντιαιμοπεταλιακές αγωγές: Νεότερα δεδομένα. Ποια αγωγή, σε ποιον 
και με ποια αποτελέσματα;
Πρόεδρος: Σ. Αργυράκης
Εισηγητής: Δ. Ρίχτερ

20:00-20:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Οι εξελίξεις στην αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας. Υπάρχουν νεότερα;
Πρόεδρος: Σ. Ηρακλειανού
Εισηγητής: Μ. Ελισάφ

20:30-22:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (NoVArtiS)
Βιλνταγλιπτίνη: Οφέλη και ασφάλεια, πέρα από το γλυκαιμικό έλεγχο
Συντονιστής: Α. Μελιδώνης

Προκλήσεις	στην	αντιμετώπιση	του	ΣΔτ2
Σ. Λιάτης

Βιλνταγλιπτίνη:	Επιτυγχάνοντας	γλυκαιμικό	έλεγχο	 
με	εξατομίκευση	της	θεραπείας
Β. Λαμπαδιάρη
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09:00-10:30 HoW to trEAt
Συντονιστές: Λ. Λαναράς, Ν. Παπάνας
Ασθενής	με	ΣΔ	και	χαμηλή	HDL
Μ. Νούτσου
Διαβητικός	με	υπέρταση,	υπερκαλιαιμία	και	ήπια	έκπτωση	της	νεφρικής	
λειτουργίας
Θ. Παναγιώτου
Διαβητικός	65	ετών	μετά	παροδικό	ΑΕΕ
Θ. Μιχαλόπουλος
Διαβητικός	ασθενής	με	διαλείπουσα	χωλότητα
Π. Τσαπόγας

09:00-10:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
	 (Παράλληλη	Συνεδρία	για	το	Νοσηλευτικό	-	Παραϊατρικό	προσωπικό)

Δίαιτα επί....χάρτου (3 ομάδες)
Συντονίστριες: Κ. Φακατσέλη, Γ. Μάρκου
Εισηγήτριες 1ης ομάδας: Μ. Σφύρη, Κ. Φακατσέλη
Εισηγήτριες 2ης ομάδας: Χ. Μαζιώτη, Μ. Μελισσουργού
Εισηγήτριες 3ης ομάδας: Β. Κολυπέρα, Α. Κατωπόδη

10:30-11:00 Συνάντηση με τον ειδικό
Ανεπίγνωστες υπογλυκαιμίες: Η παθοφυσιολόγια, οι αγωγές και η ανα-
γκαία προσαρμογή οδηγιών
Πρόεδρος: Β. Κυριαζοπούλου
Εισηγήτρια: Α. Μητράκου

10:30-12:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄
Διαβητικό πόδι: Οι κατευθυντήριες οδηγίες από τις επιστημονικές εταιρείες
Συντονιστής: Ν. Τεντολούρης
Σχολιαστής: Ν. Παπάνας
Η	περιεκτική	κλινική	εξέταση	και	επανεξέταση
Α. Καμαράτος
Η	αγωγή	των	ελκών:	Η	ιατρική	αντιμετώπιση
Θ. Κατσαρός
Η	συμβολή	του	ποδοθεραπευτού
Λ. Θειάσπρας
Λοιμώξεις	διαβητικού	ποδιού
Ε. Μπουτάτη
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11:00-12:00 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ (Debate)
Χορήγηση στατίνης και ασπιρίνης σε όλους τους διαβητικούς άνω των 40 
ετών
Συντονιστής: Φ. Φιλιππίδης
Ναι
Σ. Λιάτης
Όχι
Ι. Κυριαζής

12:00-12:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (BMS/AZ)
Νεότερες προοπτικές στην αντιμετώπιση του Διαβήτη τύπου 2: Σουλφο-
νυλουρίες ή Dpp4
Πρόεδρος: Α. Μελιδώνης
Εισηγητής: Π. Χαλβατσιώτης

12:30-13:00 Διάλειμμα

13:00-14:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (NoVo NorDiSK)
Θεραπευτικά βήματα στο ΣΔτ2 μετά τη μετφορμίνη
Συντονιστής: Κ. Καζάκος
Προσθήκη	ινκρετίνης:	πότε	και	ποια;
Κ. Καζάκος
Προσθήκη	ινσουλίνης:	πότε	και	ποια;
Σ. Ηρακλειανού
Κλινικά	περιστατικά
Μ. Νούτσου

14:00-16:00 Γεύμα

16:00-17:30 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Με χρήση Voting System
Από τον προδιαβήτη στην εντατικοποιημένη ινσουλινοθεραπεία
Συντονιστές: Σ. Ηρακλειανού, Θ. Παναγιώτου
Εισηγήτριες: Ο. Αποστόλου, Ε. Διακουμοπούλου, Π. Μήτρου
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17:30-18:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Φαρμακοεπιδημιολογία και Διαβήτης: Προσδιορίζοντας οφέλη και κινδύνους
Συντονιστής: Στ. Παππάς
Αντιδιαβητικές	αγωγές	και	οστά
Β. Κυριαζοπούλου
Αντιδιαβητικές	αγωγές	και	ήπαρ
Ε. Χατζηαγγελάκη
Αντιδιαβητικές	αγωγές	και	καρκίνος
Α. Θανοπούλου

18:45-19:00 Διάλειμμα

19:00-20:30 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΛΗΞΗΣ
19:00-19:30 Τι μάθαμε από τις πρόσφατες μεγάλες μελέτες στο Διαβήτη

Πρόεδρος: Σ. Ηρακλειανού
Εισηγητής: Π. Χριστακόπουλος

19:30-20:00 Η πολυπαραγοντική αντιμετώπιση ως βασική πρόταση πρωτογενούς  
πρόληψης καρδιαγγειακών νοσημάτων στους διαβητικούς ασθενείς:  
Είναι επαρκή τα δεδομένα; Σε κάθε ασθενή με Διαβήτη;
Πρόεδρος: Ι. Σαφλιάνης
Εισηγητής: Β. Καραμάνος

20:00-20:30 Επίκαιρες θεραπευτικές εξελίξεις στην προσπάθεια αναχαίτισης της  
καλπάζουσας μάστιγας του ΣΔ
Πρόεδρος: Α. Μελιδώνης
Εισηγητής: Σ. Ράπτης

20:30-22:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (SANofi AVENtiS)
Σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση του Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 2: Από την έναρξη έως και την εντατικοποίηση της ινσου-
λινοθεραπείας
Συντονιστής: Α. Μελιδώνης
Έναρξη	ινσουλινοθεραπείας	με	βασική	ινσουλίνη:	Πότε	και	πώς
Α. Ράπτης
Διαχείριση	αντιρρήσεων	των	ασθενών	κατά	την	έναρξη	της	ινσουλινοθεραπείας
Α. Καμαράτος
Στρατηγική	Basal	Plus:	Ένα	βήμα	προς	την	εντατικοποίηση	της	ινσουλινοθεραπείας
Ι. Ιωαννίδης
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Αγγελίδη Α. Παθολόγος, Επιστ. Συνεργάτις Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Αλαβέρας Α. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής Κλινικής, Κοργιαλένειο 
Μπενάκειο ΓΝΑ «Ε.Ε.Σ.»

Αλεξανδροπούλου Ν. Παθολόγος, Διευθύντρια ΜΑΝΤΖΑΒΙΝΑΤΕΙΟ ΓΝ Ληξουρίου

Αμπραχαμιάν- Ενδοκρινολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας
 Μιχαλάκη Α.

Αντωνόπουλος Σ. Κλινικός Υπερτασιολόγος, Διευθυντής, Β΄ Παθολογικό Τμήμα, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑ-
ΝΕΙΟ»

Αποστόλου Ο. Παθολόγος, Επιμελήτρια Β΄, Γ΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑ-
ΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Αργυράκης Σ. Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Ασκητής Θ. Νευρολόγος - Ψυχίατρος, Διδάκτωρ Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόε-
δρος Ελληνικής Εταιρείας Αγωγής Ψυχικής & Σεξουαλικής Υγείας

Βαζαίου- Διευθύντρια Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής & Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου,
 Γερασιμίδου Α. Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Βούρτσης Π. Διευθυντής Marketing SPECIFAR PHARMACEUTICALS

Γαβρά Β. Παθολόγος, Επιμελήτρια, Α΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πει-
ραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Γανωτοπούλου Α. Ειδικευόμενη Παθολογίας, Γ΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Γιαννακοπούλου Β. Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α΄, ΓΝ Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ»

Γιαννακούλια Μ. Επ. Καθηγήτρια Διατροφής & Διαιτητικής Συμπεριφοράς, Χαροκόπειο Πανεπιστή-
μιο Αθηνών

Γιαννούλης Γ. Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑ-
ΝΕΙΟ»

Γκουμάς Γ. Καρδιολόγος, Αν. Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής, «ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ» Αθηνών

Γκρόζου Α. Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα, ΓΝ Νίκαιας 
Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Δημοσθενόπουλος X. MSc, Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος, Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, 
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Διακουμοπούλου Ε. Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Ελισάφ Μ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής 
Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Ιωαννίνων

Ζαχάρος Ι. Ειδικός Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πει-
ραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»
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Ηρακλειανού Σ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Θανοπούλου Α. Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθο-
λογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών

Θειάσπρας Λ. Ποδολόγος - Ποδοθεραπευτής Παν/μίου Salford - Manchester UK

Ιωαννίδης Ι. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Β΄ 
Παθολογική Κλινική, ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ ΓΝ Ν. Ιωνίας

Καζάκος Κ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής Σχολής ΑΤΕΙΘ, 
Πρόεδρος Δ.Ε.Β.Ε.

Καλκανδή Ε. Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝ Αγ. Βαρβάρας

Καμαράτος Α. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑ-
ΝΕΙΟ»

Καραγιάννη Ε. Επισκέπτρια Υγείας, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Καραμάνος Β. Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

Καραντώνη Δ. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Παιδοχειρουργικό Τμήμα, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Καριπίδου Μ. Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Νοσοκομείο «ΜΗΤΕΡΑ»

Καρπάνου Λ. Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια Υπερτασικού Ιατρείου, 
Α΄ Καρδιολογική Κλινική, «ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Κατσαρός Θ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΠΓΝΑ «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

Κατσιλάμπρος N. MD, PhD, FACP, SCOPE Founding Fellow, EFIM, HON Fellow, Ομ. Καθηγητής Παθο-
λογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Ερευνητικό Εργαστήριο Πανεπιστη-
μίου Αθηνών «Ν.Σ. Χρηστέας», Αντιπρόεδρος ΕΚΕΔΙ

Κατωπόδη Α. Επισκέπτρια Υγείας, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κολοβού Γ. Καρδιολόγος, Υπεύθυνη Λιπιδαιμικού Ιατρείου, «ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Κολυπέρα Β. Επισκέπτρια Υγείας, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πάτρας «ΚΑΡΑΜΑΝΔΑΝΕΙΟ»

Κοπανιτσάνου Π. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Ορθοπεδικό Τμήμα, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Κρανιδιώτης Γ. Παθολόγος, Επιμελητής, Α΄ Παθολογικό Τμήμα, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Κυριαζής Ι. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Β΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Ιατρείο, ΓΝ «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας

Κυριαζοπούλου Β. Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών, 
Πανεπιστημιακό ΓΝ Ρίο-Πάτρας, Κοσμήτωρ Σχολής Επιστημών Υγείας 2010-2014 Ια-
τρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών
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Κυριακίδης Μ. Αν. Καθηγητής Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής & 
Επεμβατικής Καρδιολογίας, Θεραπευτήριο «ΜΕΤΡΟΠΟΛΙΤΑΝ»

Λαμπαδιάρη Β. Λέκτορας Παθολογίας-Μεταβολισμού-Διαβήτη ΕΚΠΑ, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινι-
κή-Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Λαναράς Λ. Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος, Διαβιτολογικού Ια-
τρείου & Ιατρείου Παχυσαρκίας, ΓΝ Λαμίας

Λεκάκης Ι. Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Παν/μια-
κό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Λεπτοκαροπούλου Κ. Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, ΑΠΠΚ, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Λιάτης Σ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄ Προπ. Πανεπιστημιακής Κλινικής, Δια-
βητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Λυμπερόπουλος Ε. Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Μαγκλάρα Ε. Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ευγενίδειο Θερα-
πευτήριο

Μαζιώτη Χ. Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Ιατρείο, ΓΝ Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ»

Μακρής Θ. Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο 
«ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»

Μακρυγιάννης Η. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου ΠΓΝΑ «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ»

Μακρυγιάννης Σ. Καρδιολόγος, Επιμελητής Καρδιολογικού Τμήματος, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μαραγγέλης Ι. Προϊστάμενος Ηλεκτρονικής Συνταγογράφησης, Ηλεκτρονική Διακυβέρνηση Κοι-
νωνικής Ασφάλισης (Η.ΔΙ.Κ.Α.) Α.Ε.

Μαργιωρής Α. Καθηγητής Κλινικής Χημείας, Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Εργαστηρίου Κλινικής 
Χημείας-Βιοχημείας Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Κρήτης, Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης

Μάρκου Γ. Νοσηλεύτρια MSc με εξειδίκευση στο διαβητικό πόδι, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ 
«ΛΑΪΚΟ»

Ματσίκα Α. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Ειδικευομένη στη Χειρουργική Νοσηλευτική Ειδικότητα, ΓΝ Πει-
ραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μαυρογιαννάκη Α. Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελήτρια Α΄, Β΄ Παθολογι-
κή Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΝΙΜΤΣ»

Μελετιάδου Μ. Νοσηλεύτρια ΠΕ, Προϊσταμένη Γ΄ Παθολογικού Τμήματος, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μελιδώνης Α. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλι-
νικής & Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πρόεδρος ΕΔΕ
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Μελισσουργού Μ. Επισκέπτρια Υγείας, Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Διαβητολογικό Κέντρο, Κοργιαλένειο - 
Μπενάκειο ΓΝ «Ε.Ε.Σ.»

Μητράκου Α. Επ. Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνος Μονάδας Σακ-
χαρώδη Διαβήτη - Μεταβολισμού Θεραπευτικής Κλινικής, ΓΝΑ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Μήτρου Π. Δρ Παθολόγος, Εθνικό Κέντρο Έρευνας - Πρόληψης & Θεραπείας του Σακχαρώδους 
Διαβήτη και των Επιπλοκών του (ΕΚΕΔΙ), Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μιχαλάκη Μ. Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Παν/μιακό ΓΝ Ρίο Πάτρα

Μιχαλόπουλος Θ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Υπεύθυνος Ιατρείου Παχυσαρκίας Πανεπιστημιακού Νο-
σοκομείου Ιωαννίνων

Μόρτογλου Α. Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Τμήματος Ενδοκρινολογίας - Διαβήτη & Μεταβολισμού, 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Μπαζίνα Σ. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μπαθρέλλου Ε. Δρ Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκό-
πειο Πανεπιστήμιο Αθηνών

Μπαργιώτα Α. Ενδοκρινολόγος, Λέκτορας Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Μπασδαγιάννη Δ. Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μπέλλος Γ. MD, PhD, MRCGP, MBSIM, MESIM, Γενικός Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευομέ-
νων Ιατρών Γενικής Ιατρικής Αττικής, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Κορωπίου Αττικής

Μπιλιανού Ε. Καρδιολόγος, Διευθύντρια, Καρδιολογικό Τμήμα, Υπεύθυνη Λιπιδαιμικού Ιατρείου, ΓΝ 
Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μπούσμπουλας Σ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Γ΄ Παθολογικό Τμήμα, Υπεύθυνος Διαβητολο-
γικού Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπουτάτη Ε. Επ. Καθηγήτρια Παθολογίας Παν/μίου Αθηνών, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, Πανε-
πιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Νικολάου Β. Καρδιολόγος, Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Λιπιδαιμικού Ιατρεί-
ου, Κοργιαλένειο Μπενάκειο ΓΝΑ «Ε.Ε.Σ.»

Νικολοπούλου Μ. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Νούτσου Μ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄ Διαβητολογικού Κέντρου, Β΄ Πανεπιστημια-
κή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ντέλλος Χ. Καρδιολόγος, Διευθυντής. Καρδιολογική Κλινική, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παζαΐτου- Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Ενδοκρινολογικής Κλινικής, Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ»
 Παναγιώτου Κ.

Παναγιώτου Θ. Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ΄ Παθολογική Κλινική, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ια-
τρείου, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
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Πανοτόπουλος Γ. Παθολόγος, Διατροφολόγος

Παπαβασιλείου Μ. Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Ιατρείου Υπέρτασης, ΓΝΑ «ΣΙΣΜΑΝΟ-
ΓΛΕΙΟ»

Παπαδοπούλου Ε. Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, ΑΟΝ «ΜΕΤΑΞΑ»

Παπαδοπούλου Σ. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Β΄ Παθολογικό Τμήμα, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παπαμίκος Β. Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Κοργιαλένειο-Μπενάκειο ΓΝΑ Ε.Ε.Σ.

Παπάνας Ν. Επ. Καθηγητής Παθολογίας, Εξωτερικό Διαβητολογικό Ιατρείο - Ιατρείο Διαβητικού 
Ποδιού, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Παπατζιάλα-Σιτζάνη Α. Κλινική Διαιτολόγος, Προϊσταμένη Τμήματος Διατροφής, ΕΑΝΠ «ΜΕΤΑΞΑ»

Παππάς Στ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Γ΄ Παθολογικού Τμήματος & 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Πατσουράκος Ν. Ιατρός Καρδιολόγος, Καρδιολογική Κλινική, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Πίτσαβος Χ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «ΙΠΠΟ-
ΚΡΑΤΕΙΟ»

Πολυμέρης Α. Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Α΄, Β΄ Ενδοκρινολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «ΑΛΕΞΑΝ-
ΔΡΑ»

Πρεκατές Α. Πνευμονολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Μονάδας Εντατικής Θεραπείας, ΓΝ Πει-
ραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Ράπτης Α. Επ. Καθηγητής Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - Μονάδα 
Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό ΓΝ 
«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Ράπτης Σ. Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού των Πα-
νεπιστημίων Αθηνών & Ουλμ Γερμανίας, Πρόεδρος Εθνικού Κέντρου Έρευνας, 
Πρόληψης & Θεραπείας του Σακχαρώδους Διαβήτη & των Επιπλοκών του (ΕΚΕ-
ΔΙ), Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Μονάδα Έρευνας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Ακαδημαϊκός (Ευρωπαϊκή Ακαδημία 
Επιστημών και Τεχνών) Salzburg, Αυστρία

Ρίχτερ Δ. Καρδιολόγος, Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής, «ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ» Αθηνών

Σαφλιάνης Ι. Παθολόγος, Διευθυντής Α΄ Παθολογικού Τμήματος, ΓΝΑ «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ»

Σκοπελίτου Μ. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Σουλιώτης Κ. Λέκτορας Σχολής Κοινωνικών Επιστημών Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Πρόε-
δρος ΟΠΑΔ

Σπυρίδου Α. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Γραφείο Εκπαίδευσης, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»
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Σταμάτης Δ. Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, ΑΟΝ «ΜΕΤΑΞΑ»

Στεφανίδης Α. Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄ Καρδιολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕ-
ΗΜΩΝ»

Σφύρη Μ. Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ

Σφυρόερας Β. Διευθύνων Σύμβουλος, Ηλεκτρονική Διακυβέρνηση Κοινωνικής Ασφάλισης (Η.ΔΙ.Κ.Α.) 
Α.Ε.

Τεντολούρης Ν. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επ. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημί-
ου Αθηνών, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλι-
νική, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Τριανταφυλλίδη Α. Διευθύντρια Λειτουργίας & Υποστήριξης Εφαρμογών, Ηλεκτρονική Διακυβέρνηση 
Κοινωνικής Ασφάλισης (Η.ΔΙ.Κ.Α.) Α.Ε.

Τρυποσκιάδης Φ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Παν/μιακό ΓΝ Λάρισας

Τσαπόγας Π. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝ Κέρκυρας

Φακατσέλη Κ. Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Φακιολάς Κ. Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Φιλιππίδης Φ. Παθολόγος, Επ. Καθηγητής Παθολογίας

Φούσας Σ. Επ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝ 
Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Φουστέρης Β. Ειδ. Παθολόγος, Α΄ Παθολογικό Τμήμα, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Φρύδα Μ. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Α΄ Παθολογικό Τμήμα, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Χαλβατσιώτης Π. Επ. Καθηγητής Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευ-
νας και Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙ-
ΚΟΝ»

Χαντανής Σ. Καρδιολόγος, Διευθυντής ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Χατζηαγγελάκη Ε. Επ. Καθηγήτρια Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευ-
νας και Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙ-
ΚΟΝ»

Χελιώτη Ε. Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Νεφρολογικό Τμήμα, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Χριστακόπουλος Π. Αμ. Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Χριστούλας Σ. Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών
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ΕυχαριστίεςΕυχαριστίες

E y X A Ρ Ι Σ Τ Ι Ε Σ

Ευχαριστούμε	θερμά	για	την	υποστήριξη	και	τη	συμβολή	τους	στην	επιτυχία	των 
ΗΜΕΡΙΔΩΝ	ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ	-	17η	ΧΡΟΝΙΑ	τους	κάτωθι:

ABBOTT	LABORATORIES	S.A.

BAYER	HELLAS	A.B.E.E.

BMS/AZ	ALLIANCE

CPW	HELLAS	S.A.

FARMASYN	S.A.

JOHNSON	&	JOHNSON	HELLAS	(Lifescan)

NOVARTIS	(HELLAS)	A.E.B.E.

NOVO	NORDISK	ΕΛΛΑΣ	Ε.Π.Ε.

ROCHE	DIAGNOSTICS

SANOFI	AVENTIS	A.E.B.E.

SPECIFAR

VIANEX	SA/MSD

WINMEDICA	Ε.Π.Ε.

Ν.	ΠΕΤΣΙΑΒΑΣ	Α.Ε.

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ	-	ΛΙΛΛΥ	Α.Ε.Β.Ε.



Χώρος Στάθμευσης
Απέναντι	από	το	Ίδρυμα	Ευγενίδου	υπάρχει	δωρεάν	υπαίθριος	χώρος	στάθμευσης 

που	συνδέεται	με	το	ίδρυμα	μέσω	υπόγειας	διάβασης.
www.eugenfound.edu.gr
www.planetarium.gr

Λεωφόρος	Συγγρού	387,	Π.	Φάληρο,	Τ.Κ.	175	64
Τηλ.:	210	9469600,	fax:	210	9430171,	e-mail:	public@eugenfound.edu.gr

Χάρτης πρόσβασης στο Ίδρυμα ΕυγενίδουΧάρτης πρόσβασης στο Ίδρυμα Ευγενίδου
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Λ. Βουλιαγμένης 512, 174 56 Άλιμος, Τηλ.
12ο χλμ Νέας Εθνικής οδού Θεσσαλονίκης - Ν. Μουδανιών,

Μέγαρο Θερμαΐς, Τ.Θ. 60682 - Τ.Κ. 57001 Θέρμη, Τηλ.

ΑΒΒΟΤΤ (ΕΛΛΑΣ) Α.Β.Ε.Ε.
Αθήνα
Θεσ/νίκη

LABORATORIES
:

:
: 210 99 85 222

: 2310 810 470

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την πλήρη Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος
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Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στην εταιρεία:


