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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΤΗΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

	 Πρόεδρος	 Μελιδώνης Ανδρέας

	 Αντιπρόεδρος	 Λέπουρας Αντώνιος

	 Γεν. Γραμματέας	 Ράπτης Αθανάσιος

	 Ταμίας	 Λιάτης Σταύρος

	 Μέλη	 Δημοσθενόπουλος Χαρίλαος
		  Ηρακλειανού Στυλιανή
		  Κυριαζής Ιωάννης
		  Νούτσου Μαρίνα
		  Φιλιππίδης Φίλιππος
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Η εξάπλωση του Διαβήτη έχει πάρει εκρηκτικές διαστάσεις και οι προβλέψεις για 
το μέλλον είναι εξαιρετικά δυσοίωνες. Τα επόμενα 15 χρόνια, εάν δεν υπάρξουν ση-
μαντικές παρεμβάσεις, εκτιμάται ότι ο αριθμός των ατόμων με Διαβήτη θα υπερβεί 
τα 500 εκατομμύρια. Αυτό θα συμβεί γιατί ο παγκόσμιος πληθυσμός αυξάνεται, ζει 
περισσότερο, γίνεται πιο παχύσαρκος και ολοένα και περισσότερο αυξάνεται ο καθι-
στικός τρόπος ζωής.

Ο Διαβήτης πέρα από τις επιδημικές του διαστάσεις συνοδεύεται από υπέρταση, 
δυσλιπιδαιμία, παχυσαρκία κ.ά. και αυξάνει τη νοσηρότητα και τη θνητότητα κυρίως 
λόγω των επιπλοκών. Για όλους αυτούς τους λόγους ο Διαβήτης θεωρείται σήμερα 
κρίσιμο ιατρικό μέγεθος που απαιτεί σύγχρονη γνώση των επιμέρους πτυχών του και 
τεκμηριωμένη αντιμετώπιση του διαβητικού συνδρόμου αλλά και των επιπλοκών του.

Το Δ.Σ. της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας διοργανώνει από έτους πρόγραμμα 
εκπαιδευτικών σεμιναρίων, τα οποία απευθύνονται σε γιατρούς που έχουν την επιθυ-
μία να ασχοληθούν ιδιαίτερα με την αντιμετώπιση των ατόμων με Διαβήτη. Ένα τέτοιο 
σεμινάριο θα λάβει χώρα στην όμορφη Καλαμάτα σε συνεργασία με τον Ιατρικό Σύλλο-
γο Μεσσηνίας.

Στο ειδικό αυτό σεμινάριο θα συμμετέχουν ειδικοί αξιόλογοι συνάδελφοι και φιλο-
δοξούμε ότι, μέσα από τις εισηγήσεις αλλά κυρίως από τη συζήτηση κλινικών περιστα-
τικών, θα βοηθηθεί σημαντικά ο γιατρός να αξιολογήσει τις γνώσεις του και να πάρει 
τις απαραίτητες πληροφορίες για μια σωστή κλινική απόφαση.

Σας προσκαλούμε και ελπίζουμε ότι, με τη δική σας συμμετοχή, το Εκπαιδευτικό 
Σεμινάριο της Εταιρείας μας θα έχει ιδιαίτερη επιτυχία.

	 Για την Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία
	 Ο Πρόεδρος

	 Α. Μελιδώνης
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09:00	 Εγγραφες

10:00-10:30	 Χαιρετισμοι - Προσφωνησεις
Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας: Α. Μελιδώνης
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Μεσσηνίας: Μ. Μιχαήλ
Διοικητής Γενικού Νοσοκομείου Καλαμάτας: Γ. Μπέζος
Πρόεδρος Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ: Α. Καρούνου

10:30-11:30	 Διαλεξεις
Πρόεδρος: Σ. Μπούσμπουλας
Προδιαβήτης και διάγνωση ΣΔτ2:  Διαγνωστικές προσεγγίσεις και 
προβληματισμοί
Α. Λέπουρας
Οι θεραπευτικοί στόχοι και αλγόριθμοι αντιδιαβητικής αγωγής
Α. Μελιδώνης

11:30-12:30	 Συναντηση με τον Ειδικο
Διατροφή και αυτοέλεγχος: Οδηγίες, προβλήματα, διλήμματα
Εισηγήτριες: Σ. Ηρακλειανού, Κ. Φακατσέλη

12:30-13:00	 Διαλειμμα

13:00-15:00	 Κλινικο Φροντιστηριο
Η φαρμακευτική αγωγή στο Διαβήτη: Μετά τη μετφορμίνη τι;  
Το 2ο θεραπευτικό βήμα
Συντονίστρια: Β. Κυριαζοπούλου
Κλασικές αντιδιαβητικές αγωγές
A. Μαυρογιαννάκη
Ινκρετινικές αγωγές
Ι. Κυριαζής
Συζήτηση περιστατικών
Α. Καμαράτος

15:00-16:30	 Μεσημβρινη διακοπη - Γευμα

16:30-17:30	 Κλινικο Φροντιστηριο
Ινσουλινοθεραπεία: Γιατί και πως;
Συντονίστρια: Σ. Ηρακλειανού
Έναρξη και εντατικοποίηση ινσουλινοθεραπείας
Σ. Λιάτης
Περιστατικά, ανάλυση
Σ. Μπούσμπουλας

Σάββατο 13 Οκτωβρίου 2012
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

17:30-18:45	 Συναντηση με τον Ειδικο
Μικροαγγειοπαθητικές επιπλοκές: Κατευθυντήριες οδηγίες στη  
διάγνωση και θεραπεία
Πρόεδροι: Α. Ράπτης, Ν. Ξυδιά
Διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια
Κ. Πέτρου
Διαβητική νεφροπάθεια
Α. Ράπτης
Διαβητική νευροπάθεια - Διαβητικό πόδι
Α. Καμαράτος

18:45-20:00	 Κλινικο φροντιστηριο
Συννοσηρότητες στο Διαβήτη
Συντονιστές: Α. Μελιδώνης, Ν. Γκιούλος
Υπέρταση: Θεραπευτικές κατευθύνσεις - περιστατικά
Α. Αλαβέρας
Δυσλιπιδαιμία και αντιαιμοπεταλιακή αγωγή: Σύγχρονες οδηγίες -  
Κλινικά περιστατικά
Σ. Λιάτης
Στεφανιαία νόσος: Διερεύνηση, έλεγχος στους διαβητικούς ασθενείς
Θ. Παναγιώτου

20:00-20:15	 Λήξη - Χορήγηση Βεβαιώσεων και CD «Κατευθυντήριες 
Οδηγίες για τη Διαχείριση του Διαβητικού Ασθενούς»

Σάββατο 13 Οκτωβρίου 2012

Θα δοθεί δωρεάν στους Συμμετέχοντες το CD  

«Κατευθυντήριες Οδηγίες για τη Διαχείριση του Διαβητικού Ασθενούς»  

της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΠΡΟΕΔΡΟΙ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Αλαβέρας Α.	 Παθολόγος, Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής Κλινικής, Κοργιαλένειο Μπενάκειο 
ΓΝΑ «Ε.Ε.Σ.»

Γκιούλος Ν.	 Παθολόγος, Επιμελητής Α΄, Γ΄ Παθολογικής Κλινικής - Διαβητολογικού Ια-
τρείου, ΓΝ Καλαμάτας, Υπεύθυνος ΚΥ Αγίου Νικολάου Μεσσηνίας

Ηρακλειανού Σ.	 Παθολόγος - Δfιαβητολόγος Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα & Δια-
βητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Καμαράτος Α.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ 
Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Κυριαζής Ι.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής, Ιατρείο Διαβήτη - Παχυσαρκίας, 
Α΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας

Κυριαζοπούλου Β.	 Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Πατρών, Πανεπιστημιακό ΓΝ Ρίο-Πάτρας, Κοσμήτωρ Σχολής Επιστημών Υγεί-
ας 2010-2014 Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών

Λέπουρας Α.	 Ειδικός Παθολόγος, Εξειδικευμένος στη Διαβητολογία, Διευθυντής Β΄ Πα-
θολογικής Κλινικής, Επ. Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Ιατρικό Κέ-
ντρο Αθηνών - Κλινική Ψυχικού

Λιάτης Σ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄ Προπ. Πανεπιστημιακής Κλινι-
κής, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Μαυρογιαννάκη Α.	 Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελήτρια Α΄, Β΄ 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ ΝΙΜΤΣ

Μελιδώνης Α.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλι-
νικής & Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πρόεδρος Ελλη-
νικής Διαβητολογικής Εταιρείας (ΕΔΕ)

Μπούσμπουλας Σ.	 Παθολόγος, Διευθυντής, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα, Υπεύθυνος Διαβητολογι-
κού Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ξυδιά Ν.	 Παθολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Γ΄ Παθολογικής Κλινικής - Διαβητολογικού Ια-
τρείου, ΓΝ Καλαμάτας

Παναγιώτου Θ.	 Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ΄ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθη-
νών, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, ΝΝΘΑ «ΣΩΤΗΡΙΑ»

Πέτρου Κ.	 Οφθαλμίατρος, Διευθυντής - Υπεύθυνος Τμήματος Διαβήτη, Οφθαλμολογι-
κής Κλινικής, ΠΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ράπτης Α.	 Επ. Καθηγητής Παθολογίας, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική - Μονάδα  Έρευ-
νας και Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό ΓΝ 
«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Φακατσέλη Κ.	 Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑ-
ΝΕΙΟ»






