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Εκπαιδευτικό Σεμινάριο
της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Σακχαρώδης Διαβήτης. 
Από τη θεωρία στην καθημερινή πρακτική 

ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ

Σε συνεργασία
με τον Ιατρικό Σύλλογο Χανίων,

με την Ιατρική Εταιρεία Χανίων και 
με τον Ιατρικό Σύλλογο Ηρακλείου

8 Δεκεμβρίου 2012
Ξενοδοχείο «Galaxy», Ηράκλειο Κρήτης

Θα χορηγηθούν
Mόρια Συνεχιζόμενης
Ιατρικής Εκπαίδευσης

(CME Credits)



ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΤΗΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

	 Πρόεδρος	 Μελιδώνης Ανδρέας

	 Αντιπρόεδρος	 Λέπουρας Αντώνιος

	 Γεν. Γραμματέας	 Ράπτης Αθανάσιος

	 Ταμίας	 Λιάτης Σταύρος

	 Μέλη	 Δημοσθενόπουλος Χαρίλαος
		  Ηρακλειανού Στυλιανή
		  Κυριαζής Ιωάννης
		  Νούτσου Μαρίνα
		  Φιλιππίδης Φίλιππος
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Η εξάπλωση του Διαβήτη έχει πάρει εκρηκτικές διαστάσεις και οι προβλέψεις για 
το μέλλον είναι εξαιρετικά δυσοίωνες. Τα επόμενα 15 χρόνια, εάν δεν υπάρξουν ση-
μαντικές παρεμβάσεις, εκτιμάται ότι ο αριθμός των ατόμων με Διαβήτη θα υπερβεί 
τα 500 εκατομμύρια. Αυτό θα συμβεί γιατί ο παγκόσμιος πληθυσμός αυξάνεται, ζει 
περισσότερο, γίνεται πιο παχύσαρκος και ολοένα και περισσότερο αυξάνεται ο καθι-
στικός τρόπος ζωής.

Ο Διαβήτης πέρα από τις επιδημικές του διαστάσεις συνοδεύεται από υπέρταση, 
δυσλιπιδαιμία, παχυσαρκία κ.ά. και αυξάνει τη νοσηρότητα και τη θνητότητα κυρίως 
λόγω των επιπλοκών. Για όλους αυτούς τους λόγους ο Διαβήτης θεωρείται σήμερα 
κρίσιμο ιατρικό μέγεθος που απαιτεί σύγχρονη γνώση των επιμέρους πτυχών του και 
τεκμηριωμένη αντιμετώπιση του διαβητικού συνδρόμου αλλά και των επιπλοκών του.

Το Δ.Σ. της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας διοργανώνει από έτους πρόγραμμα 
εκπαιδευτικών σεμιναρίων, τα οποία απευθύνονται σε γιατρούς που έχουν την επι-
θυμία να ασχοληθούν ιδιαίτερα με την αντιμετώπιση των ατόμων με Διαβήτη. Τέτοια 
σεμινάρια θα λάβουν χώρα στην όμορφη Κρήτη (Χανιά, Ηράκλειο) σε συνεργασία με 
τους τοπικούς Ιατρικούς Συλλόγους.

Στα ειδικά αυτά σεμινάρια θα συμμετέχουν ειδικοί αξιόλογοι συνάδελφοι και φιλο-
δοξούμε ότι, μέσα από τις εισηγήσεις αλλά κυρίως από τη συζήτηση κλινικών περιστα-
τικών, θα βοηθηθεί σημαντικά ο γιατρός να αξιολογήσει τις γνώσεις του και να πάρει 
τις απαραίτητες πληροφορίες για μια σωστή κλινική απόφαση.

Σας προσκαλούμε και ελπίζουμε ότι, με τη δική σας συμμετοχή, τα Εκπαιδευτικά 
Σεμινάρια της Εταιρείας μας θα έχουν ιδιαίτερη επιτυχία.

	 Για την Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία
	 Ο Πρόεδρος

	 Α. Μελιδώνης
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ -  XANIA

17:30	 Εγγραφες

18:00-18:30	 Χαιρετισμοι - Προσφωνησεις
Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας: Α. Μελιδώνης
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Χανίων: Μ. Καστανάκης
Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Χανίων: Λ. Καλογεράκη
Διοικητής  ΓΝ Χανίων «Ο Αγ. Γεώργιος»: Χ. Δουλγεράκης

18:30-20:00	 Στρογγυλο Τραπεζι
Τεχνολογία και ινσουλινοθεραπεία στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Πρόεδροι: Γ. Δημητριάδης, Χ. Μυλωνάκη
Η χρήση των αντλιών και των αισθητήρων γλυκόζης στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 1: οι επιτυχίες, οι προκλήσεις και οι προβληματισμοί
Κ. Καζάκος
Ινσουλινοθεραπεία στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 και ανάγκες 
αυτοέλεγχου
Α. Ράπτης
Η διατροφική θεραπεία στα εντατικοποιημένα σχήματα ινσουλίνης-
αντλίες - συνεχής καταγραφή γλυκόζης
Χ. Δημοσθενόπουλος

20:00-20:30	 Διαλεξη
Πρόεδρος: Λ. Καλογεράκη
Στόχοι και αλγόριθμοι αντιδιαβητικής αγωγής
Α. Μελιδώνης

20:30	 Λήξη - Χορήγηση Βεβαιώσεων και CD «Κατευθυντήριες 
Οδηγίες για τη Διαχείριση του Διαβητικού Ασθενούς»

Παρασκευή 7 Δεκεμβρίου 2012

Θα δοθεί δωρεάν στους Συμμετέχοντες το CD  

«Κατευθυντήριες Οδηγίες για τη Διαχείριση του Διαβητικού Ασθενούς»  

της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ -  ΗΡΑΚΛΕΙΟ

09:00	 Εγγραφες

10:00-10:30	 Χαιρετισμοι - Προσφωνησεις
Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας: Α. Μελιδώνης
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου Κρήτης: Γ. Πασπάτης
Πρόεδρος Διαβητολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος: Κ. Καζάκος
Εκπρόσωπος Τοπικής Οργανωτικής Επιτροπής: Ν. Κεφαλογιάννης
Διοικητής 7ης ΥΠΕ Κρήτης: Α. Γρηγοράκης

10:30-11:30	 Διαλεξεις
Πρόεδρος: Α. Παππάς
Προδιαβήτης και διάγνωση ΣΔτ2:  Διαγνωστικές προσεγγίσεις και 
προβληματισμοί
Ν. Κεφαλογιάννης
Οι θεραπευτικοί στόχοι και αλγόριθμοι αντιδιαβητικής αγωγής
Α. Μελιδώνης

11:30-12:30	 Συναντηση με τον Ειδικο
Διατροφή και αυτοέλεγχος: Οδηγίες, προβλήματα, διλήμματα
Σ. Ηρακλειανού
Γλυκαντικές ύλες χαμηλές (ή μηδενικές) σε θερμίδες. Ποια τα οφέλη 
τους στη διατροφή των ατόμων με Διαβήτη
Χ. Δημοσθενόπουλος

12:30-13:00	 Διαλειμμα

13:00-13:30	 Διαλεξη
Πρόεδρος: Ν. Κεφαλογιάννης
Οστεοπορωτικά κατάγματα στους Διαβητικούς ασθενείς
Ε. Βουρλιωτάκη

Σάββατο 8 Δεκεμβρίου 2012
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13:30-15:30	 Κλινικο Φροντιστηριο
Η φαρμακευτική αγωγή στο Διαβήτη: Μετά τη μετφορμίνη τι;  
Το 2ο θεραπευτικό βήμα
Συντονιστής: Ν. Κεφαλογιάννης
Κλασικές αντιδιαβητικές αγωγές
Μ. Σταματελάτου
Ινκρετινικές αγωγές
Κ. Καζάκος
Συζήτηση περιστατικών
Α. Κουτσοβασίλης

15:30-17:00	 Μεσημβρινη διακοπη - Γευμα

17:00-18:00	 Κλινικο Φροντιστηριο
Ινσουλινοθεραπεία: Γιατί και πως;
Συντονιστής: Γ. Δημητριάδης
Η βασική ινσουλινοθεραπεία ως 2ο θεραπευτικό βήμα: 
Παθοφυσιολογία και κλινικά οφέλη
Α. Ράπτης
Εντατικοποίηση ινσουλινοθεραπείας: Η σύγχρονη προσέγγιση
Γ. Δημητριάδης

18:00-19:15	 Συναντηση με τον Ειδικο
Μικροαγγειοπαθητικές επιπλοκές: Κατευθυντήριες οδηγίες στη  
διάγνωση και θεραπεία
Πρόεδροι: Σ. Ηρακλειανού, Ν. Κεφαλογιάννης
Διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια
Γ. Παππάς
Διαβητική νεφροπάθεια
Α. Ράπτης
Διαβητική νευροπάθεια - Διαβητικό πόδι
Α. Παππάς

Σάββατο 8 Δεκεμβρίου 2012

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ -  ΗΡΑΚΛΕΙΟ
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19:15-20:30	 Κλινικο φροντιστηριο
Συννοσηρότητες στο Διαβήτη
Συντονιστής: Α. Μελιδώνης
Υπέρταση: Θεραπευτικές κατευθύνσεις - περιστατικά
Χ. Λυδάκης
Δυσλιπιδαιμία και αντιαιμοπεταλιακή αγωγή: Σύγχρονες οδηγίες -  
Κλινικά περιστατικά
Ε. Γανωτάκης
Στεφανιαία νόσος: Διερεύνηση, έλεγχος στους διαβητικούς ασθενείς
Ε. Ζάχαρης

20:30-20:45	 Λήξη - Χορήγηση Βεβαιώσεων και CD «Κατευθυντήριες 
Οδηγίες για τη Διαχείριση του Διαβητικού Ασθενούς»

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ -  ΗΡΑΚΛΕΙΟ

Σάββατο 8 Δεκεμβρίου 2012

Θα δοθεί δωρεάν στους Συμμετέχοντες το CD  

«Κατευθυντήριες Οδηγίες για τη Διαχείριση του Διαβητικού Ασθενούς»  

της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΠΡΟΕΔΡΟΙ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Βουρλιωτάκη Ε.	 Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Βενιζέλειο Πανάνειο ΓΝ Ηρακλείου 
Κρήτης

Γανωτάκης Ε.	 Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης

Δημητριάδης Γ.	 Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, Διευθυντής Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής 
Κλινικής - Μονάδας  Έρευνας και Διαβητολογικού Κέντρου, Πανεπιστημιακό 
ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Δημοσθενόπουλος Χ.	 MSc, Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος, Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, 
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Ζάχαρης Ε.	 Καρδιολόγος, Επιμελητής Ά , Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Ηρακλειανού Σ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Καζάκος Κ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής Σχολής 
ΑΤΕΙΘ, Πρόεδρος ΔΕΒΕ

Καλογεράκη Λ.	 Παθολόγος, Διευθύντρια Β΄Παθολογικής Κλινικής, Συνεργάτης Διαβητολογι-
κού Ιατρείου, ΓΝ Χανίων «Ο Αγ. Γεώργιος», Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Χα-
νίων

Κεφαλογιάννης Ν.	 Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος, Διαβητολογι-
κού Κέντρου, Βενιζέλειο Πανάνειο ΓΝ Ηρακλείου Κρήτης

Κουτσοβασίλης Α.	 Παθολόγος, Επιμελητής ΓΝ Ιεράπετρας

Λυδάκης Χ.	 Παθολόγος, Επιμελητής, Υπεύθυνος Ιατρείου Υπέρτασης, Βενιζέλειο Πανά-
νειο ΓΝ Ηρακλείου Κρήτης, Hypertension Specialist (European Society of 
Hypertension)

Μελιδώνης Α.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινι-
κής & Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας (Ε.Δ.Ε.)

Μυλωνάκη Χ.	 Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Β́  Παθολογική Κλινική, Υπεύθυνη Διαβη-
τολογικού Ιατρείου, ΓΝ Χανίων «Ο Αγ. Γεώργιος»

Παππάς Α.	 Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Διαβητολογικό Κέντρο, Βενιζέλειο Πανάνειο ΓΝ 
Ηρακλείου Κρήτης

Παππάς Γ. 	 Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Επιμελητής, Υπεύθυνος Τμήματος Υαλοειδούς - 
Αμφιβληστροειδούς, Βενιζέλειο Πανάνειο ΓΝ Ηρακλείου

Ράπτης Α.	 Αν. Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, Β́  Προπ. Παθολογική Κλινική - 
Μονάδα  Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανε-
πιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Σταματελάτου Μ.	 Παθολόγος, Επιμελήτρια Ά   ΓΝ-ΚΥ Σητείας
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Τόπος και χρόνος Σεμιναρίων
Χανιά
Το Εκπαιδευτικό Σεμινάριο της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας, θα πραγματοποιηθεί στην Αί-
θουσα Φιλολογικού Συλλόγου Χανίων «ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ» (Δ/νση: Χαληδων 83, Χανιά, τηλ. 28210 
53879), την Παρασκευή 7 Δεκεμβρίου 2012.

Ηράκλειο
Το Εκπαιδευτικό Σεμινάριο της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας, θα πραγματοποιηθεί στο Ξενο-
δοχείο «GALAXY» (Δ/νση: Λ. Δημοκρατίας 75 – 71306 Ηράκλειο Κρήτης, τηλ.2810 238812), το 
Σάββατο 8 Δεκεμβρίου 2012.

Γραμματεία Συνεδρίου
Η Γραμματεία του Συνεδρίου θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια των Σεμιναρίων, έξω από τις αντί-
στοιχες Αίθουσες Συνεδριάσεων και σύμφωνα με το Επιστημονικό Πρόγραμμα.

Τεχνική γραμματεία – προβολές
Τεχνική γραμματεία θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια των Σεμιναρίων.
Θερμή παράκληση όλες οι παρουσιάσεις και ομιλίες να παραδίδονται στους υπεύθυνους τεχνικούς 
τουλάχιστον μία ώρα πριν από την ώρα παρουσίασής τους σύμφωνα με το Επιστημονικό Πρόγραμμα.

Δικαίωμα Συμμετοχής
Δικαίωμα Συμμετοχής στα Σεμινάρια έχουν οι εγγραφέντες σε αυτά. Η εγγραφή είναι ΔΩΡΕΑΝ.

Πιστοποιητικό παρακολούθησης με μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης
•	 Όλοι οι εγγεγραμμένοι συμμετέχοντες, οι οποίοι θα παρακολουθήσουν τα Εκπαιδευτικά Σεμινάρια, 

θα έχουν δικαίωμα παραλαβής του πιστοποιητικού παρακολούθησης.
•	 Θα δοθούν 2 πιστοποιητικά παρακολούθησης, ένα για όσους παρακολουθήσουν το Εκπαιδευτικό 

Σεμινάριο που θα πραγματοποιηθεί στα Χανιά κι ένα για όσους παρακολουθήσουν το Εκπαιδευτικό 
Σεμινάριο που θα πραγματοποιηθεί στο Ηράκλειο.

•	 Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα μοριοδοτηθούν με μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Μεταπτυ-
χιακής Εκπαίδευσης (CME-CPD) με τα οποία θα αξιολογηθούν τα Σεμινάρια από τον Πανελλήνιο Ια-
τρικό Σύλλογος (Π.Ι.Σ.) και την Ευρωπαϊκή Ένωση Ειδικευμένων Ιατρών (EACCME – UEMS).

Ευχαριστίες
Η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία ευχαριστεί θερμά τις χορηγούς εταιρείες που βοήθησαν να 
πραγματοποιηθεί η εκδήλωση:
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