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Θα χορηγηθούν µόρια Συνεχιζόµενης 
Iατρικής Εκπαίδευσης CME - CPD Credits

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
∆ΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.
Πρόεδρος:           Ι. Κυριαζής
Αντιπρόεδρος:     Ε. Χατζηαγγελάκη 
Γεν. Γραμματέας:  Ι. Ιωαννίδης
Ταμίας:               Α. Λαλούσης
Μέλη:                 Χ. ∆ημοσθενόπουλος, Ρ. Ευθυμιάδου, Ε. Ζέρβας

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδροι :         Ι. Κυριαζής, I. Iωαννίδης
Μέλη:                Σ. Αντωνακούδης,  Χ. ∆ημοσθενόπουλος, Ρ. Ευθυμιάδου,
  Ε. Ζέρβας, Α. Λαλούσης, ∆. Λογοθέτης, Ε. Μπελιώτης, Μ. Νέζη, 
  Ι. Παπαδόπουλος, Ε. Παπανεοφύτου, Κ. Σγούρος,
  Φ. Σπανούδη, Ε. Χατζηαγγελάκη
   
ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ∆ΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟΥ
Η εκδήλωση θα διεξαχθεί στις 28 Φεβρουαρίου έως 3 Μαρτίου 2014 στους 
∆ελφούς στο Ξενοδοχείο “ΑΜΑΛΙΑ”, Τ. 22650 82101

∆ΙΚΤΥΑΚΟΣ ΤΟΠΟΣ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟΥ
www.empakan.gr

ΜΟΡΙΟ∆ΟΤΗΣΗ
Θα χορηγηθούν μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης CME.

ΚΟΣΤΟΣ ΠΑΚΕΤΟΥ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ : 830,00 €
Περιλαμβάνει: εγγραφή, παρακολούθηση του προγράμματος, έντυπα και υλικό
του κλινικού φροντιστηρίου, πιστοποιητικό παρακολούθησης με μοριοδότηση, 
λοιπά λειτουργικά έξοδα, 3 διανυκτερεύσεις από 28 Φεβρουαρίου ως 
3 Μαρτίου 2014 με πρωινό, καθώς και συμμετοχή στα επισιτιστικά [1 γεύμα, 
3 δείπνα, 3 διαλείμματα καφέ] του κλινικού φροντιστηρίου.

Ειδικές χρεώσεις
(Αφορούν μόνο γιατρούς που ανήκουν στον Ιατρικό Σύλλογο Φωκίδας): 
  ∆ΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ : 50,00 € + 23% ΦΠΑ
  * Με την επίδειξη της ταυτότητας του Ι.Σ Φωκίδας
  Περιλαμβάνει: εγγραφή, παρακολούθηση του προγράμματος, έντυπα και υλικό του 
  κλινικού φροντιστηρίου, πιστοποιητικό παρακολούθησης με μοριοδότηση, λοιπά 
  λειτουργικά έξοδα
  ∆ΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ : 160,00 € 
  * Με την επίδειξη της ταυτότητας του Ι.Σ Φωκίδας 
  Περιλαμβάνει: εγγραφή, παρακολούθηση του προγράμματος, έντυπα και 
  υλικό του κλινικού φροντιστηρίου, πιστοποιητικό παρακολούθησης με 
  μοριοδότηση, λοιπά λειτουργικά έξοδα, συμμετοχή  στα επισιτιστικά
  [γεύματα + διαλείμματα καφέ] του κλινικού φροντιστηρίου.

  Λοιπά Επαγγέλματα Υγείας (Νοσηλευτές, ∆ιαιτολόγοι κ.λπ), Φοιτητές: 
  ∆ωρεάν δικαίωμα εγγραφής, παρακολούθηση του προγράμματος, έντυπα και υλικό
  του κλινικού φροντιστηρίου, πιστοποιητικό παρακολούθησης με μοριοδότηση

ΓΡΑΜMATΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ∆ΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ



ΠΡΟΕ∆ΡΟΙ-ΟΜΙΛΗΤΕΣ
 ΑΛΑΒΕΡΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 
 Παθολόγος-∆ιαβητολόγος, ∆ιευθυντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής, Κοργιαλένειο 
 Μπενάκειο Γ.Ν.Α. «Ε.Ε.Σ.»
 ∆ΗΜΟΣΘΕΝΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ ΜMedSci.SRD
 Κλινικός ∆ιαιτολόγος – Βιολόγος, Προϊστάμενος ∆ιαιτολογικού Τμήματος, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
 ΕΥΘΥΜΙΑ∆ΟΥ ΡΩΞΑΝΗ
 ∆ιευθύντρια Τμήματος PET-CT & Αν. ∆ιευθύντρια Τμήματος CT & MRI, ∆ΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»
 ΙΩΑΝΝΙ∆ΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ MD, PhD, FNSCOPE
 Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, ∆ιευθυντής ΕΣΥ, Β’ Παθολογική Κλινική, 
 Υπεύθυνος ∆ιαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου Παχυσαρκίας, 
 Κωνσταντοπούλειο - Πατησίων  Γ.Ν. Ν. Ιωνίας, Γ.Γραμματέας ∆.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.
 ΚΙΟΡΤΣΗΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ
 Ενδοκρινολόγος-∆ιαβητολόγος, Καθηγητής Ενδοκρινολογίας,
 Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
 ΚΟΜΙΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ MD, PhD
 Συντονιστής ∆ιευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής,
 Κωνσταντοπούλειο - Πατησίων Γ.Ν. Ν. Ιωνίας
 ΚΥΡΙΑΖΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M.D, Ph.D, FNSCOPE
 Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, ∆ιευθυντής  Ε.Σ.Υ – Α’ Παθολογική Κλινική, 
 Ιατρείο Παχυσαρκίας & Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας, 
 Πρόεδρος ∆.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.
 ΛΑΖΑΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
 Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄, Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
 ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
 ΛΑΜΠΑ∆ΙΑΡΗ ΒΑΙΑ
 Επ. Καθηγήτρια Παθολογίας – Σακχαρώδη ∆ιαβήτη ΕΚΠΑ, Β΄ Προπ. Παθολογική 
 Κλινική – Μονάδα Έρευνας και ∆ιαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»
 ΛΙΑΤΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
 ∆ρ. Παθολόγος – ∆ιαβητολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Α΄ Προπ. Παθολογική 
 Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ∆ιαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
 ΝΤΟΥΠΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
 Παθολόγος ∆ιαβητολόγος, ∆ιδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
 Υπεύθυνος Παθολογικού Τμήματος και ∆ιαβητολογικού Ιατρείου, 
 Ναυτικό Νοσοκομείο Ναυστάθμου Σαλαμίνας
 ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
 Επεμβατικός Καρδιολόγος – Εντατικολόγος, Επιμελητής Καρδιολογικού Τμήματος, 
 Υπεύθυνος Μονάδας Εμφραγμάτων, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»,
 ΤΣΙΑΧΡΗΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ
 Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Α΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, 
 ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
 ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ ΕΡΥΦΙΛΗ
 Αν. Καθηγήτρια Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική – 
 Μονάδα  Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών και ∆ιαβητολογικό Κέντρο, 
 Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αντιπρόεδρος ∆.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕ∆ΡΟΥ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 28/2/14
17.30 - 18.00 Προσέλευση - Εγγραφές
18.00 - 20.00  1η Θεματική Ενότητα: Λιπίδια
  Πρόεδρος: Ε. Χατζηαγγελάκη 
  Σύγκριση οδηγιών αντιμετώπισης δυσλιπιδαιμίας 
  (Αμερική-Ευρώπη). 
  ∆. Κιόρτσης
  Παρενέργειες και σημαντικές αλληλεπιδράσεις
  στατινών: Τι πρέπει να προσέχουμε. 
  ∆. Τσιαχρής
  NAFLD (Μη αλκοολική λιπώδης ηπατική νόσος): 
  ∆ιάγνωση, παθοφυσιολογία και παρεμβάσεις.
  Β. Λαμπαδιάρη
20.00 - 20.45 Εναρκτήρια ∆ιάλεξη 
  Πρόεδρος: Ι. Ιωαννίδης
  Το β κύτταρο στην καρδιά του Σ∆. 
  Σ. Λιάτης
20.45 - 21.30 ∆ορυφορική ∆ιάλεξη
21.30  ∆είπνο 
Σάββατο 1/3/14
10.00 - 11.45 2η Θεματική Ενότητα: Επικουρικοί παράγοντες
  καρδιαγγειακού κινδύνου
  Πρόεδρος: Ι. Ιωαννίδης
  Η υπερουριχαιμία ως παράγοντας καρδιαγγειακού 
  κινδύνου και η ορθολογική διαχείριση υπερτασικών  
  υπερουριχαιμικών ασθενών.
  Ν.Πατσουράκος 
  ∆ιατροφοφάρμακα στην αντιμετώπιση των 
  μεταβολικών νοσημάτων: Πόσο τεκμηριωμένα είναι; 
  Χ. ∆ημοσθενόπουλος
  Απεικονιστικές μέθοδοι και η συμβολή τους στην 
  εκτίμηση του ΚΑ κινδύνου.
  Ρ. Ευθυμιάδου
11.45 - 12.00 ∆ιάλειμμα
12.00 - 13.00 Αντιπαράθεση (DEBATE): 
  Παχυσαρκία - Προδιαβήτης, έχουν ρόλο σε Σ∆τ2
  και Καρδιαγγειακή νόσο;
  Πρόεδρος: ∆. Κιόρτσης 
  Ναι: Ι. Ντούπης
  Όχι: Ι. Κυριαζής
13.00 - 18.00 Γεύμα - Μεσημβρινή διακοπή

 

 

 

 

Αξιότιμοι κύριοι,

Η Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά 
Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.) διοργανώνει στις 28 Φεβρουαρίου 
έως 3 Μαρτίου 2014, το 7ο (Εαρινό) Κλινικό Φροντιστήριό της 
στους ∆ελφούς στο Ξενοδοχείο Αμαλία.

Στην εκδήλωση θα συζητηθούν οι τελευταίες εξελίξεις στις 
μεθόδους πρόληψης, διάγνωσης και αντιμετώπισης των 
Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου.

Σας προσκαλούμε να μας τιμήσετε με την παρουσία σας,
με δεδομένο ότι η συμμετοχή σας θα συμβάλλει στην επιτυχία
της εκδήλωσης δικαιώνοντας την προσπάθειά μας.

Με εκτίμηση,
Για την Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

∆ρ. Ιωάννης Κυριαζής

18.00 - 19.30  3η Θεματική Ενότητα: Σακχαρώδης ∆ιαβήτης
  Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής 
  Είναι ασφαλής ο συνδυασμός μετφορμίνης 
  και σουλφονυλουριών;  
  Ι. Ιωαννίδης
  Η σημασία της αποφυγής των υπογλυκαιμιών στην 
  καρδιαγγειακή ασφάλεια της αντιδιαβητικής θεραπείας.   
  Σ. Λιάτης 
  Έχει νόημα η επιθετική ρύθμιση με 
  περισσότερα φάρμακα από την αρχή; 
  Ε. Χατζηαγγελάκη
19.30 - 19.45 ∆ιάλειμμα - Καφές
19.45 - 20.30 4η Θεματική Ενότητα: Αρτηριακή πίεση
  Πρόεδρος: Ν. Κομιτόπουλος 
  Η αντιμετώπιση της υπέρτασης στα άτομα με 
  Σ∆ και έκδηλη νεφρική νόσο.
  A. Αλαβέρας
  Η διερεύνηση και αντιμετώπιση της 
  ανθεκτικής υπέρτασης 
  Γ. Λάζαρος
20.30 - 21.00  ∆ορυφορική διάλεξη
21.00    ∆είπνο
Κυριακή 2/3/14
10.00 - 13.00 Παράγοντες αγγειακού κινδύνου
  Η μελέτη του πληθυσμού της Ελαφονήσου
  (PERSEAS PROJECT)
  Συντονιστές: Ι. Ιωαννίδης, Ι. Κυριαζής
13.00 - 17.00 Γεύμα - Μεσημβρινή διακοπή
17.00 - 18.00  Γενική Συνέλευση Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.
18.00 - 19.30  5η Θεματική Ενότητα: Παρουσίαση περιστατικών
  Προεδρείο: Ι. Κυριαζής, Γ. Λάζαρος  
  Σακχαρώδης ∆ιαβήτης
  Β. Λαμπαδιάρη
  Παχυσαρκία - Προδιαβήτης
  Ι. Ντούπης
  Υπέρταση
  Ν. Πατσουράκος 
19.30 - 20.00  ∆ιάλεξη Λήξης 
  Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας 
  Πόσο χρήσιμα είναι τελικά τα νεότερα  
  αντιπηκτικά στη θεραπεία και στην πρόληψη  
  των καρδιαγγειακών νοσημάτων;
  Ν. Κομιτόπουλος
20.00 - 20.30 ∆ορυφορική ∆ιάλεξη
20.30 - 21.00 Συμπεράσματα - Ερωτήσεις - Απαντήσεις   
  (Multiple Choice Test)
  Συντονιστής:  Ι. Κυριαζής 
21.00    ∆είπνο


