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Χαιρετισμός

Αγαπητοί	Συνάδελφοι,

Το	Διοικητικό	Συμβούλιο	της	Ελληνικής	Διαβητολογικής	Εταιρείας	διοργανώνει	την	Επι-
στημονική	Εκδήλωση	«Σακχαρώδης Διαβήτης Ασθενοκεντρική προσέγγιση με γνώ-
ση και τεκμηρίωση»	στην	Αθήνα	από	20-22	Μαρτίου	2014.

Θα	 αναλυθούν	 επίκαιρα	θέματα	 και	 θα	παρατεθούν	 λόγοι-αντίλογοι	 που	προβλημα-
τίζουν	 την	επιστημονική	κοινότητα.	Παράλληλα,	θα	δοθεί	 ιδιαίτερη	βαρύτητα	σε	θέματα	
διατροφής,	άσκησης	και	νοσηλευτικής	προσέγγισης.

Η	πρόληψη,	η	έγκαιρη	αντιμετώπιση	του	Σακχαρώδους	Διαβήτη	σε	συνδυασμό	με	την	
πολυπλοκότητα	της	νόσου,	απαιτεί	στενή	παρακολούθηση	και	επικαιροποίηση	των	όσων	
συμβαίνουν	στο	χώρο	του	Σακχαρώδους	Διαβήτη.

Η	καλύτερη	κατανόηση	των	παθογενετικών	μηχανισμών	και	οι	νέες	θεραπευτικές	πα-
ρεμβάσεις,	παρέχουν	τη	δυνατότητα	βελτίωσης	της	ποιότητας	ζωής	των	ασθενών	μας,	προ-
λαμβάνοντας	ή	αναστέλλοντας	τις	επιπλοκές	που	σχετίζονται	με	αυτόν.

Προσβλέποντας	στη	Συνεχιζόμενη	Ιατρική	Εκπαίδευση,	στόχος	της	εκδήλωσης	είναι	να	
μοιραστούμε	γνώσεις	και	εμπειρίες	με	εκλεκτούς	επιστήμονες,	έτσι	ώστε	οι	Σύνεδροι	και	
κυρίως	οι	νεότεροι	Συνάδελφοι	να	αναβαθμίσουν	τις	γνώσεις	τους	για	να	μπορούν	να	αντα-
ποκριθούν	στα	σύγχρονα	δεδομένα	με	επιτυχία.

Με	τις	σκέψεις	αυτές	σας	προσκαλούμε	και	στηριζόμαστε	στην	ενεργή	συμμετοχή	σας.

	 Με	φιλικούς	και	συναδελφικούς	χαιρετισμούς

 
	 Στυλιανή	Ηρακλειανού 
	 Πρόεδρος	Ελληνικής	Διαβητολογικής	Εταιρείας
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Γενικές Πληροφορίες

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ - ΤΟΠΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Η	Επιστημονική	Εκδήλωση	θα	πραγματοποιηθεί	από	Πέμπτη	20	Μαρτίου	έως	και	
Σάββατο	22	Μαρτίου	2014	στο	Ξενοδοχείο	“ATHENS	HILTON”.
Η	κεντρική	αίθουσα	Συνεδριάσεων	είναι	η	ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ	Α΄-Β΄.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΚΑΙ ΓΡΑΦΕΙΟ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ
Η	Γραμματεία	θα	λειτουργεί	στο	Συνεδριακό	χώρο,	καθόλη	τη	διάρκεια	της	Εκδήλωσης.	
Για	πληροφορίες	και	εγγραφές	μπορείτε	να	απευθύνεστε	στο	γραφείο	οργάνωσης.

Congress	World,	Event	-	Travel	ΕΕ 
Οργάνωση	Συνεδρίων
	Μαιάνδρου	23,	115	28	Αθήνα
	 210	7222518,		210	7210069

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Δικαίωμα	Συμμετοχής	στην	Εκδήλωση	έχουν	οι	εγγραφέντες	σε	αυτή.	 
Η	εγγραφή	είναι	ΔΩΡΕΑΝ.

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ
Οι	κονκάρδες	θα	παραδίδονται	από	τη	Γραμματεία	και	είναι	ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟ	να	φέρονται	
από	τους	Συνέδρους	καθόλη	τη	διάρκεια	της	Εκδήλωσης,	για	την	είσοδό	τους	τόσο	
στο	Συνεδριακό	και	Εκθεσιακό	χώρο,	όσο	και	στις	Κοινωνικές	Εκδηλώσεις.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Με	 γνώμονα	 την	 από	 1/9/2013	 Α.Π.64740	 εγκύκλιο	 του	 ΕΟΦ,	 η	 παρακολούθηση	
ποσοστού	60%	επί	 του	επιστημονικού	προγράμματος,	αποτελεί	προϋπόθεση	για	 τη	
λήψη	του	πιστοποιητικού	παρακολούθησης.	Η	καταγραφή	των	ωρών	θα	γίνεται	κατά	την	
είσοδο	καθώς	και	κατά	την	έξοδο	των	Συμμετεχόντων	από	τις	αίθουσες	συνεδριάσεων.	
Όλοι	 οι	 εγγεγραμμένοι	 Σύνεδροι,	 οι	 οποίοι	 θα	 παρακολουθήσουν	 το	 επιστημονικό	
πρόγραμμα,	θα	έχουν	δικαίωμα	παραλαβής	του	Πιστοποιητικού	Παρακολούθησης	με	
την	επίδειξη	της	κάρτας	τους	(badge)	μετά	τη	λήξη	της	Εκδήλωσης.
Η	Εκδήλωση	αξιολογήθηκε	από	τον	Πανελλήνιο	Ιατρικό	Σύλλογο	(Π.Ι.Σ.)	 
με	13	Μόρια	Σ.Ι.Μ.Ε.	(CME-CPD)	αναγνωρισμένα	από	την	Ευρωπαϊκή	Ένωση	
Ειδικευμένων	Ιατρών	(EACCME-UEMS).



7

Γενικές Πληροφορίες

Η ΕΓΓΡΑΦΗ ΣΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ:
•	 Παρακολούθηση	του	Επιστημονικού	Προγράμματος
•	 Τσάντα	με	το	υλικό	της	Εκδήλωσης
•	 Μοριοδοτούμενο	Πιστοποιητικό	Παρακολούθησης
•	 Συμμετοχή	στις	Κοινωνικές	Εκδηλώσεις

ΓΛΩΣΣΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Επίσημη	γλώσσα	της	Εκδήλωσης	είναι	η	Ελληνική.

ΠΡΟΒΟΛΕΣ
Οι	αίθουσες	διεξαγωγής	του	Επιστημονικού	Προγράμματος	είναι	εξοπλισμένες	 
πλήρως	με	σύγχρονα	οπτικοακουστικά	μέσα.
Έξω	από	τις	αίθουσες	θα	υπάρχει	Τεχνική	Γραμματεία	δοκιμής	των	CD	ή	USB	sticks	
με	τις	εισηγήσεις	των	Ομιλητών.

ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΝΤΑΙ	ΟΙ	ΠΡΟΕΔΡΟΙ	ΤΩΝ	ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΩΝ,	ΟΙ	ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ	ΤΩΝ	
ΣΥΖΗΤΗΣΕΩΝ	ΚΑΙ	ΟΙ	ΟΜΙΛΗΤΕΣ	ΝΑ	ΤΗΡΗΣΟΥΝ	ΑΥΣΤΗΡΑ	ΤΟΥΣ	ΧΡΟΝΟΥΣ

ΠΟΥ	ΕΧΟΥΝ	ΠΡΟΒΛΕΦΘΕΙ
ΕΚΘΕΣΗ
Στο	χώρο	της	Εκδήλωσης	λειτουργεί	έκθεση	φαρμακευτικών	προϊόντων,	βιβλίων	και	
ιατρικών	μηχανημάτων.	Η	έκθεση	θα	λειτουργεί	καθόλη	τη	διάρκεια	της	Εκδήλωσης.

ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
•	 Δείπνο,	Πέμπτη	20	Μαρτίου	2014	και	ώρα	22.00	στον	εκθεσιακό	χώρο	του	Συνεδρίου. 

Ευγενική	προσφορά	των	εταιρειών	MSD	&	ΒΙΑΝΕΞ
•	 Διάλειμμα	καφέ,	Παρασκευή	21	Μαρτίου	2014	και	ώρα	11.00	έως	11.30	στον	εκθεσι-

ακό	χώρο	του	Συνεδρίου.	Ευγενική	προσφορά	της	εταιρείας	ABBOTT LABORATORIES 
HELLAS

•	 Γεύμα,	Παρασκευή	21	Μαρτίου	2014	και	ώρα	14.15	έως	15.00	στον	εκθεσιακό	χώρο	
του	Συνεδρίου.	Ευγενική	προσφορά	της	ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ	ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ	ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

•	 Δείπνο,	Παρασκευή	21	Μαρτίου	2014	και	ώρα	22.00	στον	εκθεσιακό	χώρο	του	Συ-
νεδρίου.	Ευγενική	προσφορά	της	εταιρείας	NOVO NORDISK

•	 Διάλειμμα	καφέ,	Σάββατο	22	Μαρτίου	2014	και	ώρα	11.00	έως	11.30	στον	εκθεσια-
κό	χώρο	του	Συνεδρίου.	Ευγενική	προσφορά	της	εταιρείας	NOVARTIS

•	 Γεύμα,	Σάββατο	22	Μαρτίου	2014	και	ώρα	15.00	έως	17.00	στον	εκθεσιακό	χώρο	
του	Συνεδρίου.	Ευγενική	προσφορά	της	εταιρείας	SANOFI

•	 Δείπνο,	Σάββατο	22	Μαρτίου	2014	και	ώρα	22.00	στην	Αίθουσα	ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ	Α-Β.	
Ευγενική	προσφορά	της	εταιρείας	ASTRA ZENECA
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Πέμπτη 20 Μαρτίου 2014

14.00	 Εγγραφές

14.30-17.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Η μετάφραση των κατευθυντήριων οδηγιών στην καθημερινή πράξη
Συντονιστής: Α. Κοφίνης
Η	σύσταση	διαιτολογίου	και	οι	διατροφικές	οδηγίες	που	πρέπει	να	δίνονται	
από	τον	γιατρό
Χ. Δημοσθενόπουλος
Μετρητές	σακχάρου	αίματος:	αξιολόγηση	αυτών	και	επίδειξη	χρήσης	αυτών	
(περιορισμοί,	σφάλματα).	Πότε	θα	πρέπει	να	γίνονται	μετρήσεις	και	πως	
θα	τις	αξιοποιήσει	ο	ασθενής
Ι. Ντούπης
Πρακτικές	οδηγίες	για	τη	χρήση	της	πένας	ινσουλίνης,	της	σύριγγας	ινσου-
λίνης	(διαδραστικό)
Γ. Ερωτοκρίτου, Κ. Μακρυλάκης, Α. Παππάς,  
Χ. Μαζιώτη, Δ. Τασιοπούλου, Ι. Θυμέλλη

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προδιαβήτης:	παράγοντας	κινδύνου,	νόσος	ή	επινόηση	της	επιδημιολογίας;
Πρόεδρος: Α. Ράπτης
Ομιλητής: Σ. Λιάτης

17.30-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (PETSIAVAS)
Πρώιμη	διάγνωση	και	έγκαιρη	αντιμετώπιση	του	Σακχαρώδους	Διαβήτη	
τύπου	2
Πρόεδρος: Π. Χριστακόπουλος
Ομιλήτρια: Α. Θανοπούλου

18.00-19.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ (Ελληνική	Ιατρική	Εταιρεία	Παχυσαρκίας)
Η σχέση σωματικού βάρους και Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 2
Συντονιστές: Α. Αλαβέρας, Σ. Λιάτης
Η	διαβητογόνος	δράση	των	λιποκυττάρων
Γ. Βαλσαμάκης
Ορμόνες	γαστρεντερικού	σχετιζόμενες	με	την	ομοιοστασία	του	σωματικού	
βάρους
Κ. Μιχαλάκης
Οφέλη	από	την	απώλεια	βάρους	στο	ΣΔτ2
Ε. Καπάνταης
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Πέμπτη 20 Μαρτίου 2014

19.30-21.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ (Ελληνική	Ενδοκρινολογική	Εταιρεία)
Ενδοκρινολογία της γυναίκας και Σακχαρώδης Διαβήτης
Συντονιστές: Ν. Γεωργόπουλος, Δ.-Ν. Κιόρτσης
Αντισύλληψη	και	θεραπεία	ορμονικής	υποκατάστασης	στο	Σακχαρώδη	Διαβήτη
Ε. Βασιλάτου
Σύνδρομο	πολυκυστικών	ωοθηκών	και	καρδιαγγειακός	κίνδυνος
Α. Βρυωνίδου-Μπομποτά
Κύηση	και	Σακχαρώδης	Διαβήτης
Ε. Αναστασίου

21.00-22.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (MSD	&	ΒΙΑΝΕΞ)
Διερευνώντας τη βέλτιστη αντιμετώπιση καρδιομεταβολικών 
νοσημάτων μέσα από κλινικές αποδείξεις
Συντονιστής: Κ. Μακρυλάκης
Αξιολόγηση	θεραπευτικών	επιλογών	στην	αντιμετώπιση	ασθενών	με	ΣΔτ2
Ε. Χατζηαγγελάκη
Θεραπευτική	προσέγγιση	του	διαβητικού	ασθενή	με	Δυσλιπιδαιμία:	 
Παρουσίαση	ενδιαφερουσών	περιπτώσεων
Γ. Ανδρικόπουλος
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Παρασκευή 21 Μαρτίου 2014

09.00-09.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Η	HbA1c	αποτελεί	τελικά	εξέταση	για	τη	διάγνωση	του	ΣΔ;
Πρόεδρος: Χ. Τούντας
Ομιλήτρια: Α. Μαυρογιαννάκη

09.30-10.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Συνεχής	καταγραφή	της	γλυκόζης.	Αναγκαιότητα	ή	πολυτέλεια;
Πρόεδρος: Α. Λέπουρας
Ομιλήτρια: Α. Θανοπούλου

10.00-10.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Περιπλέκει	ή	βοηθάει	ο	προσδιορισμός	του	c-πεπτιδίου	και	των	αυτοαντι-
σωμάτων	στην	καθημερινή	πρακτική;
Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής
Ομιλήτρια: Ε. Χατζηαγγελάκη

10.30-11.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Ινσουλινοαντίσταση	και	μικροαγγειακές	επιπλοκές
Πρόεδρος: Φ. Φιλιππίδης
Ομιλήτρια: Α. Μητράκου

11.00-11.30	 Διάλειμμα	-	Καφές

11.30-12.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Υπάρχουν νεότερα δεδομένα για τις διαβητικές επιπλοκές;
Συντονιστής: Η. Μυγδάλης
Μπορούμε	να	αναστείλουμε	την	εξέλιξη	της	διαβητικής	νεφροπάθειας;
Α. Ράπτης
Νευροπάθεια	του	Αυτόνομου	Νευρικού	Συστήματος
T. Διδάγγελος
Επιθέματα.	Υπάρχει	τεκμηρίωση	για	τη	χρήση	τους;
Π. Τσαπόγας

12.45-13.15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Διαβητική	Αμφιβληστροειδοπάθεια:	Νέα	δεδομένα	για	την	πρώιμη	αντιμε-
τώπισή	της	με	υπολιπιδαιμικό	παράγοντα
Πρόεδρος: Σ. Ηρακλειανού
Ομιλητής: Κ. Πέτρου
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Παρασκευή 21 Μαρτίου 2014

13.15-13.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ	ΛΙΛΛΥ	AEBE)
Νεότερα	δεδομένα	στην	επούλωση	των	χρόνιων	ελκών:	Η	θέση	του	Αναγεννη-
τικού	παράγοντα	Cacipliq20	RGTA	στην	αντιμετώπιση	των	ελκών	κάτω	άκρων
Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης
Ομιλητής: D. Barritault

13.45-14.15 ΔΙΑΛΕΞΗ
Αντιαιμοπεταλιακή	αγωγή	στους	διαβητικούς	ασθενείς:	από	το	χθες	στο	αύριο
Πρόεδρος: Σ. Μπακατσέλος
Ομιλητής: Α. Μελιδώνης

14.15-15.00	 Διάλειμμα	-	Γεύμα

15.00-15.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Ο	Διαβήτης	τύπου	1	και	ο	καρδιαγγειακός	κίνδυνος.	Τι	νεότερο	στη	διαγνω-
στική	και	θεραπευτική	προσέγγιση;
Πρόεδρος: Μ. Νούτσου
Ομιλήτρια: Α. Βαζαίου-Γερασιμίδου

15.30-16.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Ο	Διαβήτης	στην	εποχή	της	οικονομικής	κρίσης	ή	οι	«παρενέργειες»	της	οι-
κονομικής	κρίσης	στο	Διαβήτη
Πρόεδρος: Χ. Βασιλόπουλος
Ομιλητής: Α. Τσάπας

16.00-16.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Η	διαχείριση	των	ηλικιωμένων	ατόμων	με	Διαβήτη
Πρόεδρος: Ν. Κεφαλογιάννης
Ομιλητής: Σ. Παππάς

16.30-17.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Μεταγευματική κατάσταση και καρδιαγγειακός κίνδυνος
Συντονιστής: Ν. Κατσιλάμπρος
Μεταγευματική	υπεργλυκαιμία:	δείκτης	ή	παράγοντας	κινδύνου;
Ε. Διακουμοπούλου
Μεταγευματική	υπερλιπιδαιμία:	πρέπει	να	αξιολογείται;
Γ. Κολοβού
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17.30-18.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ	ΛΙΛΛΥ	AEBE)
Η σημασία της εξατομικευμένης και έγκαιρης θεραπευτικής 
αντιμετώπισης στο ΣΔτ2
Συντονίστρια: Σ. Ηρακλειανού
Από	την	αποτελεσματική	γλυκαιμική	ρύθμιση	στην	αποδεδειγμένη	μείωση	
του	καρδιαγγειακού	κινδύνου
Ι. Ιωαννίδης
Έγκαιρη	θεραπευτική	παρέμβαση	με	μείγματα	αναλόγων	ινσουλίνης	στην	
καθημερινή	κλινική	πράξη
Α. Σωτηρόπουλος

18.30-20.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ξεχασμένες σχέσεις στο Διαβήτη
Συντονιστές: Θ. Παναγιώτου, Α. Σωτηρόπουλος
Μυοσκελετικά	προβλήματα	στο	Διαβήτη
Ε. Ρίζος
Σακχαρώδης	Διαβήτης	και	υπνική	άπνοια	οδηγούν	σε	καρδιαγγειακή	νόσο
Γ. Βαρουχάκης
Συνήθεις	δερματικές	βλάβες	στα	διαβητικά	άτομα
Π. Σταυρόπουλος
Συσχετισμός	υπεργλυκαιμίας	και	νοσημάτων	της	στοματικής	κοιλότητας
Π. Κορομάντζος

20.30-22.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (NOVO NORDISK)
Παρόν και Μέλλον στις Θεραπευτικές Προσεγγίσεις του 
Σακχαρώδους Διαβήτη
Συντονιστές: Γ. Δημητριάδης, Ν. Τεντολούρης
Present	and	future	of	GLP-1	analogues	in	the	treatment	of	diabetes
J.J. Holst
Εντατικοποίηση	της	θεραπείας	στο	Διαβήτη	τύπου	2:	παρόν	και	προοπτικές
Η. Μυγδάλης
Insulin	degludec,	the	future	in	basal	insulin
R. Lehmann

22.00	 Δείπνο
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09.00-11.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΗΣ ΕΔΕ 
(ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ	ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ)

Ομάδα Εργασίας Διαβητικής Νευροπάθειας και Διαβητικού Ποδιού 
(ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ	Α΄)

Συντονιστής: Η. Μυγδάλης
Απεικονιστική	διερεύνηση	διαβητικού	ποδιού
Γ. Άρσος
Νεότερα	δεδομένα	στην	αντιμετώπιση	του	διαβητικού	ποδιού
Τ. Διδάγγελος

Ομάδα Εργασίας Διαβήτης και Καρδιά (ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ	Β΄)

Από την υπεργλυκαιμία στη μακροαγγειοπάθεια
Συντονιστής: Α. Μελιδώνης
Μοντέλα	εκτίμησης	καρδιαγγειακού	κινδύνου.	Ποιο	είναι	το	πλέον	
αποδεκτό	στην	καθημερινή	πράξη;
Α. Αγγελίδη
Διαβητική	μυοκαρδιοπάθεια.	Υφίσταται;
Ε. Μπιλιανού
Κλινικά	περιστατικά	εκτίμησης	καρδιαγγειακού	κινδύνου
Ι. Κυριαζής, Ε. Ρίζος

Διαγνωστική και Θεραπευτική προσέγγιση της καρδιαγγειακής νόσου
Συντονιστές: Μ. Νούτσου, Σ. Μπούσμπουλας
Όλοι	οι	διαβητικοί	χρειάζονται	αγγειακό	έλεγχο;	Διαγνωστικός	αλγόριθμος
Α. Μαυρογιαννάκη
Αρκεί	η	γλυκαιμική	ρύθμιση	στην	πρόληψη	της	καρδιαγγειακής	νόσου;
Θ. Παναγιώτου
Κλινικά	περιστατικά	-	συζήτηση
Γ. Ιωαννίδης, Α. Κουτσοβασίλης

Ομάδα Εργασίας Μελέτης Θεραπευτικής Εκπαίδευσης (ΟΜΘΕ)	(ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Γ΄)

WORKSHOP (Interactive)
Εμπόδια στην έναρξη ινσουλίνης στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Συντονιστές: Χ. Βασιλόπουλος, Β. Βλασοπούλου, Μ. Μπενρουμπή, 
Μ. Αρβανίτης
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Ομάδα Εργασίας Εντατικής Ινσουλινοθεραπείας & 
Προηγμένης Τεχνολογίας (ΘΑΛΕΙΑ	Α΄)

Συντονιστές: Ε. Χατζηαγγελάκη, Κ. Καζάκος
Άριστη	ρύθμιση	στον	προϋπάρχοντα	Διαβήτη	κύησης:	Πώς;
Ε. Αναστασίου
Αντλίες	ινσουλίνης:	Υπάρχει	διαφοροποίηση	από	το	εντατικοποιημένο	
σχήμα;
Χ. Μανές
Σύστημα	ισοδύναμων	και	ο	ρόλος	τους	στη	ρύθμιση	του	Διαβήτη
Χ. Δημοσθενόπουλος
Μετά	τα	δισκία	τι;
Β. Λαμπαδιάρη
Ο	ρόλος	της	τεχνολογίας	στην	πρόληψη	της	υπογλυκαιμίας
Α. Μητράκου
Νεότερες	εξελίξεις	στο	Τεχνητό	Πάγκρεας
Α. Βαζαίου-Γερασιμίδου

Ομάδα Εργασίας για τον Παιδικό και Εφηβικό Σακχαρώδη Διαβήτη 
(ΘΑΛΕΙΑ	Β΄)

Συντονιστής: Χ. Μπαρτσόκας
Ο	ρόλος	των	ιών	και	των	εμβολίων	στην	αιτιοπαθογένεια	του	Διαβήτη
Α. Βαζαίου-Γερασιμίδου
Συννοσηρότητες	στα	παιδιά	με	Σακχαρώδη	Διαβήτη	τύπου	1:	συχνά	
αυτοάνοσα	νοσήματα
Κ. Καραβανάκη-Καρανάσιου
Διερεύνηση	ασυμπτωματικής	υπεργλυκαιμίας
Δ. Δελής
Είναι	σοβαρότερη	η	πρόγνωση	του	ΣΔτ1	ή	του	ΣΔτ2	στα	παιδιά;
Α. Γαλλή-Τσινοπούλου
Νεογνικός	Διαβήτης
Χ. Κανακά-Gantenbein

09.00-13.30 ΠΑΡΑΪΑΤΡΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ (ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ	ΕΚΔΗΛΩΣΗ	-	ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ)

11.00-11.30	 Διάλειμμα	-	Καφές
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11.30-12.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Αλγόριθμος της ΕΔΕ
Συντονιστής: Π. Χριστακόπουλος
Από	τη	διάγνωση	στα	δισκία	και	τις	μη	ινσουλινικές	αγωγές
Σ. Μπούσμπουλας
Οι	επιλογές	στην	ινσουλινοθεραπεία
Μ. Μπενρουμπή

12.30-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (SANOFI)
Σύγχρονες προκλήσεις και προοπτικές στην ολοκληρωμένη 
αντιμετώπιση του ΣΔ τύπου 2
Συντονιστής: Γ. Δημητριάδης
Ινσουλίνη	glargine-10	χρόνια	κλινικής	εμπειρίας:	οφέλη	και	διδάγματα
Ν. Τεντολούρης
Λιξισενατίδη-	η	συμβολή	ενός	γευματικού	αγωνιστή	των	υποδοχέων	του	
GLP-1	στην	επίτευξη	του	γλυκαιμικού	ελέγχου
Α. Τσάπας
Η	προοπτική	της	SANOFI	στην	ολοκληρωμένη	διαχείριση	του	ΣΔ
Μ. Γερασόπουλος

14.00-14.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Υπάρχουν	αλλαγές	στην	αντιμετώπιση	της	διαβητικής	δυσλιπιδαιμίας;
Πρόεδρος: Κ. Καζάκος
Ομιλήτρια: Μ. Νούτσου

14.30-15.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Αρτηριακή	υπέρταση.	Με	ποια	όρια;	Υπάρχουν	θεραπευτικές	προτεραιότητες;
Πρόεδρος: E. Μπιλιανού
Ομιλητής: Α. Αλαβέρας

15.00-17.00	 Διάλειμμα	-	Γεύμα

15.00-17.00 Γενική Συνέλευση (Αίθουσα	GALAXY)
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14.30-17.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ (ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ	Γ΄)
Διαβητόραμα «Νεότερα Δεδομένα σε όλα τα θέματα αιχμής του 
Σακχαρώδους Διαβήτη»
Συντονιστής: Φ. Φιλιππίδης
Διαβήτης	και	εκπαίδευση
Μ. Μπενρουμπή
Διαβήτης	και	άνοια
Α. Λέπουρας
Πρόληψη	ΣΔτ2
Ι. Κυριαζής
Ινσουλινοθεραπεία
Σ. Λιάτης
Άσκηση	και	διατροφή
Χ. Δημοσθενόπουλος
Διαβητικό	πόδι
Ν. Τεντολούρης
Διαβητική	νεφροπάθεια
Α. Ράπτης
Διαβητική	νευροπάθεια
Η. Μυγδάλης
Διαβήτης	και	Στεφανιαία	Νόσος
Α. Μελιδώνης
Θεραπεία	ΣΔτ2
Α. Βαζαίου-Γερασιμίδου
Διαβήτης	και	κύηση
Ε. Αναστασίου
Νοσηλευόμενος	διαβητικός
Μ. Νούτσου

17.30-20.30 Προγράμματα Lilly Diabetes: Προσωπικές Λύσεις για κάθε ημέρα 
(ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ	ΛΙΛΛΥ	ΑΕΒΕ)	(ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ	Γ΄)
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17.00-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (NOVARTIS)	(ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ	Α΄-Β΄)
ΣΔτ2: Στοιχεία κόστους- αποτελεσματικότητας από την ελληνική 
πραγματικότητα
Συντονιστής: Α. Μελιδώνης
Βιλνταγλιπτίνη:	Ασφάλεια	και	Αποτελεσματικότητα	σύγχρονων	και	παλαιό-
τερων	θεραπειών
Π. Χαλβατσιώτης
Ελληνικά	δεδομένα	για	το	κόστος	του	ΣΔτ2	και	των	υπογλυκαιμιών
Σ. Λιάτης

18.00-20.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Αντιδιαβητική θεραπεία και καρδιαγγειακό σύστημα

18.00-18.30 Συντονιστής: Λ. Λαναράς
Η	υπεργλυκαιμία	δεν	ευθύνεται	για	τον	αυξημένο	ΚΔ	στα	άτομα	με	
Διαβήτη.	Υπάρχουν	στοιχεία	που	στηρίζουν	αυτόν	τον	ισχυρισμό;
Κ. Σωτηρόπουλος

18.30-20.00 Συντονιστής: Ε. Πάγκαλος
Αποτελέσματα	τελευταίων	μελετών	(SAVOR,	EXAMINE)	κριτική	παρουσίαση
Ι. Ιωαννίδης
Ο	ρόλος	της	υπογλυκαιμίας	στα	αμφιλεγόμενα	αποτελέσματα
Π. Χαλβατσιώτης
Έχει	σημασία	ο	τρόπος	επίτευξης	του	στόχου	(πλειότροπες,	ειδικές	
δράσεις	φαρμάκων)
Ν. Παπάνας

20.00-20.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Διάρκεια	Διαβήτη	και	επιπλοκές.	Βίοι	παράλληλοι	ή	αναποτελεσματικότητα	
θεραπευτικών	μέσων;
Πρόεδρος: Σ. Ράπτης
Ομιλητής: Κ. Μακρυλάκης

20.30-22.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (ASTRA	ZENECA)	(ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ)
Νέες προοπτικές στη διαχείριση του Διαβήτη τύπου 2
Συντονιστής: Γ. Δημητριάδης
Επιτυγχάνοντας	το	γλυκαιμικό	έλεγχο	ανεξάρτητα	από	την	έκκριση	ινσουλί-
νης:	Αναστολή	των	SGLT2
S. Hadjadj
Ο	έλεγχος	της	γλυκόζης	στη	σημερινή	απαιτητική	ζωή	των	ασθενών:	Χορή-
γηση	αγωνιστών	του	υποδοχέα	GLP-1	παρατεταμένης	αποδέσμευσης
Κ. Κώτσα
Νεότερα	δεδομένα	για	την	ασφάλεια	των	DPP4	αναστολέων:	Συζήτηση	ειδικών
Γ. Δημητριάδης, Κ. Μακρυλάκης, S. Hadjadj, Κ. Κώτσα

22.00	 Δείπνο
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ΠΑΡΑΪΑΤΡΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
(ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ - ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ)

09.00-10.00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Πρόεδρος: Δ. Μπασδαγιάννη
Ποια	είναι	τα	απαραίτητα	εμβόλια	για	τους	διαβητικούς	ασθενείς
Ομιλήτρια: Ε. Καραγιάννη
Ειδικά	υποδήματα	για	το	Διαβήτη.	Τα	χρειάζονται	όλοι	οι	διαβητικοί;
Ομιλήτρια: Γ. Μάρκου

10.00-11.00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Πρόεδρος: Α. Γκρόζου

10.00-10.30 Ενεσοθεραπεία	στο	Διαβήτη	(είδη,	τεχνική,	περιορισμοί)
Ομιλήτρια: M. Μελισσουργού

10.30-11.00 Best	Practice	in	Injection	Technique	and	Preventing	Complications
Ομιλητής: K. Strauss

11.00-11.30	 Διάλειμμα	-	Καφές

11.30-12.30 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Πρόεδρος: Χ. Δημοσθενόπουλος
Απαιτείται	περιορισμός	φρουκτόζης	και	άλλων	διαιτητικών	σακχάρων	στη	
δίαιτα	του	ΣΔ;
Ομιλήτρια: Χ. Γαβρή
Food	Insulin	Index	vs	Glycaemic	Index	στο	Σακχαρώδη	Διαβήτη:	Ποιες	είναι	
οι	διαφορές	και	ποια	η	χρησιμότητά	τους;
Ομιλήτρια: Ζ. Παφίλη

12.30-13.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Η	άσκηση	στα	άτομα	με	Διαβήτη	αποτελεί	προστασία	για	τον	καρδιαγγειακό	
κίνδυνο;
Πρόεδρος: Α. Ματσίκα
Ομιλητής: Γ. Παραδείσης

13.00-13.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Νοσηλευτική	φροντίδα	κατά	την	οξεία	νόσηση	των	διαβητικών	ασθενών
Πρόεδρος: Α. Ματσίκα
Ομιλήτρια: Μ. Μελετιάδου
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Ομιλητές - Πρόεδροι - Συντονιστές

Barritault Denis
Professor,	University	Paris	-	Est	Creteil,	France

Hadjadj Sammy
Professor,	Centre	Hospitalier	Universitaire	Poitiers,	Endocrinology,	Diabetology,	Poitiers,	
France

Holst J. Jens
MD,	Dr	med	Sci,	Professor	University	of	Copenhagen

Lehmann Roger
Prof.	Dr	med	Leiten	der	Arzt	und	Stv	Diabetes,	Leiter	Inseltransplantations	programm,	
Klinik	für	Endokrinologie	und	Diabetologie	Universitäts	Spital	Zürich

Strauss Kenneth
MD,	Endocrinologist,	Director	Safety	in	Medicine	at	European	Medical	Association,	Brussels.	
Global	Medical	Director,	Becton	Dickinson

Αγγελίδη Αγγελική
Ειδ.	Παθολογίας,	Α΄	Παθολογική	Κλινική	&	Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝ	Πειραιά	
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Αλαβέρας Αντώνιος
Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διευθυντής,	Γ΄	Παθολογικό	Τμήμα,	ΓΝΑ	Κοργιαλένειο-
Μπενάκειο	«Ε.Ε.Σ.»

Αναστασίου Ελένη
Ενδοκρινολόγος,	Διευθύντρια	-	Υπεύθυνη	Διαβητολογικού	Κέντρου,	Α΄	Ενδοκρινολογικό	
Τμήμα,	ΓΝΑ	«ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Ανδρικόπουλος Γεώργιος
Καρδιολόγος,	Διευθυντής	Καρδιολογικής	Κλινικής,	Νοσοκομείο	«ΕΡΡΙΚΟΣ	ΝΤΥΝΑΝ»

Αρβανίτης Μεγακλής
Παθολόγος,	Διευθυντής	ΕΣΥ,	Α΄	Προπαιδευτική	Πανεπιστημιακή	Κλινική,	ΓΝΑ	«ΛΑΪΚΟ»

Άρσος Γεώργιος
Καθηγητής	Πυρηνικής	Ιατρικής	ΑΠΘ,	Διευθυντής	Γ΄	Εργαστηρίου	Πυρηνικής	Ιατρικής	
Ιατρικού	Τμήματος	ΑΠΘ,	ΓΝ	«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»
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Ομιλητές - Πρόεδροι - Συντονιστές

Βαζαίου-Γερασιμίδου Ανδριανή
Παιδίατρος,	Διευθύντρια,	Υπεύθυνη	Διαβητολογικού	Κέντρου,	Α΄	Παιδιατρική	Κλινική,	
Νοσοκομείο	Παίδων	«Π.	&	Α.	ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Βαλσαμάκης Γεώργιος
Ενδοκρινολόγος,	Πανεπιστημιακός	Υπότροφος	ΕΚΠΑ,	European	SCOPE	FELLOW	Obesity,	
Επισκέπτης	Αναπληρωτής	Καθηγητής	Warwick	Medical	School	UK

Βαρουχάκης Γεώργιος
Πνευμονολόγος,	Διευθυντής	Πνευμονολογικής	Κλινικής,	Νοσοκομείο	«ΕΡΡΙΚΟΣ	ΝΤΥΝΑΝ»

Βασιλάτου Ευαγγελίνα
Ενδοκρινολόγος,	Επιμελήτρια	Α΄,	Ενδοκρινολογική	Μονάδα,	Β΄	Προπαιδευτική	
Παθολογική	Κλινική,	Πανεπιστημιακό	ΓΝ	«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Βασιλόπουλος Χαράλαμπος
Διευθυντής	Τμήματος	Ενδοκρινολογίας	-	Διαβήτη	&	Μεταβολισμού,	Υπεύθυνος	
Διαβητολογικού	Κέντρου,	ΓΝΑ	Ο	ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ	-	ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΕΙΟ	ΑΘΗΝΩΝ	-	
ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ

Βλασοπούλου Βαρβάρα
Ενδοκρινολόγος,	Διευθύντρια	ΕΣΥ,	Τμήμα	Ενδοκρινολογίας	-	Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝΑ	 
Ο	ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ	-	ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΕΙΟ	ΑΘΗΝΩΝ	-	ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ

Βρυωνίδου-Μπομποτά Ανδρομάχη
MD,	PhD,	Συντονίστρια	Διευθύντρια,	Τμήμα	Ενδοκρινολογίας	-	Διαβητολογικό	Κέντρο,	
ΓΝΑ	Κοργιαλένειο-Μπενάκειο	«Ε.Ε.Σ.»

Γαβρή Χριστίνα
Κλινική	Διαιτολόγος,	Προϊσταμένη	Διαιτολογικού	Τμήματος,	ΓΝΑ	Ο	ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ	-	
ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΕΙΟ	ΑΘΗΝΩΝ	-	ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ

Γαλλή-Τσινοπούλου Ασημίνα
Αναπληρώτρια	Καθηγήτρια	Παιδιατρικής	-	Παιδιατρικής	Ενδοκρινολογίας,	Δ΄	Παιδιατρική	
Κλινική	ΑΠΘ,	ΓΝΘ	«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Γερασόπουλος Μάρκος
Δρ.	Πρόεδρος	και	Διευθύνων	Σύμβουλος	Sanofi-aventis	Ελλάδας	&	Κύπρου
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Γεωργόπουλος Νεοκλής
Αναπληρωτής	Καθηγητής	Αναπαραγωγικής	Ενδοκρινολογίας,	Μαιευτική	Γυναικολογική	
Κλινική	Πανεπιστημίου	Πατρών

Γκρόζου Άννα
Επισκέπτρια	Υγείας,	Διαβητολογικό	Ιατρείο	-	Γ΄	Παθολογικό	Τμήμα,	ΓΝ	Νίκαιας	Πειραιά	 
«ΑΓ.	ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Δελής Δημήτριος
Παιδίατρος,	Διευθυντής,	Α΄	Παιδιατρική	Κλινική,	Διαβητολογικό	Κέντρο,	Νοσοκομείο	
Παίδων	«Π.	&	Α.	ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Δημητριάδης Γεώργιος
Καθηγητής	Παθολογίας	Ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	Διευθυντής	Β΄	
Προπαιδευτικής	Παθολογικής	Κλινικής	-	Μονάδας	 Έρευνας	&	Διαβητολογικού	Κέντρου,	
Πανεπιστημιακό	ΓΝ	«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Δημοσθενόπουλος Χάρης
MMedSci.	SRD,	Κλινικός	Διαιτολόγος	-	Βιολόγος,	Προϊστάμενος	Διαιτολογικού	Τμήματος,	 
ΓΝΑ	«ΛΑΪΚΟ»,	Ταμίας	ΕΔΕ

Διακουμοπούλου Ευανθία
Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Επιμελήτρια	Α΄,	Α΄	Προπαιδευτική	Παθολογική	Κλινική,	
Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝΑ	«ΛΑΪΚΟ»

Διδάγγελος Τριαντάφυλλος
Επ.	Καθηγητής	Παθολογίας	-	Διαβητολογίας,	Ιατρική	Σχολή	ΑΠΘ,	Α΄	Προπαιδευτική	
Παθολογική	Κλινική,	Πανεπιστημιακό	ΓΝΘ	«ΑΧΕΠΑ»,	Αντιπρόεδρος	ΔΕΒΕ

Ερωτοκρίτου Γεώργιος
Παθολόγος,	Διευθυντής	Α΄	Παθολογικού	Τμήματος,	ΓΝ	Νίκαιας	Πειραιά	 
«ΑΓ.	ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ηρακλειανού Στυλιανή
Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διευθύντρια,	Γ΄	Παθολογικό	Τμήμα	-	Διαβητολογικό	Κέντρο,	 
ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»,	Πρόεδρος	ΕΔΕ

Θανοπούλου Αναστασία
Αναπληρώτρια	Καθηγήτρια	Παθολογίας	-	Σακχαρώδους	Διαβήτη,	Β΄	Πανεπιστημιακή	
Παθολογική	Κλινική	-	Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝΑ	«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
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Θυμέλλη Ιωάννα
MSc,	PhD,	Νοσηλεύτρια	ΠΕ,	Διαβητολογικό	Κέντρο,	Νοσοκομείο	Παίδων	 
«Π.	&	Α.	ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Ιωαννίδης Ιωάννης
Παθολόγος	με	Εξειδίκευση	στο	Σακχαρώδη	Διαβήτη,	Διευθυντής	ΕΣΥ,	Υπεύθυνος	
Ιατρείου	Διαβήτη	&	Παχυσαρκίας	Β΄	Παθολογικής	Κλινικής,	Κωνσταντοπούλειο	 
ΓΝ	Ν.	Ιωνίας	-	Πατησίων

Ιωαννίδης Γεώργιος
Ενδοκρινολόγος,	Διευθυντής	Ενδοκρινολογικού	Τμήματος	-	Διαβητολογικoύ	Κέντρου,	
ΓΝΑ	Ο	ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ	-	ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΕΙΟ	ΑΘΗΝΩΝ	-	ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ

Καζάκος Κυριάκος
Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Επίκουρος	Καθηγητής	Νοσηλευτικής	Σχολής	ΑΤΕΙΘ,	
Πρόεδρος	ΔΕΒΕ

Κανακά-Gantenbein Χριστίνα
Επίκουρη	Καθηγήτρια	Παιδιατρικής	Ενδοκρινολογίας	-	Νεανικού	Διαβήτη,	Α΄	Παιδιατρική	
Κλινική	Ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	Νοσοκομείο	Παίδων	«Η	ΑΓΙΑ	ΣΟΦΙΑ»

Καπάνταης Ευθύμιος
Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διευθυντής	Τμήματος	Διαβήτη	-	Παχυσαρκίας	-	Μεταβολισμού,	
Νοσοκομείο	«METROPOLITAN»

Καραβανάκη-Καρανάσιου Κυριακή
Παιδίατρος	-	Διαβητολόγος,	Αναπληρώτρια	Καθηγήτρια	Β΄	Παιδιατρικής	Κλινικής	
Πανεπιστημίου	Αθηνών,	Υπεύθυνη	Διαβητολογικού	Ιατρείου,	Νοσοκομείο	Παίδων	 
«Π.	&	Α.	ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Καραγιάννη Ευαγγελία
Επισκέπτρια	Υγείας,	Τμήμα	Υπέρτασης,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Κατσιλάμπρος Νικόλαος
Ομ.	Καθηγητής	Παθολογίας	ΕΚΠΑ,	MD,	PhD,	FACP,	SCOPE	Founding	Fellow,	 
EFIM	Hon	Fellow,	Ερευνητικό	Εργαστήριο	Πανεπιστημίου	Αθηνών	«Ν.Σ.	ΧΡΗΣΤΕΑΣ»,	 
Αντιπρόεδρος	ΕΚΕΔΙ

Κεφαλογιάννης Νικόλαος
Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διαγνωστικό	&	Θεραπευτικό	Κέντρο	ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ,	Ηράκλειο	
Κρήτης
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Κιόρτσης Δημήτριος - Νικηφόρος
Καθηγητής	Ενδοκρινολογίας	Ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστημίου	Ιωαννίνων

Κολοβού Γενοβέφα
Καρδιολόγος,	Αν.	Διευθύντρια	Α΄	Καρδιολογικής	Κλινικής,	Υπεύθυνη	Λιπιδαιμικού	
Ιατρείου,	«ΩΝΑΣΕΙΟ»	Καρδιοχειρουργικό	Κέντρο

Κορομάντζος Παναγιώτης
DDS,	MSc,	PhD,	Περιοδοντολόγος,	Επιστημονικός	Συνεργάτης	Οδοντιατρικής	Σχολής	
Πανεπιστημίου	Αθηνών

Κουτσοβασίλης Αναστάσιος
MSc,	PhD,	Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Επιμελητής	Β΄,	Γ΄	Παθολογική	Κλινική	&	
Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝ	Νίκαιας	Πειραιά	«ΑΓ.	ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κοφίνης Αθανάσιος
Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διδάκτωρ	Πανεπιστημίου	Αθηνών

Κυριαζής Ιωάννης
MD,	PhD,	FNSCOPE,	Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διευθυντής,	Α΄	Παθολογική	Κλινική	&	
Ιατρείο	Διαβήτη	-	Παχυσαρκίας,	ΓΝ	ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ	Βούλας

Κώτσα Καλλιόπη
Λέκτορας	Ενδοκρινολογίας	ΑΠΘ,	Υπεύθυνη	Εξωτερικού	Ιατρείου	Διαβητολογικού	
Κέντρου	Α΄	Παθολογικής	Κλινικής,	Πανεπιστημιακό	ΓΝΘ	«ΑΧΕΠΑ»

Λαμπαδιάρη Βάια
Επ.	Καθηγήτρια	Παθολογίας	-	Σακχαρώδη	Διαβήτη	ΕΚΠΑ,	Β΄	Προπαιδευτική	Παθολογική	
Κλινική	-	Μονάδα	 Έρευνας	&	Διαβητολογικό	Κέντρο,	Πανεπιστημιακό	ΓΝ	«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Λαναράς Λεωνίδας
Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Συντονιστής	Διευθυντής	Παθολογικής	Κλινικής,	Υπεύθυνος	
Διαβητολογικού	Ιατρείου,	ΓΝ	Λαμίας

Λέπουρας Αντώνιος
Ειδικός	Παθολόγος,	Εξειδικευμένος	στη	Διαβητολογία,	Διευθυντής	Β΄	Παθολογικής	
Κλινικής,	Επιστημονικός	Υπεύθυνος	Διαβητολογικού	Ιατρείου,	Ιατρικό	Κέντρο	Αθηνών	-	
Κλινική	Ψυχικού

Λιάτης Σταύρος
Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Επιμελητής	Α΄,	Α΄	Προπαιδευτική	Πανεπιστημιακή	
Παθολογική	Κλινική,	Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝΑ	«ΛΑΪΚΟ»
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Μαζιώτη Χριστίνα
Επισκέπτρια	Υγείας,	Διαβητολογικό	Ιατρείο,	ΓΝ	Ελευσίνας	«ΘΡΙΑΣΙΟ»

Μακρυλάκης Κωνσταντίνος
Επ.	Καθηγητής	Παθολογίας	Ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	Α΄	Προπαιδευτική	
Παθολογική	Κλινική	&	Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝΑ	«ΛΑΪΚΟ»

Μανές Χρήστος
Παθολόγος	με	Εξειδίκευση	στο	Σακχαρώδη	Διαβήτη,	Συντονιστής	Διευθυντής,	
Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝΘ	«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Μάρκου Γεωργία
Νοσηλεύτρια	MSc	με	Εξειδίκευση	στο	Διαβητικό	Πόδι,	Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝΑ	
«ΛΑΪΚΟ»

Ματσίκα Αρετή
Νοσηλεύτρια	ΤΕ,	Τομεάρχης	Νοσηλευτικής	Υπηρεσίας,	Α΄	Χειρουργικός	Τομέας,	ΓΝ	
Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μαυρογιαννάκη Αναστασία
Παθολόγος	με	Εξειδίκευση	στο	Σακχαρώδη	Διαβήτη,	Β΄	Παθολογική	Κλινική	&	
Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝ	«ΝΙΜΤΣ»,	Αθήνα,	Διδάκτωρ	Πανεπιστημίου	Αθηνών

Μελετιάδου Μαρία
Νοσηλεύτρια	ΠΕ,	Προϊσταμένη	Γ΄	Παθολογικού	Τμήματος,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μελιδώνης Ανδρέας
Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Συντονιστής	Διευθυντής	Α΄	Παθολογικής	Κλινικής	&	
Διαβητολογικού	Κέντρου,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μελισσουργού Μαρίνα
Επισκέπτρια	Υγείας,	Τμήμα	Ενδοκρινολογίας	-	Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝΑ	Κοργιαλένειο-
Μπενάκειο	«Ε.Ε.Σ.»

Μητράκου Ασημίνα
Αναπληρώτρια	Καθηγήτρια	Θεραπευτικής	Κλινικής,	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	Μονάδα	
Σακχαρώδους	Διαβήτη	-	Μεταβολισμού,	ΓΝΑ	«ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Μιχαλάκης Κωνσταντίνος
MD,	Ενδοκρινολόγος,	FNSCOPE	in	Obesity,	Hon.	Consultant	Imperial	College,	London,	
Επιστημονικός	Συνεργάτης	Α΄	Παθολογικής	Κλινικής,	ΓΝΑ	«ΛΑΪΚΟ»
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Μπακατσέλος Σπυρίδων
Παθολόγος,	Διδάκτωρ	Διαβητολογίας	ΑΠΘ,	Συντονιστής	Διευθυντής	Α΄	Παθολογικής	
Κλινικής,	ΓΝΘ	«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Μπαρτσόκας Χρήστος
Ομ.	Καθηγητής	Παιδιατρικής,	Διευθυντής	Ιατρικής	Υπηρεσίας	Παίδων,	Νοσοκομείο	
«ΜΗΤΕΡΑ»

Μπασδαγιάννη Δήμητρα
Επισκέπτρια	Υγείας

Μπενρουμπή Μαριάννα
Παθολόγος,	Διευθύντρια	-	Υπεύθυνη	Διαβητολογικού	Κέντρου,	ΓΝΑ	Ο	ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ	-	
ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΕΙΟ	ΑΘΗΝΩΝ	-	ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ

Μπιλιανού Ελένη
Καρδιολόγος,	Διευθύντρια,	Καρδιολογικό	Τμήμα,	Υπεύθυνη	Λιπιδαιμικού	Ιατρείου,	 
ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μπούσμπουλας Σταύρος
Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διευθυντής,	Γ΄	Παθολογικό	Τμήμα,	Υπεύθυνος	Διαβητολογικού	
Κέντρου,	ΓΝ	Νίκαιας	Πειραιά	«ΑΓ.	ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μυγδάλης Ηλίας
Παθολόγος,	Συντονιστής	Διευθυντής	Β΄	Παθολογικής	Κλινικής	&	Διαβητολογικού	
Κέντρου,	ΓΝ	«ΝΙΜΤΣ»,	Αθήνα

Νούτσου Μαρίνα
Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διευθύντρια,	Β΄	Πανεπιστημιακή	Παθολογική	Κλινική	&	
Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝΑ	«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ντούπης Ιωάννης
Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διδάκτωρ	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	Υπεύθυνος	Παθολογικού	
Τμήματος	&	Διαβητολογικού	Ιατρείου,	Ναυτικό	Νοσοκομείο	Ναυστάθμου	Σαλαμίνας

Πάγκαλος Εμμανουήλ
Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διαβητολογικό	Κέντρο	«ΑΡΕΤΑΙΟΣ»,	Επιστημονικός	
Διευθυντής	Κλινικής	«ΘΕΡΜΗ»	Θεσσαλονίκης

Παναγιώτου Θεμιστοκλής
Παθολόγος	-	Διαβητολόγος
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Παπάνας Νικόλαος
Αναπληρωτής	Καθηγητής	Παθολογίας,	Εξωτερικό	Διαβητολογικό	Ιατρείο,	Β΄	Παθολογική	
Κλινική	ΔΠΘ,	Πανεπιστημιακό	ΓΝ	Αλεξανδρούπολης

Παππάς Άγγελος
Παθολόγος,	Διευθυντής	ΕΣΥ,	Διαβητολογικό	Κέντρο,	Βενιζέλειο-Πανάνειο	ΓΝ	Ηρακλείου	
Κρήτης

Παππάς Σταύρος
Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	τ.	Συντονιστής	Διευθυντής	Γ΄	Παθολογικού	Τμήματος	&	
Διαβητολογικού	Κέντρου,	ΓΝ	Νίκαιας	Πειραιά	«ΑΓ.	ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Παραδείσης Γεώργιος
Επίκουρος	Καθηγητής	ΤΕΦΑΑ	-	ΕΚΠΑ

Παφίλη Ζωή
Κλινική	Διαιτολόγος,	Διαιτολογικό	Τμήμα,	ΓΝΑ	Ο	ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ	-	ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΕΙΟ	
ΑΘΗΝΩΝ	-	ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ

Πέτρου Κωνσταντίνος
Οφθαλμίατρος,	Διευθυντής	-	Υπεύθυνος	Τμήματος	Διαβήτη,	Οφθαλμολογική	Κλινική, 
ΓΝΑ	«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ράπτης Αθανάσιος
Αναπληρωτής	Καθηγητής	Παθολογίας	-	Διαβητολογίας,	Β΄	Προπαιδευτική	Παθολογική	
Κλινική	-	Μονάδα	 Έρευνας	&	Διαβητολογικό	Κέντρο	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	
Πανεπιστημιακό	ΓΝ	«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Ράπτης Σωτήριος
Ομ.	Καθηγητής	Παθολογίας	-	Ενδοκρινολογίας	&	Μεταβολισμού	Πανεπιστημίου	Αθηνών	
&	Ουλμ	Γερμανίας,	Πρόεδρος	Εθνικού	Κέντρου	 Έρευνας	-	Πρόληψης	&	Θεραπείας	του	
Σακχαρώδη	Διαβήτη	&	των	Επιπλοκών	του	(Ε.ΚΕ.ΔΙ.).	Β΄	Προπαιδευτική	Παθολογική	Κλινική	
&	Μονάδα	 Έρευνας	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	Πανεπιστημιακό	ΓΝ	«ΑΤΤΙΚΟΝ»,	Ακαδημαϊκός	
και	Συγκλητικός	(Ευρωπαϊκή	Ακαδημία	Επιστημών	&	Τεχνών),	Salzburg,	Αυστρία

Ρίζος Ευάγγελος
Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Επιμελητής	Β΄	Πανεπιστημιακής	Παθολογικής	Κλινικής,	
Πανεπιστημιακό	ΓΝ	Ιωαννίνων

Σταυρόπουλος Παναγιώτης
Αναπληρωτής	Καθηγητής	Δερματολογίας	-	Αφροδισιολογίας,	Ιατρική	Σχολή	ΕΚΠΑ,	 
Α΄	Πανεπιστημιακή	Δερματολογική	Κλινική,	Νοσοκομείο	Αφροδισίων	&	Δερματικών	
Νόσων	«ΑΝΔΡΕΑΣ	ΣΥΓΓΡΟΣ»
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Σωτηρόπουλος Αλέξιος
Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διευθυντής,	Γ΄	Παθολογικό	Τμήμα,	ΓΝ	Νίκαιας	Πειραιά	 
«ΑΓ.	ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Σωτηρόπουλος Κωνσταντίνος
Δρ	Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Επιμελητής	Α΄	ΕΣΥ,	Β΄	Προπαιδευτική	Πανεπιστημιακή	
Κλινική	&	Μονάδα	 Έρευνας	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	Πανεπιστημιακό	ΓΝ	«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Τασιοπούλου Δήμητρα
Επισκέπτρια	Υγείας,	Διαβητολογικό	Κέντρο,	Κωνσταντοπούλειο	ΓΝ	Ν.	Ιωνίας	-	Πατησίων

Τεντολούρης Νικόλαος
Αναπληρωτής	Καθηγητής	Παθολογίας	Ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	Υπεύθυνος	
Διαβητολογικού	Κέντρου,	Α΄	Προπαιδευτική	Παθολογική	Κλινική,	ΓΝΑ	«ΛΑΪΚΟ»

Τούντας Χαράλαμπος
Αναπληρωτής	Καθηγητής	Παθολογίας	Ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	
Θεραπευτικό	Κέντρο	Αθηνών	«ΛΕΥΚΟΣ	ΣΤΑΥΡΟΣ»

Τσάπας Απόστολος
Επ.	Καθηγητής	Παθολογίας,	Ιατρική	Σχολή	ΑΠΘ,	Διαβητολογικό	Κέντρο	Β΄	Παθολογικής	
Κλινικής	ΑΠΘ,	ΓΝΘ	«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Τσαπόγας Παναγιώτης
Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Συντονιστής	Διευθυντής	Β΄	Παθολογικής	Κλινικής,	 
ΝΓΝ	Κέρκυρας

Φιλιππίδης Φίλιππος
Επ.	Καθηγητής	Παθολογίας

Χαλβατσιώτης Παναγιώτης
Επ.	Καθηγητής	Παθολογίας	Ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	Β΄	Προπαιδευτική	
Παθολογική	Κλινική	-	Μονάδα	 Έρευνας	&	Διαβητολογικό	Κέντρο	Πανεπιστημίου	
Αθηνών,	Πανεπιστημιακό	ΓΝ	«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Χατζηαγγελάκη Εριφύλη
Αναπληρώτρια	Καθηγήτρια,	Β΄	Προπαιδευτική	Παθολογική	Κλινική	-	Μονάδα	 Έρευνας	
Πανεπιστημίου	Αθηνών	&	Διαβητολογικό	Κέντρο,	Πανεπιστημιακό	ΓΝ	«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Χριστακόπουλος Παρασκευάς
Αμ.	Επίκουρος	Καθηγητής	Παθολογίας	Πανεπιστημίου	Αθηνών








