
   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
Total Nutrition Therapy (TNT)- 
Διατροφή και Ειδικές Νοσολογικές 
Κατηγορίες 
(Διαβήτη τύπου Ι και ΙΙ – Δυσλιπιδαιμίες – 

Παχυσαρκία - Μεταβολικό σύνδρομο) 
 16 Μαΐου 2014 14:00-18:00     
 
Συντονίστριες: Μ. Θεοδωρακοπούλου, Μ. Μπιτζάνη, 
 
 
 
14:00-14:20  Υποσιτισμός και Διαβήτης  Μ. Κοντογιώργη 
 
14:20-14:40  Διατροφική υποστήριξη στο διαβήτη τύπου Ι και II Χ.  
                     Δημοσθενόπουλος 
 
14:40-15:00  Δυσλιπιδαιμία και Καρδιαγγειακός Κίνδυνος Φ. Φραντζεσκάκη 

15:00 -15:20 Διατροφική υποστήριξη ασθενών με δυσλιπιδαιμία Ε. Παπαδοπούλου 

15:20-15:40  Διατροφικές παρεμβάσεις στην Νοσογόνο Παχυσαρκία  Π. Κουκιάσα 

15:40-16:00  Διατροφή μετά από βαριατρική επέμβαση Α. Κατσαρού 

16:00-16:20  Διάλλειμα  
 
16:20-16:40  Αντίσταση στην Ινσουλίνη - Διαγνωστικά Κριτήρια για το Μεταβολικό  
                      Σύνδρομο Χ. Γαβρή 
 
16:40 -17:00 Διατροφή και παρέμβαση στον τρόπο ζωής στον ασθενή με  
                      Μεταβολικό Σύνδρομο Μ. Θεοδωρακοπούλου 

17:00 -17:30 Case study  Μ. Θεοδωρακοπούλου/ Μ. Μπιτζάνη 

17:30-18:00 Test and Certificates  

 


