


ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Το ΔΣ της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας διοργανώνει, 
για την περίοδο Οκτωβρίου 2014 - Μαρτίου 2015, ένα πρό-
γραμμα Εκπαιδευτικών Σεμιναρίων, τα οποία απευθύνονται σε 
μάχιμους γιατρούς που εργάζονται σε νοσοκομεία, κέντρα υγείας 
και στον ιδιωτικό τομέα που αντιμετωπίζουν τα προβλήματα των 
ατόμων με Διαβήτη.

Η εξάπλωση του Διαβήτη έχει πάρει εκρηκτικές διαστάσεις 
και οι προβλέψεις για το μέλλον είναι εξαιρετικά δυσοίωνες. Τα 
επόμενα 20 χρόνια, εάν δεν υπάρξουν σημαντικές παρεμβάσεις, 
εκτιμάται ότι ο αριθμός των ατόμων με Διαβήτη θα ανέλθει στα 
380 εκατομμύρια. Αυτό θα συμβεί γιατί ο παγκόσμιος πληθυσμός 
αυξάνεται, ζει περισσότερο, γίνεται πιο παχύσαρκος και ολοένα 
και περισσότερο αυξάνεται ο καθιστικός τρόπος ζωής.

Ο Διαβήτης πέρα από τις επιδημικές του διαστάσεις, συνοδεύ-
εται από υπέρταση, δυσλιπιδαιμία, παχυσαρκία κ.ά. και αυξάνει 
τη νοσηρότητα και τη θνητότητα κυρίως λόγω των επιπλοκών.

Είναι αναγκαία η ολιστική και έγκαιρη αντιμετώπιση του Δια-
βήτη και των συννοσηροτήτων και γι’ αυτό χρειάζεται ενημέρω-
ση και γνώση.

Το ειδικό αυτό σεμινάριο, στο οποίο θα συμμετέχουν ειδικοί, 
αξιόλογοι συνάδελφοι, φιλοδοξούμε ότι, μέσα από τις εισηγή-
σεις αλλά κυρίως από τη συζήτηση κλινικών περιστατικών, θα 
βοηθήσει σημαντικά το γιατρό να αξιολογήσει τις γνώσεις του και 
να του δώσει τις απαραίτητες πληροφορίες για μια σωστή κλινική 
απόφαση.

Σας προσκαλούμε και ελπίζουμε ότι, με τη δική σας συμμετο-
χή, το Εκπαιδευτικό Σεμινάριο της Εταιρείας μας θα έχει ιδιαίτερη 
επιτυχία.
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09:00-09:30	 Χαιρετισμοι - Προσφωνησεις

09:30-11:30	 Κλινικο Φροντιστηριο
Από τη διάγνωση του Διαβήτη στον καθορισμό 
της θεραπευτικής στρατηγικής
Συντονιστής: Α. Αλαβέρας
Διαγνωστικά κριτήρια. Θεραπευτικοί στόχοι στο ΣΔτ2
Α. Αλαβέρας
Η Διατροφή στο ΣΔ. Απλά βήματα
Χ. Δημοσθενόπουλος
Θεραπευτικός αλγόριθμος υπογλυκαιμικών παραγόντων και  
ινσουλίνης ΕΔΕ 2013 για το ΣΔτ2. Υπάρχουν νεότερες προτάσεις;
Ι. Ιωαννίδης
Η αξία του αυτοελέγχου για το ΣΔτ1 και για το ΣΔτ2
O. Αποστόλου

11:30-12:00	 Διαλειμμα - Καφες

12:00-13:00	 Κλινικο Φροντιστηριο
Προβληματισμοί στην επιλογή των υπογλυκαιμικών παραγόντων. 
Κλινικά περιστατικά
Συντονιστής: Ι. Ιωαννίδης
Ομιλητής: Ν. Παπάνας

Σάββατο 25 Οκτωβρίου 2014



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

13:00-14:30	 Κλινικο Φροντιστηριο
Έναρξη και εντατικοποίηση της ινσουλινοθεραπείας στο Διαβήτη 
τύπου 2. Προβλήματα και προβληματισμοί
Συντονίστρια: Μ. Νούτσου
Ομιλήτρια: A. Θανοπούλου

14:30-15:30	 Γευμα

15:30-17:00	 Κλινικο Φροντιστηριο
Συντονιστής: Ν. Παπάνας
Περιστατικά υπέρτασης σε διαβητικό ασθενή
A. Αλαβέρας
Περιστατικά δυσλιπιδαιμίας σε Διαβήτη
Μ. Νούτσου

17:00-17:30	 Συμπερασματα και ερωτησεις επι του σεμιναριου

Σάββατο 25 Οκτωβρίου 2014



ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΠΡΟΕΔΡΟΙ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Αλαβέρας Α.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής 
Κλινικής, Κοργιαλένειο Μπενάκειο ΓΝΑ «Ε.Ε.Σ.»

Αποστόλου Ο.	 Παθολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Γ΄ Παθολογική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Δημοσθενόπουλος Χ.	 MMedSci.SRD, Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος, 
Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Θανοπούλου Α.	 Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, 
Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ιωαννίδης Ι.	 MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Β΄ Παθολογική Κλινική, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου Παχυσαρκίας, 
Κωνσταντοπούλειο - Πατησίων ΓΝ Ν. Ιωνίας

Νούτσου Μ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Παπάνας Ν.	 Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Εξωτερικό Διαβητολογικό 
Ιατρείο, Β΄ Παθολογική Κλινική ΔΠΘ, Πανεπιστημιακό  
ΓΝ Αλεξανδρούπολης


