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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ 
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 
ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

Πρόεδρος: 
Ιωάννης Ιωαννίδης

Αντιπρόεδρος: 
Λεωνίδας Λαναράς

Γεν. Γραμματέας: 
Νικόλαος Παπάνας

Ταμίας: 
Αλέξανδρος Καμαράτος

Μέλη: 
Ανδριανή Βαζαίου
Κωνσταντίνος Μακρυλάκης
Αναστασία Μαυρογιαννάκη
Ιωάννης Ντούπης
Αλέξιος Σωτηρόπουλος

Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Το ΔΣ της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας διοργανώνει 
και φέτος σε πόλεις της Ελλάδας επιστημονικές ημερίδες για την 
διάγνωση και την θεραπεία του σακχαρώδη διαβήτη και των 
επιπλοκών του.

Οι ομιλίες και διαλέξεις πλαισιώνονται με την συζήτηση πε-
ριστατικών δίνοντας την ευκαιρία σε όλους μας να ανταλλάξουμε 
απόψεις για τρέχοντα και αμφιλεγόμενα θέματα στο ενδιαφέρον 
αυτό επιστημονικό πεδίο.

Ελπίζουμε η συμμετοχή σας να επιβεβαιώσει το ενδιαφέρον 
που υπάρχει στην ιατρική κοινότητα για τον σακχαρώδη διαβή-
τη, μια νόσο με μεγάλη συχνότητα και στην χώρα μας.

Με χαρά σας περιμένουμε στις ημερίδες της ΕΔΕ!

	 Για την Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία
	 Ο Πρόεδρος

	
	 Ιωάννης Ιωαννίδης
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 7 Νοεμβρίου 2015

09:00-09:30	 Εγγραφες.
09:30-09:35	 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ - ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ

Χαιρετισμός Προέδρου Ημερίδας/Εκπροσώπου ΕΔΕ
Κ. Μακρυλάκης

09:35-10:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Συντονιστής: Κ. Μακρυλάκης
Ο ρόλος του πλάνου των γευμάτων στη συνολική ρύθμιση του 
ατόμου με Διαβήτη
Χ. Δημοσθενόπουλος
Προσυμπτωματικός καρδιολογικός έλεγχος ασυμπτωματικών δια-
βητικών ασθενών. Χρειάζεται να γίνεται, πότε και πώς;
Κ. Μακρυλάκης

10:30-11:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Διαβητικό πόδι
Συντονιστής: Μ. Μπριστιάνου
Αγγειοπάθεια
Σ. Λιάτης
Νευροπάθεια
Ν. Τεντολούρης

11:30-11:45	 Διαλειμμα - Καφες
11:45-13:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

Θεραπεία Σακχαρώδους Διαβήτη
Συντονιστής: Α. Αλαβέρας
Φαρμακευτική αγωγή για τον ΣΔ: Ποια η θέση στον θεραπευτικό 
αλγόριθμο των νεότερων κατηγοριών; Αρχές εξατομίκευσης
Α. Μπαργιώτα
Ενέσιμες θεραπείες για τον ασθενή με ΣΔ τύπου 2: GLP-1 RA ή 
βασική ινσουλίνη;
Μ. Μπριστιάνου
Εντατικοποίηση θεραπείας με ινσουλίνη.
Σ. Μπούσμπουλας

13:30-14:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
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Σάββατο 7 Νοεμβρίου 2015

Αντιμετώπιση συννοσηροτήτων - Πόσο πρέπει να μας επηρε-
άσουν οι αλλαγές στις οδηγίες των διεθνών οργανισμών;
Συντονιστής: Κ. Μακρυλάκης
Υπέρταση
Α. Αλαβέρας
Δυσλιπιδαιμία
Α. Κουτσοβασίλης

14:30-15:30	 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ
15:30-16:30	 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ

Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης
Συζήτηση περιστατικών για τη διάγνωση και σωστή ταξινόμηση 
ΣΔ και προδιαβήτη
Α. Παπαζαφειροπούλου
Συζήτηση περιστατικών για τη θεραπεία του ΣΔ με δισκία ή αγω-
νιστές των GLP-1 αγωνιστών
Σ. Καλοπήτα
Συζήτηση περιστατικών υπέρτασης και δυσλιπιδαιμίας
Α. Αλαβέρας, Α. Κουτσοβασίλης

16:30-18:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΠΡΟΕΔΡΟΙ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Αλαβέρας Α.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής 
Κλινικής, Κοργιαλένειο Μπενάκειο ΓΝΑ Ε.Ε.Σ.

Δημοσθενόπουλος Χ.	 MMedSci.SRD, Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος, 
Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Καλοπήτα Σ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Β΄ Παθολογική 
Κλινική, Υπεύθυνη Ιατρείου Παχυσαρκίας, ΓΝ Λαμίας

Κουτσοβασίλης Α.	 MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής 
Β΄, Γ΄ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ 
Νίκαιας – Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Λιάτης Σ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄ Προπ. 
Παθολογικής Κλινικής, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ 
«ΛΑΪΚΟ»

Μακρυλάκης Κ.	 Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική 
& Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Μπαργιώτα Α.	 Επ. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Ενδοκρινολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό ΓΝ Λάρισας

Μπούσμπουλας Σ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ΄ 
Παθολογικό Τμήμα, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπριστιάνου Μ.	 Δρ Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, ΓΝ Λαμίας

Παπαζαφειροπούλου Α.	 MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Β΄, 
Α΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Τεντολούρης Ν.	 Αν. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Προπ. Παθολογική 
Κλινική & Ειδική Νοσολογία Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»


