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Χαιρετισμός

Αγαπητοί συνάδελφοι,

για άλλη μια χρονιά η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία (ΕΔΕ) σας 
προσκαλεί στην κεντρική της επιστημονική εκδήλωση. Η Τριημε-
ρίδα του 2016 τυγχάνει στη χρονική συγκυρία εμφάνισης πολ-
λών νέων φαρμακευτικών επιλογών καθώς και νέων στοιχείων 
μεγάλων μελετών.

Η θεραπεία του Σακχαρώδoυς Διαβήτη γίνεται επομένως πιο εν-
διαφέρουσα και με περισσότερες επιλογές.

Σκοπός του ΔΣ της ΕΔΕ καθώς και των εκλεκτών προσκεκλημέ-
νων ομιλητών που συμμετέχουν στην Τριημερίδα είναι να πα-
ρουσιάσουμε όλα αυτά τα νέα και ενδιαφέροντα δεδομένα με 
σκοπό την καλύτερη αντιμετώπιση των ασθενών μας. Μην ξε-
χνάμε ότι ο ΣΔ συνεχίζει να αυξάνει και στη χώρα μας με σημα-
ντικές επιπτώσεις τόσο σε ατομικό επίπεδο, όσο και σε επίπεδο 
συστήματος υγείας.

Σας καλωσορίζουμε και περιμένουμε την ενεργό συμμετοχή 
σας!	

	 Ιωάννης Ιωαννίδης

	  
	 Πρόεδρος Ελληνικής 
	 Διαβητολογικής Εταιρείας

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ 
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΙ 
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΤΗΣ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 
ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

Πρόεδρος:
Ι. Ιωαννίδης
Αντιπρόεδρος:
Λ. Λαναράς
Γεν. Γραμματέας:
Ν. Παπάνας
Ταμίας:
Α. Καμαράτος
Μέλη:
Α. Βαζαίου 
Κ. Μακρυλάκης 
Α. Μαυρογιαννάκη 
Ι. Ντούπης 
Α. Σωτηρόπουλος
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Γενικές Πληροφορίες

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ - ΤΟΠΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Η Επιστημονική Εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί από Πέμπτη 17 Μαρτίου έως και
Σάββατο 19 Μαρτίου 2016 στο Ξενοδοχείο “ATHENS HILTON”.
Κύριες αίθουσες συνεδριάσεων είναι οι Τερψιχόρη Α’-Β’. Οι παράλληλες συνεδρίες και η Γενική-
Καταστατική Συνέλευση θα πραγματοποιηθούν στην αίθουσα Εσπερίδες.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Δικαίωμα Συμμετοχής στην Εκδήλωση έχουν οι εγγραφέντες σε αυτή.  
Η εγγραφή είναι ΔΩΡΕΑΝ.

Η ΕΓΓΡΑΦΗ ΣΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ:
•	 Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος
•	 Τσάντα με το υλικό της Εκδήλωσης
•	 Διαλείμματα καφέ
•	 Μοριοδοτημένο Πιστοποιητικό Παρακολούθησης

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ
Οι κονκάρδες θα παραδίδονται από τη Γραμματεία και είναι ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟ να φέρονται από τους 
Συνέδρους καθ’ όλη τη διάρκεια της Εκδήλωσης, για την είσοδό τους τόσο στο Συνεδριακό και 
Εκθεσιακό χώρο, όσο και στις Κοινωνικές εκδηλώσεις.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Όλοι οι εγγεγραμμένοι Σύνεδροι, οι οποίοι θα παρακολουθήσουν το 60% του επιστημονικού 
προγράμματος, θα έχουν δικαίωμα παραλαβής του Πιστοποιητικού Παρακολούθησης με την 
επίδειξη της κονκάρδας τους (badge) μετά τη λήξη της Εκδήλωσης. Η Εκδήλωση αξιολογήθηκε 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.) με 15 Μόρια Σ.Ι.Μ.Ε. (CME-CPD) αναγνωρισμένα 
από την Ευρωπαϊκή  Ένωση Ειδικευμένων Ιατρών (EACCME-UEMS).
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Γενικές Πληροφορίες

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΚΑΙ ΓΡΑΦΕΙΟ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ
Η Γραμματεία θα λειτουργεί στο Συνεδριακό χώρο, καθ’ όλη τη διάρκεια της Εκδήλωσης. 
Για πληροφορίες και εγγραφές μπορείτε να απευθύνεστε στο γραφείο οργάνωσης.

Congress World Event Travel Ε.Ε., Οργάνωση Συνεδρίων
 Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα 
 210 7222518,  210 7210069
 reception@congressworld.gr

ΓΛΩΣΣΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Επίσημη γλώσσα Συνεδρίου είναι η Ελληνική. Κατά τις ομιλίες κάποιων ξένων προσκεκλημένων 
ομιλητών, προβλέπεται μετάφραση από την Αγγλική γλώσσα στην Ελληνική. Για την παραλαβή 
των μεταφραστικών μηχανημάτων, θα απαιτείται από τους ενδιαφερόμενους συνέδρους η 
επίδειξη της αστυνομικής τους ταυτότητας.

ΠΡΟΒΟΛΕΣ
Η αίθουσες διεξαγωγής του Επιστημονικού Προγράμματος είναι εξοπλισμένες πλήρως με σύγ-
χρονα οπτικοακουστικά μέσα.

Έξω από τις αίθουσες θα υπάρχει Τεχνική Γραμματεία δοκιμής των CD ή USB sticks με τις ειση-
γήσεις των Ομιλητών.

ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΤΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΩΝ, ΟΙ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ ΤΩΝ ΣΥΖΗΤΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΟΙ 
ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΝΑ ΤΗΡΗΣΟΥΝ ΑΥΣΤΗΡΑ ΤΟΥΣ ΧΡΟΝΟΥΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΠΡΟΒΛΕΦΘΕΙ

ΕΚΘΕΣΗ 
Στο χώρο της Εκδήλωσης λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων, βιβλίων και ιατρικών 
μηχανημάτων. Η έκθεση θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια της Εκδήλωσης.
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Πέμπτη 17 Μαρτίου 2016

09.00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10.00-11.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Η διατροφή του ασθενούς με Σακχαρώδη Διαβήτη που νοσηλεύεται
(σε συνεργασία με το Σύλλογο Νοσοκομειακών Διαιτολόγων)
Συντονιστές: Χ. Δημοσθενόπουλος, Ι. Δήμκας
Στην κλινική πράξη
Κ. Φακατσέλη
Έγκαιρη παρέμβαση στο διαβήτη κύησης
Χ. Παπαβαγγέλης
Στο βαρέως πάσχοντα στη ΜΕΘ
Ρ. Καστή
Στο χειρουργικό ασθενή
Ι. Γκουτζελίκα

11.30-12.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Γενετική του ΣΔ τύπου 2 - Νεότερα δεδομένα
Πρόεδρος: Α. Θανοπούλου
Ομιλητής: Π. Χαλβατσιώτης

12.00-12.30	 Διάλειμμα - Καφές

12.30-13.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Η ασπιρίνη στην αντιμετώπιση των διαβητικών ασθενών υψηλού και μέτριου καρδιαγ-
γειακού κινδύνου
Πρόεδρος: Μ. Μπριστιάνου
Ομιλήτρια: Ε. Διακουμοπούλου

13.00-13.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞH (SERVIER)
Γλικλαζίδη 60: Η σύγχρονη θεραπευτική απάντηση στο ΣΔτ2 από μια καταξιωμένη αγωγή
Πρόεδρος: Κ. Μακρυλάκης
Ομιλητής: Ν. Τεντολούρης
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Πέμπτη 17 Μαρτίου 2016

13.30-14.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (ASTRAZENECA)
Νεότερες εξελίξεις στη θεραπευτική αντιμετώπιση του Σακχαρώδους Διαβήτη 
Τύπου 2. Αλλάζει το θεραπευτικό τοπίο; Υπάρχουν ευοίωνες εξελίξεις προς 
όφελος του διαβητικού ασθενούς
Συντονιστής: Α. Μελιδώνης
Η αναστολή των SGLT2 υποδοχέων στην κλινική πράξη: Η εμπειρία με τη δαπαγλιφλοζίνη
Η. Μυγδάλης
GLP1 αγωνιστές μακράς δράσης: Εντατικοποίηση της θεραπείας με την προσθήκη ενός 
GLP1 πριν την έναρξη της ινσουλίνης
Μ. Μπενρουμπή

14.30-15.30	 Μεσημβρινή Διακοπή

15.30-17.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διάγνωση και θεραπεία νευροπάθειας του αυτονόμου νευρικού συστήματος
Συντονιστής: Ν. Παπάνας
Νευροπάθεια του ΑΝΣ και καρδιαγγειακό
Τ. Διδάγγελος
Νευροπάθεια του ΑΝΣ και πεπτικό σύστημα
Α. Γατοπούλου
Λοιπές εκδηλώσεις της διαβητικής νευροπάθειας του ΑΝΣ
Δ. Σκούτας

17.00-18.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Παθοφυσιολογική προσέγγιση φαρμακευτικών επιπλοκών
Συντονιστής: Η. Μυγδάλης
Μετφορμίνη: Νέες γνώσεις για μια παλιά αγαπημένη. Μηχανισμός δράσης και μηχανισμοί 
γαστρεντερικών διαταραχών
Μ. Αρχανιωτάκη
Διαβητική κετοξέωση και SGLT2. Ποια η κλινική σημασία;
A. Κόκκινος
Μηχανισμοί ανεπιθύμητων δράσεων φαρμάκων του άξονα των ινκρετινών
Π. Μήτρου
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Πέμπτη 17 Μαρτίου 2016

17.00-18.00 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ (Αίθουσα Εσπερίδες)
Νεότερα για τους μετρητές σακχάρου: Τι λύνει και τι εκκρεμότητες αφήνει το νέο ISO
Συντονίστρια: Α. Βαζαίου
Ομιλητής: Δ. Δελής
Συζήτηση με εκπροσώπους φορέων:

Γ. Παππούς (Ε.Κ.Α.Π.Τ.Υ.  Α.Ε.)
Εκπρόσωπος ΕΟΠΠΥ
Εκπρόσωπος ΕΟΦ
Συζήτηση με εκπροσώπους εταιρειών:

Σ. Πασάλογλου (ΑΒΒΟΤΤ DIAGNOSTICS)
Α. Αντύπας (ASCENSIA DIABETES CARE ΕΛΛΑΣ Α.Ε.)
Κ. Δημόπουλος (JOHNSON & JOHNSON DIABETES CARE COMPANIES)
Π. Παπαδόπουλος (ROCHE DIAGNOSTICS HELLAS)
Π. Στραβόλαιμος (MENARINI DIAGNOSTICS)

18.30-19.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Λιποδυστροφίες και Σακχαρώδης Διαβήτης
Πρόεδρος: Σ. Τίγκας
Ομιλήτρια: Α. Μπαργιώτα

19.00-19.30	 Διάλειμμα - Καφές

19.30-20.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Ο ρόλος του ΚΝΣ στο μεταβολισμό της γλυκόζης
Πρόεδρος: Β. Κυριαζοπούλου
Ομιλήτρια: Ε. Χατζηαγγελάκη

20.00-20.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (MYLAN)

Συντονιστής: Λ. Λαναράς
Consensus Ειδικών στην Αθηρογόνο Δυσλιπιδαιμία: Οφέλη από το συνδυασμό σταθε-
ρών δόσεων φαινοφιμπράτης - στατίνης
Ν. Παπάνας

20.30-21.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (MSD & ΒΙΑΝΕΞ)

Συντονιστής: TBA
Ομιλητές: Ν. Παπάνας, Κ. Αθανασάκης, TBA
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Παρασκευή 18 Μαρτίου 2016

09.30-11.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Νεότερα στη θεραπεία του ΣΔ τύπου 1
Συντονιστές: Φ. Φιλιππίδης, Κ. Καζάκος
Νεότερες ινσουλίνες
Χ. Κανακά - Gantenbein
Ανοσοθεραπεία στο ΣΔ τύπου 1
Α. Βαζαίου
Εξελίξεις στην αντλία, στην ινσουλίνη - Τεχνητό πάγκρεας
Α. Παππάς

11.00-11.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Επώδυνη περιφερική νευροπάθεια
Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης
Ομιλητής: Ι. Ντούπης

11.30-12.00	 Διάλειμμα - Καφές

12.00-13.00	 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗΣ
Αν η Hba1c είναι εντός στόχου χρειαζόμαστε και τις μετρήσεις σακχάρου;
Συντονιστές: Χ. Μανές, Ι. Κυριαζής
Ναι
Α. Σωτηρόπουλος
Όχι
Β. Τσιμιχόδημος
Σχολιασμός
Μ. Νταλαμάγκα

13.00-14.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (ELPEN)
Αλογλιπτίνη. Ο νεότερος DPP-4 αναστολέας
Πρόεδρος: Η. Μυγδάλης
Αποτελεσματικότητα, ταχύτητα δράσης και άλλα χαρακτηριστικά της αλογλιπτίνης
Σ. Μπούσμπουλας
Χορήγηση DPP-4 αναστολέων σε διαβητικούς ασθενείς: Πώς επιλέγω με βάση τα απο-
τελέσματα των μελετών καρδιαγγειακής ασφάλειας;
Ε. Λυμπερόπουλος
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Παρασκευή 18 Μαρτίου 2016

14.00-14.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (WINMEDICA)
Σύγχρονη θεραπευτική αντιμετώπιση της διαλείπουσας χωλότητας στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα. Ο ρόλος της σιλοσταζόλης
Πρόεδρος: Η. Μυγδάλης
Ομιλητής: Γ. Μαρακομιχελάκης

14.30-15.30	 Μεσημβρινή Διακοπή

15.30-17.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ο ρόλος της ομάδας στη στήριξη του ασθενούς με ΣΔ  
(στη μνήμη του Χ. Βασιλόπουλου)
Συντονιστής: Τ. Μούσλεχ
Η σημασία της εκπαίδευσης στο ΣΔ
Μ. Μπενρουμπή
Τεχνικές βελτίωσης της εκπαίδευσης
Μ. Αρβανίτης
Οι δυσκολίες στη στήριξη του ασθενούς με ΣΔ την εποχή της κρίσης
Σ. Ηρακλειανού

17.00-18.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Υπογλυκαιμίες
Συντονίστρια: Α. Μαυρογιαννάκη
Ορισμοί, επιδημιολογία και κλινική σημασία της υπογλυκαιμίας
Π. Τσαπόγας
Ο ρόλος του εγκεφάλου στην παθοφυσιολογία της υπογλυκαιμίας
Π. Θωμάκος
Τεχνικές αντιμετώπισης της ανεπίγνωστης υπογλυκαιμίας
Α. Μητράκου

17.00-18.30 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ (Αίθουσα Εσπερίδες) 
Συζήτηση περιστατικών για τη χρήση της δαπαγλιφλοζίνης στην καθημερινή 
κλινική πράξη (ASTRAZENECA)

Ομιλητές: Α. Σωτηρόπουλος, Α. Κουτσοβασίλης
Απαιτείται προεγγραφή και αφορά περιορισμένο αριθμό συμμετεχόντων (έως 100)

18.30-19.00	 Διάλειμμα - Καφές
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Παρασκευή 18 Μαρτίου 2016

19.00-20.00	 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗΣ
Η μεταβολική χειρουργική έχει μέλλον στη θεραπευτική του ΣΔ;
Συντονιστής: Π. Χριστακόπουλος
Ναι
Θ. Αλεξανδρίδης
Όχι
Δ. Κιόρτσης

20.00-21.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (BOEHRINGER INGELHEIM)
Θεραπευτικές προσκλήσεις στο ΣΔτ2: Τρέχουσες και νεότερες προοπτικές στην 
αντιμετώπιση του ΣΔτ2 στην καθημερινή κλινική πρακτική
Συντονιστής: Γ. Δημητριάδης
Εισαγωγή - Χαιρετισμός
Γ. Δημητριάδης
Αντιδιαβητική αγωγή με αναστολείς DPP4. Ιδιαίτερα χαρακτηριστικά και ιδιότητες της 
λιναγλιπτίνης
Β. Λαμπαδιάρη
Συζήτηση

Εμπαγλιφλοζίνη, νέος αναστολέας SGLT2. Φαρμακολογικά και κλινικά χαρακτηριστικά 
της εμπαγλιφλοζίνης
Σ. Λιάτης
Αποτελέσματα της μελέτης EMPAREG OUTCOME
Ι. Ιωαννίδης
Παρουσίαση κλινικών περιστατικών
Ι. Ντούπης
Συζήτηση όλοι
Γ. Δημητριάδης
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Σάββατο 19 Μαρτίου 2016

09.30-10.30	 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗΣ
Χρειαζόμαστε πολλαπλές θεραπείες από την αρχή;
Συντονιστής: Σ. Μπούσμπουλας
Ναι
Σ. Λιάτης
Όχι
Α. Μαυρογιαννάκη

09.30-11.00 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ (Αίθουσα Εσπερίδες) 
Συζήτηση Κλινικών Περιστατικών (NOVARTIS)

Προκλήσεις & Θεραπευτικές επιλογές στη  διαχείριση του ασθενή με ΣΔΤ2 στην 
καθημερινή κλινική πρακτική
Συντονιστές: Α. Μελιδώνης, Τ. Μούσλεχ
Από τη Θεωρία στην Καθημερινή Κλινική Πρακτική: Προβληματισμοί & Θεραπευτικές 
Επιλογές
Ι. Ιωαννίδης
Βιλνταγλιπτίνη & Καρδιαγγειακή Ασφάλεια: Νεότερα Δεδομένα για τη Βέλτιστη 
Φροντίδα των Ασθενών
Ι. Παρίσης
Απαιτείται προεγγραφή και αφορά περιορισμένο αριθμό συμμετεχόντων (έως 100)

10.30-11.00	 Διάλειμμα - Καφές

11.00-11.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Διατροφή και αθηροσκλήρωση: Τι θεωρείται βέβαιο, τι αμφισβητείται και τι καταρρίπτεται;
Πρόεδρος: Ι. Ιωαννίδης
Ομιλητής: Ν. Κατσιλάμπρος

11.30-12.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (ABBOTT DIAGNOSTICS)

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ
Update on guidelines for the clinical management of NAFLD in diabetes mellitus
Πρόεδρος: Ε. Χατζηαγγελάκη
Ομιλητής: Prof. M. Roden
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12.30-13.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (SANOFI)
Next generation insulin glargine 300 U/ml: medicinal advantages & benefits for  
diabetic patients
Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης
Ομιλητής: Prof. G. Bolli

13.00-14.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (NOVO NORDISK)
Συνδυασμός βασικής ινσουλίνης και GLP-1 αναλόγων: το παρόν και το μέλλον
Συντονίστρια: Ε. Χατζηαγγελάκη
Η εξέλιξη στις ενέσιμες θεραπείες για τη συνολική αντιμετώπιση της Παθοφυσιολογίας 
του Σακχαρώδους Διαβήτη
Β. Λαμπαδιάρη
Ideg/lira - ο έτοιμος συνδυασμός βασικής ινσουλίνης και αναλόγου GLP-1: Το θεραπευ-
τικό μοντέλο του μέλλοντος
E. Jaeckel

14.00-17.30	 Μεσημβρινή Διακοπή - Γενική - Καταστατική Συνέλευση ΕΔΕ

17.30-18.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προσυμπτωματικός καρδιολογικός έλεγχος στα άτομα με ΣΔ: Πότε και πως;
Πρόεδρος: Α. Χατζητόλιος
Ομιλητής: Κ. Μακρυλάκης

18.00-18.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Ο ρόλος των PCKS9 στα άτομα με ΣΔ και υψηλές τιμές χοληστερόλης παρά τη λήψη 
στατινών. Υπάρχει χώρος;
Πρόεδρος: Σ. Παππάς
Ομιλητής: Μ. Ελισάφ

18.30-20.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Θεραπεία ΣΔ με συννοσηρότητες
Συντονιστές: Λ. Λαναράς, Α. Ράπτης
ΣΔ και καρδιακή ανεπάρκεια
Σ. Παππάς
ΣΔ και ΕΜ ή ΑΕΕ
Α. Μελιδώνης
ΣΔ και νεφρική νόσος
B. Λαμπαδιάρη
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20.00-20.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ
Phenotypes of prediabetes
Πρόεδροι: Σ. Ράπτης, Ν. Κατσιλάμπρος
Ομιλητής: Prof. Hans-Ulrich Häring

20.30-22.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚO ΣΥΜΠΟΣΙΟ (ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.)
Η σημασία της έγκαιρης και εξατομικευμένης αντιμετώπισης στο σακχαρώδη 
διαβήτη: Νεώτερα δεδομένα και εξελίξεις στην ινσουλινοθεραπεία
Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης
Έναρξη ινσουλινοθεραπείας με γλαργινική ινσουλίνη. Αξιοποιώντας το gold standard 
της βασικής ινσουλινοθεραπείας έγκαιρα και αποτελεσματικά
Σ. Λιάτης
Έγκαιρη Θεραπευτική παρέμβαση με μίγματα αναλόγων ινσουλίνης στην καθημερινή 
κλινική πράξη
Α. Κουτσοβασίλης
Ινσουλίνη lispro 200 units/ml: H εξέλιξη στην εντατικοποίηση της ινσουλινοθεραπείας 
με σχήμα basal bolus
Κ. Κώτσα


