
Ημερομηνία Ώρα 
διενέργειας  

Θέμα Ομιλητές-Σχολιαστές 

1-2-17 14.00-15.30 H HbA1c στην πράξη.Ποια τα 
πλεονεκτήματα και ποια τα 
μειονεκτήματα. 

Σ.Λιάτης 
Δρ. Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη,Επιμελητής Α’ 
ΕΣΥ,Α’ Προπ. Παν/μιακή 
Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο,ΓΝΑ «Λαϊκό» 
 
Α.Καμαράτος 
Παθολόγος-
Διαβητολόγος,Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ 
Παθολογική Κλινική-
Διαβητολογικό Κέντρο,ΓΝ Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ», Γεν. Γραμματέας ΔΣ 
ΕΔΕ 

1-3-17 14.00-15.30 Η θεραπευτική αντιμετώπιση του 
ΣΔΤ2. 
Πρέπει να αλλάξει μετά την εισαγωγή 
των νέων φαρμάκων και τα 
αποτελέσματα τελευταίων μελετών; 

Σ. Παππάς 
Παθολόγος- Διαβητολόγος 

Ε. Χατζηαγγελάκη 
Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας, Β' 
Παν/μιακή Προπ. Παθολογική 
Κλινική - Μονάδα Έρευνας & 
Διαβητολογικό Κέντρο Παν/μίου 
Αθηνών, Παν/μιακό ΓΝΑ 
«ΑΤΤΙΚΟΝ» 
 

5-4-17 14.00-15.30 Η έναρξη χορήγησης ινσουλίνης στο 
ΣΔΤ2. Πότε, ποια και πως 
τροποποιείται για βέλτιστη ρύθμιση. 

Α. Θανοπούλου 
Επ. Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Σακχαρώδους Διαβήτη, Β' 
Παν/μιακή Παθολογική Κλινική, 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

Θ. Παναγιώτου 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών 
 

3-5-17 14.00-15.30 Η δυσλιπιδαιμία στο ΣΔ: Γιατί και σε 
τι διαφέρει από εκείνη του μη 
διαβητικού ατόμου; 

Μ. Νούτσου 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια, 
Β' Παν/μιακή Παθολογική Κλινική 
& Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

Α. Κουτσοβασίλης 
MD, MSc, PhD, Παθολόγος - 
Διαβητολόγος, 
Επιμελητής Β',  Γ' Παθολογική 
Κλινική -Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ 
Νίκαιας - Πειραιά «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Μέλος ΔΣ ΕΔΕ 



7-6-17 14.00-15.30 Τελικά, σε τι διαφέρει η αρτηριακή 
υπέρταση στο ΣΔΤ2; 

Κ. Τσιούφης, 
Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας 
Ιατρικής Σχολής Παν/μίου 
Αθηνών, Α' Καρδιολογική Κλινική 
Παν/μίου Αθηνών, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

Α. Ράπτης 
Αν. Καθηγητής Παθολογίας, 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Β' 
Παθολογική Κλινική - Μονάδα 
Έρευνας και Διαβητολογικό 
Κέντρο, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ» 

5-7-17 14.00-15.30 Μικροαγγειοπάθεια στο ΣΔΤ2: Είναι 
κοινοί οι παθοφυσιολογικοί 
μηχανισμοί, οι γλυκαιμικοί στόχοι 
και η θεραπευτική προσέγγιση; 

Κ. Πέτρου 
Οφθαλμίατρος, Διευθυντής 
Οφθαλμολογίας, Οφθαλμολογική 
Κλινική, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

Α. Σωτηρόπουλος 
Παθολόγος- Διαβητολόγος, Γεν. 
Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ" 
Παθολογικό Τμήμα, ΓΝΝ Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
 

6-9-17 14.00-15.30 Παρενέργειες των αντιδιαβητικών 
φαρμάκων. Είναι σημαντικές; 

Α. Αλαβέρας 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθυντής Α' Παθολογικής 
Κλινικής, Κοργιαλένειο Μπενάκειο 
ΓΝΑ ΕΕΣ 
 
Α. Μαυρογιαννάκη 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Β'Παθολογική 
Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝΑ «ΝΙΜΤΣ», Μέλος ΔΣ ΕΔΕ 
 

4-10-17 14.00-15.30 Παχυσαρκία και ΣΔΤ2: Τα αίτια, οι 
συνέπειες και η αντιμετώπιση της. 
Αποδίδει πράγματι η χειρουργική 
αντιμετώπιση; 

I. Ιωαννίδης 
Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Διαβήτη, Διευθυντής Α' 
Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου & 
Ιατρείου Παχυσαρκίας, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ Γ.Ν. Ν. 
Ιωνίας – Πατησίων 
 
Ε. Καπάνταης 
MD, Ειδικός Παθολόγος - 
Διαβητολόγος, SCOPE National 
Fellow, Διευθυντής Τμήματος 
Διαβήτη - Παχυσαρκίας- 
Μεταβολισμού, Θεραπευτήριο 
«Metropolitan» Αθήνα 
 



1-11-17 14.00-15.30 Το ηπατικό παρέγχυμα στο ΣΔΤ2: 
Γιατί πάσχει, ποιες οι συνέπειες; 
Αντιμετωπίζεται η βλάβη; 

Λ. Σκορδά 
Ηπατολόγος, Διευθύντρια 
Παθολογίας, Α' Παθολογική 
Κλινική, Κοργιαλένειο Μπενάκειο 
ΓΝΑ ΕΕΣ 
 
Β. Λαμπαδιάρη 
Επ.Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Σακχαρώδη Διαβήτη ΕΚΠΑ, Β' 
Προπ. Παθολογική Κλινική - 
Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Παν/μιακό ΓΝΑ 
«ΑΤΤΙΚΟΝ» 

6-12-17 14.00-15.30 Η διάγνωση και αντιμετώπιση της 
διαβητικής νευροπάθειας από τον μη 
ειδικό: Είναι εφικτή; 

Η. Μυγδάλης 
Παθολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Β' Παθολογικής 
Κλινικής & Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝΑ «ΝΙΜΤΣ» 
 
I. Ντούπης 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών,Υπεύθυνος Παθολογικού 
Τμήματος & Διαβητολογικού 
Ιατρείου, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Ναυστάθμου Σαλαμίνας,Δ/ντης 
Διαβητολογικού τμήματος του 
Ιατρικού Παλαιού Φαλήρου, Μέλος 
ΔΣ ΕΔΕ 
 

13-12-17 14.00-15.30 Ενδιαφέροντα άρθρα από την 
επιστημονική βιβλιογραφία για τον 
σακχαρώδη διαβήτη από τη χρονιά 
που πέρασε. 

Α. Παπαζαφειροπούλου 
Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Διαβήτη, MSc, PhD, Επιμελήτρια 
Β', Α'Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, «Τζάνειο» 
Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά 
 
Μ. Μπριστιάνου 
Δρ Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια 
Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, ΓΝ 
Λαμίας 

 


