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Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία από το 1975 προάγει με 
συνέπεια τη γνώση για το σακχαρώδη διαβήτη. Συνεχίζοντας 
την παράδοση των τελευταίων ετών, διοργανώνει και εφέτος το 
8ο Κλινικό Φροντιστήριο Σακχαρώδους Διαβήτη για νεότερους 
Iατρούς.

Στο φετινό Κλινικό Φροντιστήριο θα ανασκοπηθεί όλη η σύγ-
χρονη γνώση για το Σακχαρώδη Διαβήτη: Από την παθογένεια στη 
θεραπεία, από τη διάγνωση στην παρακολούθηση και αντιμετώπιση 
των οξειών και χρόνιων επιπλοκών του. Η θεματολογία θα καλυ-
φθεί συστηματικά, με έμφαση τόσο στις θεμελιώδεις έννοιες όσο και 
στις πιο πρόσφατες επιστημονικές εξελίξεις. Παράλληλα θα δοθεί 
ευκαιρία συζήτησης κλινικών περιστατικών και πρακτικών εφαρμο-
γών.

Σας περιμένουμε στην Αθήνα, 25-27 Ιανουαρίου 2018. Η 
παρουσία και η ενεργός συμμετοχή σας μας ενθαρρύνουν για τη 
συνέχιση της προσπάθειας μας και εγγυώνται την επιτυχία του 
Φροντιστηρίου.

Για την Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία

Ο Πρόεδρος

Γεώργιος Δημητριάδης

Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Β΄ Προπ. Παθολογικής Κλινικής - Μονάδας  Έρευνας & 

Διαβητολογικού Κέντρου, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΠΡΟΛΟΓΟΣ
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09.00	 Εγγραφές
09.30-11.00	 Ορισμός - Ταξινόμηση - Επιδημιολογία Σακχαρώδη Διαβήτη και επιπλοκών - Διάγνωση

Πρόεδρος: Λ. Λαναράς
Ορισμός -Ταξινόμηση -Επιδημιολογία Σακχαρώδη Διαβήτη και επιπλοκών
Μ. Μπριστιάνου
Διάγνωση
Α. Μαυρογιαννάκη

11.00-11.30	 Διάλειμμα
11.30-13.45	 Παθοφυσιολογία Σακχαρώδους Διαβήτη

Πρόεδρος: Π. Χριστακόπουλος
Γενικά περί Μεταβολισμού
Π. Χριστακόπουλος
Παθοφυσιολογία ΣΔτ1
Ε. Παππά-Φωτιάδου, Γ. Δημητριάδης
Η γενετική του διαβήτη
Π. Χαλβατσιώτης
Παθοφυσιολογία ΣΔτ2
Γ. Δημητριάδης

13.45-15.00	 Μεσημβρινή Διακοπή
15.00-16.30	 Συζήτηση περιστατικών για την ταξινόμηση και διάγνωση του ΣΔ

Πρόεδρος: Α. Θανοπούλου
Συζήτηση - Σχολιασμός: Π. Γρηγοροπούλου, Α. Θανοπούλου, Α. Παπαζαφειροπούλου

16.30-18.00	 Διατροφή και άσκηση για τα άτομα με ΣΔ
Πρόεδρος: Σ. Ηρακλειανού
Διατροφικές συνήθειες στο ΣΔ

Η αναλογία των μακροθρεπτικών συστατικών στη δίαιτα του ΣΔ
Χ. Δημοσθενόπουλος
Η σημασία του αριθμού και της κατανομής των γευμάτων στο ΣΔ
Α. Παπακωνσταντίνου

Άσκηση
Π. Χαλβατσιώτης

18.00-18.30	 Σακχαρώδης Διαβήτης Κύησης
Πρόεδρος: Ι. Ιωαννίδης
Ομιλήτρια: Α. Παπαζαφειροπούλου

Η παρουσία είναι υποχρεωτική και θα χορηγηθεί βεβαίωση σε όσους συμμετέχοντες συμπληρώσουν  
τις παρουσίες τους και το ερωτηματολόγιο πολλαπλής επιλογής (multiple-choice)
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18.30-19.00	 Διάλειμμα

19.00-21.00	 Παρακολούθηση ΣΔ: Αυτοέλεγχος, HbA1c, πρωτόκολλο παρακολούθησης με 
συζήτηση περιστατικών
Προεδρείο: Μ. Μπενρουμπή, Α. Σωτηρόπουλος
Αυτοέλεγχος ΣΔ
Ο. Αποστόλου
ΗbΑ1c
Α. Θανοπούλου
Πρωτόκολλο παρακολούθησης
Π. Μήτρου
Εκπαίδευση
Μ. Μπενρουμπή

Παρασκευή 26 Ιανουαρίου 2018
09.00-11.30	 Τα φάρμακα για τη θεραπεία του ΣΔ

Πρόεδρος: Η. Μυγδάλης
Μετφορμίνη
Ι. Κυριαζής
Σουλφονυλουρίες
Α. Σωτηρόπουλος
DPP-4 αποκλειστές
Κ. Μακρυλάκης
Πιογλιταζόνη
Σ. Παππάς
SGLT-2 αποκλειστές
Β. Λαμπαδιάρη

11.30-12.00	 Διάλειμμα
12.00-14.00	 Ενέσιμες θεραπείες ΣΔ

Πρόεδρος: Ι. Ιωαννίδης
Αγωνιστές υποδοχέων GLP-1
Α. Κουτσοβασίλης
Ινσουλίνη, ανάλογα ινσουλίνης
Α. Κόκκινος
Μείγματα Ινσουλίνης
Σ. Ηρακλειανού
Ινσουλινοθεραπεία του ΣΔτ2 σήμερα
Ι. Ιωαννίδης
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14.00-14.30	 Θεραπευτικός αλγόριθμος για τον ΣΔ
Πρόεδρος: Φ. Φιλιππίδης
Ομιλητής: Η. Μυγδάλης

14.30-16.00	 Μεσημβρινή Διακοπή
16.00-16.30	 Νεότερες θεραπείες για τον ΣΔ τύπου 1

Πρόεδρος: Α. Παππάς
Ομιλήτρια: Α. Βαζαίου

16.30-19.00	 Συζήτηση περιστατικών θεραπείας ΣΔ
Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη, Σ. Παππάς
Συζητούν:	Α. Λέπουρας, Α. Μαυρογιαννάκη, Α. Κουτσοβασίλης, 
	 Α. Καμαράτος, Ι. Κυριαζής, Β. Λαμπαδιάρη

19.00-19.45	 Άλλες θεραπείες του παρόντος και του μέλλοντος
Πρόεδρος: Σ. Λιάτης
Το αύριο στη θεραπεία του ΣΔτ2
Ομιλητής: Α. Αλαβέρας

19.45-20.30	 Οι νεότερες μελέτες καρδιαγγειακής ασφάλειας
Πρόεδρος: Θ. Παναγιώτου
Ομιλητής: Α. Μελιδώνης

Σάββατο 27 Ιανουαρίου 2018
09.00-11.30	 Συννοσηρότητες ΣΔ

Πρόεδρος: Σ. Μπούσμπουλας
Υπέρταση
Α. Ράπτης
Δυσλιπιδαιμία: χαρακτηριστικά διαβητικής δυσλιπιδαιμίας και κατευθυντήριες οδηγίες 
για την αντιμετώπισή της
Μ. Νούτσου
Καρδιολογικός προσυμπτωματικός έλεγχος διαβητικού
Κ. Μακρυλάκης
Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στο ΣΔ
Ε. Διακουμοπούλου

11.30-12.00	 Διάλειμμα
12.00-12.30	 Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιακή ανεπάρκεια: Νεότερα δεδομένα

Πρόεδρος: Λ. Λαναράς
Ομιλητής: Σ. Παππάς
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12.30-14.30	 Ο διαβητικός στο Νοσοκομείο
Προεδρείο: Ν. Κατσιλάμπρος, Α. Σωτηρόπουλος
Ο διαβητικός στην κλινική: διαβητικά κώματα, νοσηλεία για άλλο αίτιο
Α. Μαυρογιαννάκη
Ο διαβητικός με έμφραγμα και οξύ στεφανιαίο επεισόδιο
Α. Μελιδώνης
Ο διαβητικός που πρόκειται να χειρουργηθεί
Α. Σωτηρόπουλος
Ο διαβητικός στη ΜΕΘ
Σ. Λιάτης

14.30-15.30	 Μεσημβρινή Διακοπή
15.30-17.00	 Συζήτηση περιστατικών: Ασθενείς με ΣΔ και υπέρταση, δυσλιπιδαιμία, 

στεφανιαία νόσο, ΑΕΕ, καρδιακή ανεπάρκεια, ανεπίγνωστη υπογλυκαιμία
Προεδρείο: Α. Ράπτης
Συζητούν: Μ. Νούτσου, Π. Θωμάκος, Α. Ράπτης

17.00-19.45	 Μικροαγγειακές επιπλοκές
Πρόεδρος: Σ. Ηρακλειανού
Διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια
Κ. Πέτρου
Διαβητική νεφροπάθεια
Α. Αλαβέρας
Διαβητική νευροπάθεια αυτόνομου νευρικού συστήματος
Ν. Τεντολούρης
Διαβητική πολυνευροπάθεια, επώδυνη διαβητική νευροπάθεια
Ι. Ντούπης
Διαβητικό Πόδι
Ν. Παπάνας

19.45-20.45	 Συζήτηση περιστατικών Διαβητικού ποδιού
Πρόεδρος: Ν. Παπάνας
Ομιλητές: Α. Καμαράτος, Π. Τσαπόγας, Χ. Λούπα

20.45-21.30	 Απολογισμός, συμπλήρωση ερωτηματολόγιου πολλαπλών ερωτήσεων
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Αλαβέρας Α.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής A΄ Παθολογικής Κλινικής, Κοργιαλένειο Μπενάκειο ΓΝΑ «Ε.Ε.Σ.»
Αποστόλου Ο.	 Παθολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Γ΄ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕ-

ΛΕΗΜΩΝ»
Βαζαίου Α.	 Παιδίατρος, MD, PhD, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, 

Νοσοκομείο Παίδων «Π.& Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
Γρηγοροπούλου Π.	 Παθολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, ΓΝΑ «ΕΛΠΙΣ»
Δημητριάδης Γ.	 Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Β΄ Προπ. Παθολογικής 

Κλινικής - Μονάδας  Έρευνας & Διαβητολογικού Κέντρου, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Πρόεδρος Ελληνι-
κής Διαβητολογικής Εταιρείας

Δημοσθενόπουλος Χ.	 MMedSci.SRD, Κλινικός Διαιτολόγος-Βιολόγος, Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
Διακουμοπούλου Ε.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό Κέντρο 

ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
Ηρακλειανού Σ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά 

«ΤΖΑΝΕΙΟ»
Θανοπούλου Α.	 Επ. Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική - Διαβη-

τολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Θωμάκος Π.	 MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο & Κλινική, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ», Ακαδημαϊκός 

Υπότροφος Θεραπευτικής Κλινικής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»
Ιωαννίδης Ι.	 Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολο-

γικού Ιατρείου & Ιατρείου Παχυσαρκίας, Κωνσταντοπούλειο ΓΝ Ν. Ιωνίας - Πατησίων
Καμαράτος Α.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Παθολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πει-

ραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»
Κατσιλάμπρος Ν.	 Καθηγητής Παθολογίας, MD, PhD, FACP, SCOPE Founding Fellow, EFIM Hon. Fellow, Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, Ερευνητικό Εργαστήριο Παν/μίου Αθηνών «Ν.Σ. ΧΡΗΣΤΕΑΣ»
Κόκκινος Α.	 Επ. Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου 

Αθηνών, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
Κουτσοβασίλης Α.	 MD, PhD, MSc, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Β΄, Γ΄ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέ-

ντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
Κυριαζής Ι.	 MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής & Ια-

τρείου Διαβήτη - Παχυσαρκίας, ΓΝ Αττικής ΚΑΤ
Λαμπαδιάρη Β.	 Επ. Καθηγήτρια Παθολογίας - Διαβήτη ΕΚΠΑ, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική - Μονάδα  Έρευνας και Δι-

αβητολογικό Κέντρο, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»
Λαναράς Λ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής - Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογι-

κού Ιατρείου, ΓΝ Λαμίας
Λέπουρας Α.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής-Διαβητολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολο-

γικού Κέντρου και Εξωτερικών Ιατρείων Σακχαρώδη Διαβήτη, Νοσοκομείο ΙΑΣΩ GENERAL
Λιάτης Σ.	 Δρ Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέ-

ντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
Λούπα Χ.	 Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη - Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβη-

τικού Ποδιού, «Δ. ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ», ΓΝ «ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΝΓΚ»
Μακρυλάκης Κ.	 Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Παν/μίου Αθήνων, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική & Διαβη-

τολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
Μαυρογιαννάκη Α.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Παν/μιου Αθηνών, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β΄ Παθολογική Κλινική και 

Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΑ ΝΙΜΤΣ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ



Μελιδώνης Α.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής - Διαβητολογικού Κέ-
ντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μήτρου Π.	 Δρ Παθολόγος Εθνικό Κέντρο Έρευνας- Πρόληψης και Θεραπείας του ΣΔ και των επιπλοκών του (ΕΚΕ-
ΔΙ), Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μπενρουμπή Μ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ-
ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΕΙΟ-ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ»

Μπούσμπουλας Σ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπριστιάνου Μ.	 MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, ΓΝ Λαμίας

Μυγδάλης Η.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού Κέ-
ντρου, ΓΝΑ ΝΙΜΤΣ

Νούτσου Μ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια, Β΄ Παν/μιακή Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ντούπης Ι.	 Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής 
Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Ιατρείου, Ναυτικό Νοσοκομείο Ναυστάθμου Σαλαμίνας

Παναγιώτου Θ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών
Παπαζαφειροπούλου Α.	 Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, PhD, MSc στη Βιοϊατρική, Επιμελήτρια Β΄, Α΄ Παθολογική Κλι-

νική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»
Παπακωνσταντίνου Α.	 Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Λέκτορας Διατροφής και Μεταβολισμού, Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και 

Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Παπάνας Ν.	 Αν. Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, Ιατρικό Τμήμα ΔΠΘ, Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ 

Παθολογική Κλινική Παν/μιακό ΓΝ Αλεξανδρούπολης
Παππάς Α.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής, Διαβητολογικό Κέντρο, Βενιζέλειο Πανάνειο ΓΝ Ηρακλείου 

Κρήτης
Παππάς Σ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος
Πέτρου Κ.	 Οφθαλμίατρος, Συντονιστής Διευθυντής Οφθαλμολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Τμήματος Διαβήτη, ΓΝΑ 

«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Ράπτης Α.	 Αν. Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας Παν/μίου Αθηνών, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική - Μονά-

δα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»
Σωτηρόπουλος Α.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαι-

ας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
Τεντολούρης Ν.	 Αν. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 

Κλινική & Ειδική Νοσολογία, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
Τσαπόγας Π.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αν. Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής Κλινικής, Κέντρο Μεταβολισμού και Δια-

βήτη, Νοσοκομείο «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ»
Φιλιππίδης Φ.	 Επ. Καθηγητής Παθολογίας
Φωτιάδου - Παππά Ε.	 Βιοπαθολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος Ανοσολογίας & Ιστοσυμβατότητας, ΓΝ Νίκαιας Πει-

ραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
Χαλβατσιώτης Π.	 Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»
Χατζηαγγελάκη Ε.	 Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική - Μονάδα 

Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»
Χριστακόπουλος Π.	 Αμ. Επικ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ


