
 
 

 
Αθήνα, 27-03-20                                                                                                                               

Αρ.πρωτ. 1409 
 

 
 
Προς:  
 

 
  -Υφυπουργό Υγείας, κ. Β.Κοντοζαμάνη 

              -Γενικό Γραμματέα Υπηρεσιών Υγείας, κ. Ι.Κωτσιόπουλο 
              -Καθηγητή, κ. Σ.Τσιόδρα, ΕΟΔΥ 
              -Πρόεδρο Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ), κ. Π.Αρκουμανέα 

 
 

Κοιν.: Πίνακας αποδεκτών 
 

         Αξιότιμε κύριε Υφυπουργέ, Aξιότιμε κύριε Γενικέ,                                                                                   

Αξιότιμε κύριε Καθηγητά, Αξιότιμε κε Πρόεδρε,  

Επανερχόμαστε σε σχέση με το πρόσφατο ΦΕΚ (18/03/2020, Τεύχος 2ο, ΑΦ 928) το 

οποίο κατηγοριοποιεί τα άτομα με σακχαρώδη διαβήτη σε «ρυθμισμένους» και 

«αρρύθμιστους» όσον αφορά την επικινδυνότητα της κακής έκβασης εάν νοσήσουν από τον 

COVID-19.  Όπως σας είχαμε επισημάνει στην πρόσφατη επιστολή της Ελληνικής 

Διαβητολογικής Εταιρείας (19/03/2020, επισυνάπτεται), ο διαβήτης είναι ανεξάρτητος 

παράγοντας κινδύνου, σύμφωνα και με τους διεθνείς Επιστημονικούς Οργανισμούς.  

Επιπρόσθετα, σας επισημάναμε επίσης ότι η έννοια της «ρύθμισης» του διαβήτη είναι 

εξαιρετικά πολυπαραγοντική και είναι πρακτικά αδύνατον να τεκμηριωθεί με απλούς και 

αποδεδειγμένα αναποτελεσματικούς τρόπους, οι οποίοι όμως ζητούνται πλέον σωρηδόν 

στις δημόσιες υπηρεσίες (όπως προσκόμιση μέτρησης σακχάρου και γλυκοζυλιωμένης 

αιμοσφαιρίνης). Το πρόσφατο ΦΕΚ έχει προκαλέσει μεγάλη αναστάτωση στα άτομα με 

διαβήτη σε όλη τη χώρα και ήδη δημιουργεί πολλαπλά προβλήματα στους ανθρώπους 

αυτούς από την εφαρμογή του.  Πρέπει άμεσα να γίνει τροποποίηση του ΦΕΚ και να θέσει 

τα πράγματα στην σωστή και επιστημονικά τεκμηριωμένη τους βάση. Η Ελληνική 

Διαβητολογική Εταιρεία είναι στη διάθεση σας για περαιτέρω πληροφορίες και επεξηγήσεις.   

 

                                   Για την ΕΔΕ 

   Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ O ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

   Γ. Δημητριάδης       Α. Μελιδώνης 

 

 

 
 



 

Πίνακας Αποδεκτών  

 

 

- Μέλη ΔΣ ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ 

- Μέλη ΔΣ ΕΛΟΔΙ 

- Μέλη ΔΣ ΣΥΔΑ 


