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ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Μερίτση Αγγελική Παθολόγος, Επιμελήτρια Β', Β’ Παθολογική Κλινική, «ΝΙΜΤΣ»

Μητράκου Ασημίνα Ομότιμος Καθηγήτρια Θεραπευτικής, Υπεύθυνη Μονάδας Σακχαρώδη 
Διαβήτη και Μεταβολισμού, Θεραπευτική Κλινική ΕΚΠΑ

Μπούσμπουλας Σταύρος Παθολόγος - Διαβητολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη,  
τ. Διευθυντής Γ΄ Παθολογικού Τμήματος και Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας, Πειραιάς

Μπουτάτη Ελένη Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη   Διαβήτη, Λοιμωξιολόγος 
ΕΚΠΑ, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Μονάδα  Έρευνας,  
Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μυγδάλης Ηλίας Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Β’ Παθολογική 
Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν «ΝΙΜΤΣ»

Νούτσου Μαρίνα Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β’ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Παπαζαφειροπούλου Παθολόγος με εξειδίκευση στον Διαβήτη,  PhD, MSc στη Βιοστατιστική, 
Αθανασία  Επιμελήτρια Α’, Α’ Παθολογικό Τμήμα &  Διαβητολογικό Κέντρο   
 Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παππάς Σταύρος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης  Έρευνας & 
Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα

Πασπαλιάρη Σοφία Κλινική Διαιτολόγος, MSc, Προϊσταμένη, Τμήμα Διαιτολογίας - Διατροφής, 
Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ράπτης Αθανάσιος Αν. Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη ΕΚΠΑ,  
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - Μονάδα  Έρευνας & 
Διαβητολογικό Κέντρο ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Ροβίνα Νικολέττα Επίκ. Καθηγήτρια Πνευμονολογίας - Εντατικής Θεραπείας,  
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  Μονάδα Εντατικής Θεραπείας Α’ Πανεπιστημιακής 
Πνευμονολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη Ιατρείου Αποφρακτικών 
Νοσημάτων, Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Σιάσος Γεράσιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ

Σωτηρόπουλος Αλέξιος Παθολόγος - Διαβητολόγος & Γενικός Ιατρός, Διευθυντής,  
Γ΄ Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Τεντολούρης Νικόλαος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Τσιούφης Κωνσταντίνος Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Χαλβατσιώτης Παναγιώτης Επίκ. Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας  
& Διαβητολογικό Κέντρο, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»
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16:00 - 17:00
Παθογένεια του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 2 
Β. Λαμπαδιάρη

17:00 - 17:30
Παθογένεια και πρόληψη του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 1 
Ε. Χατζηαγγελάκη

17:30 - 18:00
Κλινική εικόνα και Διάγνωση του Σακχαρώδους Διαβήτη
Φ. Κυριάκου  

18:00 - 18:30 
Πρόληψη του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 2
Β. Μαμάκου

18:30 - 19:00
Η άσκηση στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδους Διαβήτη
Ι. Κυριαζής 

19:00 - 19:30
Είδη διατροφής και διαιτολογίων για την αντιμετώπιση του Σακχαρώδους 
Διαβήτη
Σ. Πασπαλιάρη

19:30 - 20:00
Σχόλια - Επισημάνσεις του Ειδικού
Σ. Παπάς  
 
 

Δευτέρα   22   Νοεμβρίου 2021 
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16:00 - 16:45
Δυσλιπιδαιμία και Σακχαρώδης Διαβήτης. Ορισμός της δυσανεξίας  
στις στατίνες και θεραπευτικές επιλογές
Μ. Νούτσου 

16:45 - 17:30
Υπέρταση και Σακχαρώδης Διαβήτης
Κ. Τσιούφης 
 

17:30 - 18:15
Διερεύνηση του ασυμπτωματικού ασθενή με διαβήτη για στεφανιαία
νόσο
Κ. Μακρυλάκης 

18:15 - 18:45 
Καρδιακή ανεπάρκεια στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Γ. Σιάσος

18:45 - 19:15
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Ι  
Προεδρείο: Μ. Νούτσου

Πέρα από την ευγλυκαιμία. Συζητώντας το σύγχρονο θεραπευτικό μοντέλο 
Κάρδιο-Νεφρο-Μεταβολικής διαχείρισης του Διαβήτη Τύπου 2
Ε. Ελ Ντέικ

19:15 - 20:00
Καρωτιδική και Περιφερική αγγειακή νόσος 
Η. Μυγδάλης 

20:00 - 20:30
Σχόλια - Επισημάνσεις του Ειδικού
Α. Μελιδώνης

Τρίτη   23   Νοεμβρίου 2021 
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16:00 - 16:30
Nεφρική νόσος σχετιζόμενη με το σακχαρώδη διαβήτη
Α. Ράπτης

16:30 - 17:00
Διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια
Ι. Δαγαλάκη

17:00 - 17:30
Διαβητική νευροπάθεια και διαβητικό πόδι 
Ν. Τεντολούρης 

17:30 - 18:00
Διαβητική Κετοξέωση - Μη κετωτική Υπερωσμωτική Κατάσταση
Α. Μαυρογιαννάκη

18:00 - 18:30 
Ο άξονας λιπώδης ιστός - έντερο - εγκέφαλος και ενεργειακό ισοζύγιο 
Α. Κόκκινος
 

18:30 - 19:00
Σακχαρώδης διαβήτης και αναπνευστικό σύστημα
Ν. Ροβίνα

19:00 - 19:30
Σακχαρώδης διαβήτης, γνωσιακές και  συναισθηματικές διαταραχές 
Γ. Γεωργαντόπουλος 

19:30 - 20:00
Σχόλια - Επισημάνσεις του Ειδικού
Σ. Μπούσμπουλας

Τετάρτη   24   Νοεμβρίου 2021 
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16:00 - 16:30
Η Θεραπευτική αντιμετώπιση του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 1
Σ. Λιάτης

16:30 - 17:00
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙ 
Προεδρείο: Α. Θανοπούλου

Ντουλαγλουτίδη: Το εβδομαδιαίο GLP-1 ανάλογο που προσφέρει ισχυρή 
αποτελεσματικότητα με απλό και εύκολο τρόπο
Χρ. Ζούπας 

17:00 - 17:30
Αντιδιαβητικά δισκία για την αντιμετώπιση του Σακχαρώδους Διαβήτη 
τύπου 2 με αναδυόμενες ενδείξεις
Π. Γρηγοροπούλου

17:30 - 18:00
Ενέσιμες θεραπείες για το Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 2
Α. Κουτσοβασίλης

18:00 - 18:30 
Θεραπεία με ινσουλίνη στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Ε. Διακουμοπούλου

18:30 - 19:00
Η σημασία του αυτοελέγχου και της εκπαίδευσης του ασθενούς στην 
αντιμετώπιση του Σακχαρώδους Διαβήτη. Κλινικά παραδείγματα
Ο. Αποστόλου

19:00 - 19:30
Σχόλια - Επισημάνσεις του Ειδικού
Σ. Ηρακλειανού

Πέμπτη   25   Νοεμβρίου 2021 
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16:00 - 16:30
Η υπογλυκαιμία στο Σακχαρώδη Διαβήτη και αντιμετώπισή της
Α. Παπαζαφειροπούλου

16:30 - 17:00
Είναι απαραίτητος ο έλεγχος για λιπώδη νόσο του ήπατος σε όλους 
τους ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη;
 Α. Μερίτση

17:00 - 17:30
Ασυνήθεις επιπλοκές (ή συνοσηρότητες) του Σακχαρώδους Διαβήτη 
Α. Θανοπούλου

17:30 - 18:00
Η τεχνολογία στην υπηρεσία του ασθενούς με σακχαρώδη διαβήτη:  
Αντλίες - Συστήματα συνεχούς καταγραφής - Αισθητήρες 
Π. Χαλβατσιώτης

18:00 - 18:30 
Νέα μέτρα εκτίμησης της ρύθμισης του Σακχαρώδη Διαβήτη
Ι. Ιωαννίδης

18:30 - 19:00
COVID-19 και Σακχαρώδης Διαβήτης: Τι μάθαμε
Ε. Μπουτάτη

19:00 - 19:30
Μελέτες - ορόσημα στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Α. Σωτηρόπουλος

19:30 - 20:00
Σχόλια - Επισημάνσεις του Ειδικού
Α. Μητράκου 

Παρασκευή   26   Νοεμβρίου 2021 
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ΓΕΝΙΚΕΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΧΡΟΝΟΣ - ΤΟΠΟΣ
Τα Μετεκπαιδευτικά Σεμινάρια θα πραγματοποιηθούν Διαδικτυακά στις 
22-26 Νοεμβρίου 2021.

ΓΛΩΣΣΑ
Επίσημη γλώσσα των Σεμιναρίων θα είναι η Ελληνική.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ
Στους Συνέδρους θα χορηγηθούν 22 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (CME) από τον Π.Ι.Σ.
Τα πιστοποιητικά θα σταλούν ηλεκτρονικά μετά τη λήξη των Σεμιναρίων, 
μόνο με τη συμπληρωμένη φόρμα αξιολόγησης (θα σταλεί στο e-mail) και 
έχοντας παρακολουθήσει το 60% του συνολικού χρόνου των Σεμιναρίων.

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ
Σε όλους τους Συνέδρους θα σταλούν κωδικοί σύνδεσης και οδηγίες 
χρήσης της πλατφόρμας.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Τα μαθήματα απευθύνονται σε Ειδικευόμενους και Ειδικούς Ιατρούς και 
η συμμετοχή είναι Δωρεάν.

Το δικαίωμα συμμετοχής για τους Σύνεδρους περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση των Επιστημονικών Συνεδριάσεων, 
• e-Συνεδριακό Υλικό, 
• e-Πιστοποιητικό παρακολούθησης.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ
Για Εγγραφές και Χορηγίες απευθυνθείτε στη Γραμματεία των Σεμιναρίων:

ERA LTD., Ασκληπιού 17, 106 80 Αθήνα
Τηλ: 210 3634944, Φαξ: 210 3631690
E-mail: info@era.gr, Web Site: www.era.gr


