
 

  

 

Αθήνα, 11/11/2025 

 Αριθ. Πρωτ.: 3305 

 

 

ΠΡΟΣ:   

1. Υπουργό Υγείας – κ. Άδωνι Γεωργιάδη 

2. Διοικήτρια ΕΟΠΥΥ – κα Θεανώ Καρποδίνη 

3. Προϊστάμενο Δ/νσης Στρατηγικού Σχεδιασμού ΕΟΠΥΥ – κ. Σπύρο Γούλα  

 

Θέμα: Αναγκαιότητα επαναφοράς της αποζημίωσης ταινιών μέτρησης γλυκόζης για χρήστες 

συστημάτων συνεχούς καταγραφής (CGM) 

 

Αξιότιμε κύριε Υπουργέ,  

Αξιότιμη κα Διοικήτρια, Αξιότιμε κε Γούλα 

 

Η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία (ΕΔΕ), ως επιστημονικός φορέας που εκπροσωπεί την 

ιατρική κοινότητα στον τομέα του σακχαρώδους διαβήτη, εκφράζει την έντονη ανησυχία της για 

τις διατάξεις του ΦΕΚ Β’ 5395/09.10.2025, με τις οποίες καταργείται η αποζημίωση των 

ταινιών μέτρησης γλυκόζης αίματος για τα άτομα που χρησιμοποιούν συστήματα συνεχούς 

καταγραφής γλυκόζης (CGM). 

Η απόφαση αυτή αντίκειται στις διεθνείς και εγχώριες επιστημονικές κατευθυντήριες 

οδηγίες (American Diabetes Association Standards of Care 2025, NICE NG17, NHS Guidance 

2024, Κατευθυντήριες Οδηγίες Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας 2025) και θέτει σε 

κίνδυνο την ασφάλεια των ατόμων με διαβήτη, καθώς οι ταινίες μέτρησης εξακολουθούν 

να είναι απαραίτητες ακόμη και στους χρήστες CGM, σε περιπτώσεις: 

 τεχνικής δυσλειτουργίας ή προσωρινής διακοπής λειτουργίας του αισθητήρα, 

 ένδειξης που δεν συμβαδίζει με τα κλινικά συμπτώματα του ασθενούς, 

 οξείας νόσησης ή μεταβολικής απορρύθμισης, 

 απώλειας συνδεσιμότητας με αντλία ινσουλίνης ή κινητή συσκευή. 

Επιπλέον, πολλά συστήματα αυτοματοποιημένης χορήγησης ινσουλίνης απαιτούν, σε ορισμένες 

περιπτώσεις, επιβεβαιωτική μέτρηση γλυκόζης στο τριχοειδικό αίμα προς 

βαθμονόμηση/επιβεβαίωση της μέτρησης του αισθητήρα.  



Η μη δυνατότητα επιβεβαιωτικής μέτρησης μπορεί να οδηγήσει σε λανθασμένες 

θεραπευτικές αποφάσεις, με άμεσο κίνδυνο υπογλυκαιμίας ή υπεργλυκαιμίας, ιδίως σε παιδιά, 

εφήβους, εγκύους και εργαζόμενους σε απαιτητικά περιβάλλοντα. 

Η ΕΔΕ θεωρεί ότι η πολιτεία πρέπει να εξασφαλίσει ολοκληρωμένη κάλυψη των αναγκών 

αυτορρύθμισης, όπου CGM και μετρητής/ταινίες λειτουργούν συμπληρωματικά. 

Η λογική «αντί υποκατάστασης» δεν συνάδει με την επιστημονικά ορθή και ασφαλή 

διαχείριση του διαβήτη. 

Ως εκ τούτου, η ΕΔΕ εισηγείται: 

1. Την άμεση επαναφορά της αποζημίωσης ταινιών μέτρησης γλυκόζης για όλους 

τους χρήστες CGM, τουλάχιστον 50 τεμαχίων ανά τρίμηνο  ή περισσότερων, βάσει 

ιατρικής γνωμάτευσης.  

2. Τη συγκρότηση κοινής ομάδας εργασίας Υπουργείου Υγείας – ΕΟΠΥΥ – ΕΔΕ και 

συλλόγων ατόμων με διαβήτη, με στόχο τη διαμόρφωση εθνικής οδηγίας που θα 

καθορίζει τον ελάχιστο απαιτούμενο αριθμό μετρήσεων και τη συνύπαρξη ταινιών και 

CGM. 

3. Την αναθεώρηση του παραρτήματος Διαβητολογικού Υλικού του ΦΕΚ Β΄ 

5395/2025, ώστε να διασφαλιστεί η ασφάλεια και η ποιότητα φροντίδας των πασχόντων. 

Η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία παραμένει στη διάθεση του Υπουργείου και του ΕΟΠΥΥ για 

κάθε επιστημονική συνδρομή και τεχνική τεκμηρίωση, με στόχο την άμεση αποκατάσταση μιας 

κλινικά ορθής και ασφαλούς πρακτικής προς όφελος των ανθρώπων με διαβήτη. 

 

Με τιμή, 

Για το Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΔΕ 

 

 

Ο Πρόεδρος  Ο Γεν. Γραμματέας  

 Καθηγητής Κ. Μακρυλάκης 

 

 

 

 
 

        

Δρ. Σ. Λιάτης 

 
 

 

 
 

 

 


