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Θέμα: Υποστήριξη των θέσεων της ΕΛ.Ο.ΔΙ. σχετικά με τα κριτήρια αποζημίωσης 
συστημάτων συνεχούς καταγραφής γλυκόζης (CGM) σε ινσουλινοθεραπευόμενα άτομα με 

Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 
 

 
Αξιότιμε κ. Υπουργέ, 
 

Η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία, λαμβάνοντας γνώση του επισυναπτόμενου 
εγγράφου της Ελληνικής Ομοσπονδίας Διαβήτη (ΕΛ.Ο.ΔΙ.) σχετικά με την αποζημίωση 
συστημάτων συνεχούς καταγραφής γλυκόζης (CGM) σε ινσουλινοθεραπευόμενα άτομα με 

Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2, επιθυμεί να εκφράσει τη στήριξή της στις βασικές θέσεις που 
διατυπώνονται στο σχετικό αίτημα.  
Η ΕΔΕ θεωρεί ότι η πρόσβαση στις σύγχρονες τεχνολογίες διαχείρισης του σακχαρώδους 

διαβήτη πρέπει να βασίζεται πρωτίστως σε επιστημονικά, θεραπευτικά και κλινικά κριτήρια, 
σύμφωνα με τις διεθνείς κατευθυντήριες οδηγίες και τις πραγματικές ανάγκες των ασθενών. 
Τα συστήματα συνεχούς καταγραφής γλυκόζης αποτελούν πλέον αναπόσπαστο θεραπευτικό 

εργαλείο για πολλούς ινσουλινοθεραπευόμενους ασθενείς με ΣΔ τύπου 2, συμβάλλοντας 
ουσιαστικά: 
•  στη βελτίωση της γλυκαιμικής ρύθμισης,  

•  στη μείωση των υπογλυκαιμιών,  
•  στην ασφαλέστερη τιτλοποίηση της ινσουλίνης,  
• καθώς και στη συνολική βελτίωση της ποιότητας ζωής και της συμμόρφωσης στη 

θεραπεία.  
Η σύνδεση της αποζημίωσης των CGM αποκλειστικά με πιστοποίηση αναπηρίας μέσω ΚΕΠΑ 
δημιουργεί εύλογους προβληματισμούς, καθώς μεταφέρει ένα καθαρά θεραπευτικό ζήτημα 

στο πεδίο των διοικητικών ή προνοιακών κριτηρίων. Πρέπει να τονιστεί άλλωστε ότι ο 
σκοπός της υιοθέτησης της χρήσης αισθητήρων είναι ακριβώς η πρόληψη των καταστάσεων 
αναπηρίας που μπορεί να προκαλέσει ο διαβήτης. Μια τέτοια απόφαση, θα οδηγήσει επίσης 

σε άσκοπη αύξηση του φορτίου εργασίας των επιτροπών του ΚΕΠΑ αλλά και του ιατρικού 
προσωπικού της χώρας, με ξαφνική  αύξηση των αιτήσεων αναπηρίας από τους 
ενδιαφερόμενους. Τα άτομα με σακχαρώδη διαβήτη δεν θα πρέπει να υποχρεώνονται να 

τεκμηριώνουν «αναπηρία» προκειμένου να αποκτήσουν πρόσβαση σε μια τεχνολογία που 
αποτελεί τεκμηριωμένο μέσο σύγχρονης ιατρικής φροντίδας. 
Η ΕΔΕ θεωρεί ότι τα κριτήρια πρόσβασης οφείλουν να συνδέονται με: 

• το είδος και την εντατικοποίηση της ινσουλινοθεραπείας,  
• τον κίνδυνο υπογλυκαιμιών,  
• τη δυσκολία επίτευξης γλυκαιμικών στόχων 



• και συνολικά την τεκμηριωμένη κλινική ανάγκη χρήσης της τεχνολογίας.  
Στο πλαίσιο αυτό, υποστηρίζουμε την ανάγκη παροχής επίσημων διευκρινίσεων από το 

Υπουργείο Υγείας σχετικά με τα τελικά κριτήρια επιλεξιμότητας και εκφράζουμε την ελπίδα 
ότι η σχετική πολιτική θα διαμορφωθεί με γνώμονα τα επιστημονικά δεδομένα, την ισότιμη 
πρόσβαση των ασθενών και τη σύγχρονη θεραπευτική πρακτική. 

Η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία παραμένει στη διάθεση του Υπουργείου για κάθε 
επιστημονική συνεργασία ή συμβολή στη διαμόρφωση ενός δίκαιου και τεκμηριωμένου 
πλαισίου αποζημίωσης των συστημάτων CGM. 

 

 

Με τιμή, 

Για το Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΔΕ 

 

 

Ο Πρόεδρος   Ο Γεν.  
Γραμματέας 

 

Καθηγητής Κ. Μακρυλάκης 

 

 

 

 
 

        

Δρ. Σ. Λιάτης 

 
 

 

 

 

 

 


